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Historia Święta Bożego Narodzenia 
oraz zwyczaje i obrzędy

W przeszłości terminy obchodów świąt Bożego Narodzenia były różne. 
Świętowano w styczniu, marcu, a nawet w kwietniu; ostatecznie wybrano 
dzień 25 grudnia, jako dzień przesilenia zimowego. Informacja o celebracji 
Narodzenia Chrystusa 25 grudnia po raz pierwszy zamieszczona została w 
rzymskim kalendarzu, któremu historycy nadali nazwę Chronograf z 354 
roku. To źródło ma kluczowe znaczenie dla wyjaśnienia początków tych 
obchodów: zawiera „najstarsze i najpewniejsze dane o święcie Narodzenia”. 

Na całym świecie chrześcijanie świętują Narodzenie Jezusa, ale w każ-
dym kraju panują odmienne zwyczaje. 

Francja

Święta Bożego Narodzenia pełnią we Francji bardzo ważną rolę. Są to 
święta rodzinne. Francuzi wręczają sobie ręcznie robione kartki świątecz-
ne oraz kupują prezenty.  We Francji, w przeciwieństwie do Polski, nie ma 
Wigilii.  Francuzi biorą udział we mszy, a 25 grudnia siadają do wspólnego 
obiadu. W ten dzień je się indyka nadziewanego kasztanami i pije szampa-
na. We Francji dzieci wierzą, że to mały Jezus przynosi im prezenty, które  
w wigilijną noc wkłada do bucików ustawionych przy kominku.

Grecja

Boże Narodzenie jest spokojnym, uroczystym okresem. Gorący czas 
rozpoczyna się 6 grudnia w dniu Świętego Mikołaja, kiedy to wszyscy wy-
mieniają się podarunkami i trwa aż do 6 stycznia - święta Trzech Króli. Na 
dzień przed Bożym Narodzeniem i Nowym Rokiem dzieci śpiewają coś na 
wzór kolęd, chodząc od domu do domu. Te kolędy mają błogosławić domo-
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stwa. Często kolędy te są śpiewane przy akompaniamencie małych meta-
lowych trójkącików i małych glinianych bębenków. Za śpiew dzieci często 
nagradzane są słodyczami i suszonymi owocami. Na prawie każdym stole 
można znaleźć Christopsomo (Chleb Chrystusa). Jest to okrągły boche-
nek ozdobiony na szczycie krzyżem, wokół którego ludzie stawiają symbole  
z ciasta przedstawiające wszystko to, co oznacza długotrwałość. Jeśli bie-
siadnicy pochodzą z wyspy i są rybakami, na ich stole zobaczysz chleb  
z rybą. Choinki nie są powszechnie używane w Grecji, a prezenty są wrę-
czane 1 stycznia.

rosja

Boże Narodzenie jest obchodzone po świętach Nowego Roku, 7 stycz-
nia. To święto bardzo radosne,  wiele osób udaje się wtedy do cerkwi, wszy-
scy składają sobie życzenia. Rozpoczyna je uroczysta, rodzinna kolacja, 
czyli Wigilia. Przygotowuje się postne danie (soczywo, czyli kutia) z ziaren 
pszenicy (ale także z innych rodzajów zboża oraz grochu czy nawet z socze-
wicy), miodu i kaszy, zmieszanymi z migdałowym lub makowym mlekiem. 
Pozostałe potrawy przypominają te z polskiego wigilijnego stołu: pierogi  
z różnym nadzieniem i kompot z suszu, nie ma jednak barszczu z uszkami. 
Bardzo popularne są w Rosji racuchy, bliny oraz bożonarodzeniowe koła-
cze (czyli pieczywo obrzędowe). 25 grudnia natomiast jada się faszerowane 
mięso wieprzowe, kaczki albo gęsi. Do tradycji Świąt Bożego Narodzenia 
należy m.in. zapalanie świec w oknach i ognisk na ulicach, które mają roz-
grzać w zimową, mroźną noc narodzone Dzieciątko. Dzieci z papierowymi 
gwiazdami i lampionami w rękach pukają do tych domów, w których zapa-
lono świece, aby złożyć życzenia domownikom, zaśpiewać kolędy, a nawet 
odegrać całe przedstawienia. Gospodarze zapraszają je do domu, do swoje-
go stołu lub nagradzają świątecznymi smakołykami.

Węgry

W czasie świąt organizuje się wielkie bale dla dzieci. Najważniejszy 
z nich odbywa się w stolicy kraju, Budapeszcie, w budynku Parlamentu. 
Uczestniczą w nim znani aktorzy i artyści. Pod obrus leżący na stole wkłada 
się sianko. Wyciągnięcie najdłuższego źdźbła wróży długie życie. W czasie 
Wigilii i Świąt Bożego Narodzenia Węgrzy jedzą pieczonego indyka, zupę 
rybną oraz rosół z kury. Na stole nie może zabraknąć ciasta z makiem, bo 
wedle tradycji mak zapewnia rodzinie miłość.
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Chiny

Chińczycy Święta Bożego Narodzenia nazywają Festiwalem Świętych 
Urodzin. W Chinach jest 10 milionów chrześcijan, co stanowi zaledwie  
1 proc. populacji. Chińczycy w zasadzie pomijają sakralną stronę święta, 
a skupiają się na komercji na wypoczynku, komunikacji międzyludzkiej  
i czasem na robieniu świątecznych zakupów. Mieszkania ozdabiają koloro-
wymi papierowymi łańcuchami, a na białych ścianach znajdują się napisy: 
„Pokój” i „Radość”. Choinkę nazywają „Drzewem życia”, która udekoro-
wana jest tylko papierowymi kwiatami, łańcuchami i kulami papierowymi. 
Istnieje zwyczaj pomocy ubogim w czasie okołoświątecznym.

Meksyk

Zdecydowana większość Latynosów to katolicy, dlatego też Boże Na-
rodzenie obchodzone jest we wszystkich państwach Ameryki Środkowej  
i Południowej. Święta Bożego Narodzenia zaczynają się na 9 dni przed Na-
rodzeniem Dzieciątka. Przez te 9 dni  przedstawiane są sceny obrazujące 
bożonarodzeniową historię Józefa i Marii szukających noclegu. Każdej 
nocy przedstawienie kończy się w innym domu. Uczestnicy niosą świece  
i lampiony. Szczególnym elementem tych wędrówek jest piñata, czyli ozdo-
biony bibułkowymi błaznami albo zwierzątkami gliniany garnek wypełnio-
ny mandarynkami, trzciną cukrową i cukierkami. Piñatę zawiesza się na 
sznurku ponad głowami zebranych, a dzieci z zasłoniętymi oczami po kolei 
uderzają w nią kijem, dopóki się nie rozbije, zasypując je lawiną słodyczy. 
Właściwe Boże Narodzenie obchodzi się 24. grudnia, a poprzedza je uro-
czysta wigilijna kolacja i poranna msza święta.

IndIe

Chrześcijanie stanowią zaledwie 3 proc. społeczeństwa. Przygotowania 
rozpoczynają już 10 dni przed Bożym Narodzeniem. Zgodnie ze zwyczajem 
Hindusi kupują wtedy nowe ubrania. Chrześcijanie w Indiach spotykają się 
na kolacji wigilijnej, jednakże dania nie różnią się zbytnio od codziennych 
indyjskich dań. Hindusi dekorują drzewka mango, bananowca lub po prostu 
kupują sztuczny odpowiednik zielonej choinki. Ulice, domy oraz kościoły są 
świątecznie udekorowane, a przed mieszkaniami ustawia się szopki, które 
ocenia kościelna komisja.
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eGIpt

W Egipcie żyje około 10 proc. chrześcijan wyznania koptyjskiego. Boże 
Narodzenie obchodzi się 7 stycznia według obowiązującego kalendarza ju-
liańskiego. Przygotowania do świąt zaczynają się jednak o wiele wcześniej. 
Post rozpoczyna się 45 dni przed Wigilią. W tym czasie można spożywać 
wyłącznie warzywa oraz ryby. Ostatniego dnia postu, tj. 6 stycznia odpra-
wiane są wieczorne msze w kościołach. Po ich zakończeniu rodziny rozcho-
dzą się aby wspólnie zjeść kolację. Tradycyjną potrawą jest fatta (mieszanka 
ryżu, chleba i czosnku). Dzieci dostają drobne upominki oraz pieniądze. Do-
rośli wymieniają się prezentami dopiero następnego dnia.
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[Rowayton, onnecticut] 1996
McCourt Frank, Angela and the Baby Jesus, illustr. Loren Lond, New York 2007
McCully Helen, Crayder Dorothy, The Christmas pony, illustr. Robert J. Lee, 

Indianapolis 1967
McGinley Phyllis, Merry Christmas, Happy New Year, decor. Ilonka Karass, 

New York 1958
McInnes Celia, A Christmas celebration, illustr. Heather Jane Davies, Oriol 

Bath, Salford 1986
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McKuen Rod, Twelve years of Christmas, New York 1969
McMaster Lindsey, Peace on Earth. A Christnas story, 1984
Merry Christmas entertainments, recitations, dialogues, exercises, plays, drills, 

motion songs, acrostics, tableaux, pantomimes, games, songs, and mu-
sic, Chicago [1917]

Merry Christmas!, Rochester [New York] 1929
Merry Christmas, Poughkeepsie [New York] 1948
Mifsud Larry F., Lost at Christmas, [ ] 2013
Monroe Colleen, A wish to be a Christmas tree, New York 2005
Moorat Joseph, Housman Laurence, Noel, designed Paul Woodroffe, Lon-

don 1903
Moore Clement C., Santa Claus Book, New York [1916]
Moore Clement Clarke, A visit from St. Nicholas, Toronto 1998
Moore Clement, The night before Christmas, [U.S.A.] 1983
Moore Gary, A Child is Born, illustr. Michael Hampshire, Avenel [New Jer-

sey] 1993
Moore Marianne, First Poem, Philadelphia 1972
Morris William, Christmastime, [Kirkwood, New York] 2006
Mulherin Jennifer, The little book Christmas, New York 1990
Nantel Adolphe, A saga of Lac Clair: an episode in the life of a Laurentian woodman 

from the book “A la hache”, transl. from the fr. B. K. Sandwell, Montreal 1937
Nash Ogden, The boy who laughed at Santa Claus, [Canada] 1957
Nast Thomas, Christmas compendium, Chicago 1961
National Gallery of Art (U.S.), A Renaissance Christmas, Boston 1991
[The] Nativity in painting, [Kalamazoo, Michigan 1964]
Nelson Lynda M., The little red buckets, New York 1997
Newton-White Muriel E., Hoppy’s and Happy’s Christmas gift to you, Cobalt 

[Ontario] 1976
[The] Night before Christmas, New York 1915
Nister Ernest, Ernest Nister’s book of Christmas, New York 1991
Osborne Pope Mary, A Ghost tale for Christmas time, illustr. Sal Murdocca, 

New York 2010
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Owen F. C., Goin Christmas shoppin. Way back when, [U.S.A.] 1959
Page Thomas Nelson, A captured Santa Claus, illustr. W. L. Jacobs, Toronto 1902
Parker Theodore, The two Christmas celebrations, A.D.I. and MDCCCLV.:  

a Christmas story for MDCCCLVI, Boston 1859
Paull E. T. Silver sleich bells: Novelette-Descriptive, New York 1904
Peace & Goodwill: calendar for 1903, London [1902]
Peace on Earth!: A Christmas present for our children in pictures and bible stories, Con-

stance [ca. 1900]
Peale Norman Vincent, My Christmas Treasury, New York 1991
Pickles Sheila, Christmas, London 1989
Pool Daniel, Christmas in New York, New York 1997
Pratt E. J., Magic in Everything, [Toronto 193?]
[Das] Quempas-Heft, Hrsg. Thomas Wilhelm, Kassel 1941
Ray Jane, The Nativity, London 1999
Rayburn Caswell Helen, A new song for Christmas, New York 1966
Reid Don, Eddy Ted, Santa Claus is on his way, Toronto 1941
Riedel S. K., I am so glad: 9 Christmas carols, illustr. Linda Riedel Himmel-

right, Toronto 2014
Ring Merry Bells ‘tis Christmas Day: [Victorian Holiday booklet card], [Owings 

Mills, Maryland ca. 1920]
Robinsn Barbara, The best Christmas pageant ever, pictures by Judith Gwyn 

Brown, New York 1972
Rose William R., A Christmas story, Clevland 1943
Runyon Damon, Dancing dan’s Christmas, Toronto 1958
Ruyle John, His last vow: A Christmas reminiscence of Turlock Loam, Berkeley 1977
Ryan Brittney, The legend of Holly Claus, illustr. Laurel Long [New York] 2004
Sandoz Mari, The Christmas of the Phonograph Records a Recollection, Lincoln 1966
Santa’s elves save Christmas, illustr. Kathy Michell and Jerry Harston, 1991
Sassoon Siegfried, Nativity, designs Nash Paul, London [1927]
Sawyer Henry S., Hurrah! Hurrah for the Christmas ship!, Chicago 1914
season’s The greetings, [ca 1900]
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Seuss, Dr., Quomodo invidiosulus nomine Grinchus Christi natalem abrogaverit, Wau-
conda [Illinois ] 1998

Sharkey Hugh F. X., There shone a star, Toronto 1943
Siegl Helen, A felicity of carols, [Barre, Massachusetts] 1970
Silver Abner [at all], The Santa Claus Express, New York 1935
Simcoe Mary Ann, A Christmas sourcebook, Chicago 1984
Simkhovitch Natasha, Merry Christmas, New York 1943
Sindelar Joseph C., Merry Christmas entertainments, recitations, dialogues,… Chi-

cago 1917
Spicer Dorothy Gladys, 46 days of Christmas: A Cycle of old world songs, legends 

and customs, illustr. Anne Marie Jauss, New York 1960
Stifter Adalbert, Weihnacht, 1950
Stille Nacht Heilige Nacht: Geschichte und Ausbereitung eines Liedes, hrsg. Schmaus 

Alois und Kriss-Rettenbeck Lenz, Innsbruck-München 1967
Stuart McEnery Ruth, Sonny: a Christmas guest, New York 1899
Taplin Sam, Luraschi Anna, Christmas poems, London 2007
Tasha Tudor’s Advent calendar: a wreath of days, New York 1988
Tempelman-Kluit Anne, Sleds, sleighs & snow: a Canadian Christmas carol, 

North Vancouver [British Columbia] 2005
Thomas Dylan, A Child’s Christmas in Wales, illustr. Fritz Eichenberg, New 

York 1995
Thomsen Airdrie, The gift angel, New York 1987
Tibbals Seymour S., Christmas at finnegan’s flat: a Christmas comedy, Franklin 1907
Timmermans Felix, Das Triptychon von den heiligen Drei Königen; Übertr. von 

Anton Kippenberg, Leipzig [1924]
Tiritilli Jerry, Look and find Santa Claus, illustr. Paul Sharp, Lincolnwood [Il-

linois] 2007
Tonn Hooper Maryjane, Hafemeister John H., Come to the manger, Milwaukee 

[Wisconsin] 1970
Tormé Mel, Wells Robert, The Christmas Song: Merry Christmas to You, New 

York [1946]
Treasure chest of Christmas songs and carols, New York 1936
Tyrrell Frances, Woodland Christmas, Richmond Hill 1995
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University Carol Book, Brighton 1952
Vandersloot F. W., Snowflakes Song, also Christmas Chimes, Williamsport [Penn-

sylvania] 1917
Vardon Beth, Davey and the first Christmas, Canada [195–?]
Viorst Judith, A visit from St. Nicholas: To a liberated household, New York 1977
Wadsworth Robtert G., What is Christmas?, Crystal Lake [Illinois] 1972
Wagenknecht Edward, The fireside book of Christmas stories, illustr. Wallace 

Morgan, Indianapolis 1945
Wallace Lew, The first Christmas, New York 1902
Walsh Caroline, The little book of Christmas, illustr. Sophie Allsopp, New York 1996
Walsh Vivian, Seibold J. Otto, Olive the ather reindeer, [San Francisco], 1997
Webster Paul Francis, Burke Sonny, The merry Christmas polka, Toronto 1949
Weeks Donald, The angel that didn’t fly: a story for the day before Christmas 1964, 1964
Wernecke Herbert H., Carols, customs, and costumes around the world, for school, 

church, home, and world friendship groups, Webster Groves [Missouri] 1936
Wernecke Herbert H., Christmas Around the World, Milwaukee [Wisconsin] 1966
Wheeler Joe L., Christmas in my heart: A treasury of timeless Christmas stories, Carol 

Stream, [Illinois 2006]
White Edgar, Omar st Christmas,  illustr. McCannon Dindga, New York 1973
Whitney J. M., Christmas story: what to buy, where to buy, made easy, Watertown, 

Massachusetts 1896
Wiggin Douglas Kate, The birds’ Christmas carol, Boston 1888
Wijngaard Juan, The Nativity, London 1992
Williamson Martha, Cobb Sharon Y.,  LaZebnik Ken, Touched by an angel: a 

Christmas miracle, Nashville 1997
Wilson Ira B., The new born King a Christmas service, New York [192?]
Wilson Julia, Gbson Margaret, My special Christmas adventure, illustr. Kasepuu 

Ester, Toronto 1992
Wister Owen, A Journey in search of Christmas, Toronto 1904
Woman’s Journal Book Of Carols, Christmas Carols, Oxford [1900]
Woodruff Elvira, The Christmas doll, New York 2000
Woodward George R., The adoration of the Kings, London 1924
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Woolaver Lance, Christmas with the Rural Mail, artist Maud Lewis, Halifax 
(Canada) 1979

Wyck Mason Van, Valley forge: 24 december 1777, New York 1950
Wyckoff Marjorie, Christmas carols, pictures Carolinne Malvern, New York 1946
Yuletide in many lands, Minneapolis, [Minnesota] 1939
Zieliński J[akób] S[tefan], Wigilia w Polsce: sztuka w trzech aktach: kolendy, Chi-

cago [1943]

czasopisma

Bethlehem: coloured series No. 10, London [ca. 1870–1880]
Christmas Song Book, Free published by Ottawa 1981
Holly Christmas, Extra number 1876
London Society: The extra number for Christmas 1864

Karty pocztowe

130 kart z końca XIX i początku XX wieku
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