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Historia Święta Bożego Narodzenia 
oraz zwyczaje i obrzędy

W przeszłości terminy obchodów świąt Bożego Narodzenia były różne. 
Świętowano w styczniu, marcu, a nawet w kwietniu; ostatecznie wybrano 
dzień 25 grudnia, jako dzień przesilenia zimowego. Informacja o celebracji 
Narodzenia Chrystusa 25 grudnia po raz pierwszy zamieszczona została w 
rzymskim kalendarzu, któremu historycy nadali nazwę Chronograf z 354 
roku. To źródło ma kluczowe znaczenie dla wyjaśnienia początków tych 
obchodów: zawiera „najstarsze i najpewniejsze dane o święcie Narodzenia”. 

Na całym świecie chrześcijanie świętują Narodzenie Jezusa, ale w każ-
dym kraju panują odmienne zwyczaje. 

Francja

Święta Bożego Narodzenia pełnią we Francji bardzo ważną rolę. Są to 
święta rodzinne. Francuzi wręczają sobie ręcznie robione kartki świątecz-
ne oraz kupują prezenty.  We Francji, w przeciwieństwie do Polski, nie ma 
Wigilii.  Francuzi biorą udział we mszy, a 25 grudnia siadają do wspólnego 
obiadu. W ten dzień je się indyka nadziewanego kasztanami i pije szampa-
na. We Francji dzieci wierzą, że to mały Jezus przynosi im prezenty, które  
w wigilijną noc wkłada do bucików ustawionych przy kominku.

Grecja

Boże Narodzenie jest spokojnym, uroczystym okresem. Gorący czas 
rozpoczyna się 6 grudnia w dniu Świętego Mikołaja, kiedy to wszyscy wy-
mieniają się podarunkami i trwa aż do 6 stycznia - święta Trzech Króli. Na 
dzień przed Bożym Narodzeniem i Nowym Rokiem dzieci śpiewają coś na 
wzór kolęd, chodząc od domu do domu. Te kolędy mają błogosławić domo-
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stwa. Często kolędy te są śpiewane przy akompaniamencie małych meta-
lowych trójkącików i małych glinianych bębenków. Za śpiew dzieci często 
nagradzane są słodyczami i suszonymi owocami. Na prawie każdym stole 
można znaleźć Christopsomo (Chleb Chrystusa). Jest to okrągły boche-
nek ozdobiony na szczycie krzyżem, wokół którego ludzie stawiają symbole  
z ciasta przedstawiające wszystko to, co oznacza długotrwałość. Jeśli bie-
siadnicy pochodzą z wyspy i są rybakami, na ich stole zobaczysz chleb  
z rybą. Choinki nie są powszechnie używane w Grecji, a prezenty są wrę-
czane 1 stycznia.

Rosja

Boże Narodzenie jest obchodzone po świętach Nowego Roku, 7 stycz-
nia. To święto bardzo radosne,  wiele osób udaje się wtedy do cerkwi, wszy-
scy składają sobie życzenia. Rozpoczyna je uroczysta, rodzinna kolacja, 
czyli Wigilia. Przygotowuje się postne danie (soczywo, czyli kutia) z ziaren 
pszenicy (ale także z innych rodzajów zboża oraz grochu czy nawet z socze-
wicy), miodu i kaszy, zmieszanymi z migdałowym lub makowym mlekiem. 
Pozostałe potrawy przypominają te z polskiego wigilijnego stołu: pierogi  
z różnym nadzieniem i kompot z suszu, nie ma jednak barszczu z uszkami. 
Bardzo popularne są w Rosji racuchy, bliny oraz bożonarodzeniowe koła-
cze (czyli pieczywo obrzędowe). 25 grudnia natomiast jada się faszerowane 
mięso wieprzowe, kaczki albo gęsi. Do tradycji Świąt Bożego Narodzenia 
należy m.in. zapalanie świec w oknach i ognisk na ulicach, które mają roz-
grzać w zimową, mroźną noc narodzone Dzieciątko. Dzieci z papierowymi 
gwiazdami i lampionami w rękach pukają do tych domów, w których zapa-
lono świece, aby złożyć życzenia domownikom, zaśpiewać kolędy, a nawet 
odegrać całe przedstawienia. Gospodarze zapraszają je do domu, do swoje-
go stołu lub nagradzają świątecznymi smakołykami.

Węgry

W czasie świąt organizuje się wielkie bale dla dzieci. Najważniejszy 
z nich odbywa się w stolicy kraju, Budapeszcie, w budynku Parlamentu. 
Uczestniczą w nim znani aktorzy i artyści. Pod obrus leżący na stole wkłada 
się sianko. Wyciągnięcie najdłuższego źdźbła wróży długie życie. W czasie 
Wigilii i Świąt Bożego Narodzenia Węgrzy jedzą pieczonego indyka, zupę 
rybną oraz rosół z kury. Na stole nie może zabraknąć ciasta z makiem, bo 
wedle tradycji mak zapewnia rodzinie miłość.
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Chiny

Chińczycy Święta Bożego Narodzenia nazywają Festiwalem Świętych 
Urodzin. W Chinach jest 10 milionów chrześcijan, co stanowi zaledwie  
1 proc. populacji. Chińczycy w zasadzie pomijają sakralną stronę święta, 
a skupiają się na komercji na wypoczynku, komunikacji międzyludzkiej  
i czasem na robieniu świątecznych zakupów. Mieszkania ozdabiają koloro-
wymi papierowymi łańcuchami, a na białych ścianach znajdują się napisy: 
„Pokój” i „Radość”. Choinkę nazywają „Drzewem życia”, która udekoro-
wana jest tylko papierowymi kwiatami, łańcuchami i kulami papierowymi. 
Istnieje zwyczaj pomocy ubogim w czasie okołoświątecznym.

Meksyk

Zdecydowana większość Latynosów to katolicy, dlatego też Boże Na-
rodzenie obchodzone jest we wszystkich państwach Ameryki Środkowej  
i Południowej. Święta Bożego Narodzenia zaczynają się na 9 dni przed Na-
rodzeniem Dzieciątka. Przez te 9 dni  przedstawiane są sceny obrazujące 
bożonarodzeniową historię Józefa i Marii szukających noclegu. Każdej 
nocy przedstawienie kończy się w innym domu. Uczestnicy niosą świece  
i lampiony. Szczególnym elementem tych wędrówek jest piñata, czyli ozdo-
biony bibułkowymi błaznami albo zwierzątkami gliniany garnek wypełnio-
ny mandarynkami, trzciną cukrową i cukierkami. Piñatę zawiesza się na 
sznurku ponad głowami zebranych, a dzieci z zasłoniętymi oczami po kolei 
uderzają w nią kijem, dopóki się nie rozbije, zasypując je lawiną słodyczy. 
Właściwe Boże Narodzenie obchodzi się 24. grudnia, a poprzedza je uro-
czysta wigilijna kolacja i poranna msza święta.

Indie

Chrześcijanie stanowią zaledwie 3 proc. społeczeństwa. Przygotowania 
rozpoczynają już 10 dni przed Bożym Narodzeniem. Zgodnie ze zwyczajem 
Hindusi kupują wtedy nowe ubrania. Chrześcijanie w Indiach spotykają się 
na kolacji wigilijnej, jednakże dania nie różnią się zbytnio od codziennych 
indyjskich dań. Hindusi dekorują drzewka mango, bananowca lub po prostu 
kupują sztuczny odpowiednik zielonej choinki. Ulice, domy oraz kościoły są 
świątecznie udekorowane, a przed mieszkaniami ustawia się szopki, które 
ocenia kościelna komisja.
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Egipt

W Egipcie żyje około 10 proc. chrześcijan wyznania koptyjskiego. Boże 
Narodzenie obchodzi się 7 stycznia według obowiązującego kalendarza ju-
liańskiego. Przygotowania do świąt zaczynają się jednak o wiele wcześniej. 
Post rozpoczyna się 45 dni przed Wigilią. W tym czasie można spożywać 
wyłącznie warzywa oraz ryby. Ostatniego dnia postu, tj. 6 stycznia odpra-
wiane są wieczorne msze w kościołach. Po ich zakończeniu rodziny rozcho-
dzą się aby wspólnie zjeść kolację. Tradycyjną potrawą jest fatta (mieszanka 
ryżu, chleba i czosnku). Dzieci dostają drobne upominki oraz pieniądze. Do-
rośli wymieniają się prezentami dopiero następnego dnia.
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