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I. OBSLUGIWANIE SIEBIE
1) Przygotowywanie i spozywanie posilkéw

. Samodzielnie spozywa positki.

. Uzywa widelca przy jedzeniu.

. Sam nalewa plyny do naczynia.

. Przygotowuje podstawowy posilek dla siebie.

Szybko orientuje sie¢ w rozmieszczeniu nakry¢ i potraw na stole.

. Przygotowuje st6t do obiadu.

. Uzywa noza przy jedzeniu.

. Ugotuje samodzielnie obiad.

. Podaje obiad na stot.

. Korzysta z piekarnika dla przygotowania niektérych potraw.

2) Higiena osobista i estetyczny wyglad
Samodzielnie speinia czynnosci toalety wieczornej i porannej.

. Rozpoznaje sie we wlasnej odziezy.

. Dobiera ubranie stosownie do okazji i pogody.

. Robi pranie.

. Samodzielnie prasuje.

. Wykonuje prace reczne, np. majsterkowanie, szycie, robienie na drutach.

3) Utrzymanie porzadku w mieszkaniu

. Sam porzadkuje wiasne rzeczy.
. Sam sprzata pokdj.

Sam zmywa naczynia.

. Samodzielnie dokonuje drobnych napraw czy reperacji.

II. PORUSZANIE SIE I ORIENTACJA
1) Orientacja w najblizszym otoczeniu

. Samodzielnie porusza si¢ po wlasnym mieszkaniu.

. Swobodnie chodzi po schodach.

. Korzysta samodzielnie z windy.

. Orientuje si¢ w najblizszym otoczeniu: dom, ogréd, droga do znajomych.
. Podejmuje z wiasnej inicjatywy ¢wiczenia zapewniajace mu lepsza orientacje.
. Robi podstawowe zakupy.

2) Orientacja w dalszym otoczeniu

. Samodzielnie chodzi lub dojezdza do pracy.

. Sam chodzi chodnikiem, po ktorym poruszaja si¢ inni ludzie.

. Porusza si¢ samodzielnie w nieznanym pomieszczeniu zamknigtyn.
. Samodzielnie korzysta ze SrodkOw komunikacji miejskie;j.




