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dr hab., prof. nadzw. Dorota Kornas-Biela

Prenatalna "szkota zycia" cztowieka

Uczestnicy projektu mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z osiggnieciami dotyczacymi rozwoju cztowieka
przed urodzeniem, zwitaszcza z zakresu psychologii i pedagogiki prenatalnej. Zostaty im
przedstawione ekscytujgce dowody prenatalnych umiejetnosci cztowieka oraz dtugotrwatych
konsekwencji doswiadczed wyniesionych z tona matki. Zdobyli informacje na temat rozwoju
psychomotorycznego, funkcjonowania zmystéw, pamieci prenatalnej i przezywanych w tym czasie
emocji. W prezentacji zostaty réwniez uwzglednione czynniki sprzyjajgce i utrudniajace prawidtowy
rozwoj cztowieka oraz programowanie prenatalne.

dr hab., prof. nadzw. Dorota Kornas-Biela

"Tak" dla zycia cztowieka

Projekt "Tak" dla Zycia czfowieka poswiecono problematyce obrony zycia, zwtaszcza u jego
poczatkdw. Bazujgc na personalistycznej wizji zycia cztowieka, przedstawiono argumenty na rzecz
prawa do zycia kazdej istoty ludzkiej od poczecia do naturalnej Smierci. Gtdwna jednak uwaga zostata
zwrécona na rézne formy obrony zycia, poczgwszy od prozdrowotnych zachowan kobiety w okresie
cigzy i warunkéw, w jakich powinien przebiega¢ okres oczekiwania na urodzenie dziecka.
Przedstawione zostaty takze ruchy, organizacje, stowarzyszenia i fundacje pro-life oraz rdzine
inicjatywy podejmowane w Polsce na rzecz obrony zycia.

mgr Aleksandra Grabias

Wiez matki z dzieckiem w okresie prenatalnym

Projekt zostat poswiecony zagadnieniu tworzenia wiezi emocjonalnej z dzieckiem, jako jednemu z
zadan rozwojowych stawianych rodzicom w okresie prenatalnym dziecka. W prezentacji
przedstawiono komponenty wiezi, charakter wiezi, zaburzenia wiezi oraz znaczenie wiezi prenatalne;j
dla rozwoju dziecka.

mgr Aleksandra Grabias,

mgr Beata Wolska

Wychowanie prenatalne wyrazem troski o poczete dziecko

Warsztat sktadat sie z dwodch czesci: teoretycznej i praktycznej. Czes¢ teoretyczna poruszata
nastepujgce zagadnienia: zakres odpowiedzialnosci rodzicéw; poczucie odpowiedzialnosci za dziecko;
przygotowanie rodzicOw na przyjecie dziecka; styl zycia kobiety w cigzy a zdrowie poczetego dziecka;
podkreslenie znaczenia obecnosci rodzicow zaréwno matki, jak i ojca w wychowaniu poczetego
dziecka; formy komunikacji z dzieckiem prenatalnym; znaczenie kontaktéw prenatalnych dla rozwoju
dziecka. Natomiast w trakcie czesci praktycznej uczestnicy projektu pracowali w grupach nad
omawianymi zagadnieniami.

mgr Aleksandra Grabias,
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Od poczecia cztowiek



Podczas spotkania odbyta sie projekcja filmu dotyczacego rozwoju dziecka w okresie prenatalnym. Po
projekcji przeprowadzono quiz dla uczestnikdw spotkania, poruszajgcy kwestie, ktére zawarte byty w
filmie.

mgr Dagmara Jabtonska

Ojciec tez cztowiek! Czyli o tym, jak nastolatek moze budowac pozytywna relacje ze swoim ojcem
Zajecia poruszaty problematyke roli ojca w rodzinie wspdétczesnej. Oméwiono tradycyjne pojmowanie
autorytetu ojca i porownano go z autorytetem w dzisiejszych rodzinach. Wskazano na role petnione
przez ojca w rodzinie i na to, w jaki sposdb jest on postrzegany przez swoje nastoletnie dzieci.
Omodwiono typowa relacje pomiedzy nastolatkiem, a jego ojcem we wspdfczesnych rodzinach, a
takze wskazano na pewne sposoby budowania pozytywnej relacji miedzy nastolatkiem i ojcem, oraz
na jej znaczenie dla funkcjonowania podmiotdéw tej relacji, jak rdwniez catej rodziny.

mgr Agnieszka Suchenek

Kiedy jestem ptodna, a kiedy nie?

Projekt skierowano do dziewczat i mtodych kobiet. Tematyka przeprowadzonych zajeé¢ obejmowata
podstawowe i dodatkowe wskazniki ptodnosci oraz to, jak prowadzi¢ obserwacje, a takze jak je
interpretowac.

mgr Agnieszka Suchenek

Dobry start! O budowaniu wiezi z dzieckiem w okresie okotoporodowym

Projekt skierowany byt do mtodziezy ponadgimnazjalnej, studentéw, pracownikéw stuzby zdrowia, a
przede wszystkim do rodzicow oczekujacych narodzin dziecka. Projekt omawiat znaczenie porodu dla
prawidtowego rozwoju rodzacego sie dziecka, zaakcentowat pierwszy kontakt miedzy matka a
dzieckiem po porodzie, wskazat jak madrze "zagospodarowac" pierwsze chwile po narodzinach.



