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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Edyty Balakier zatytulowanej ,Percepcja
wsparcia a dobrostan rodzicéw dzieci z autyzmem — mediujgc rola stylu radzenia sobie”
napisanej pod kierunkiem naukowym [$p. Profesora dr hab. Zbigniewa Zaleskiego] dr
hab. Agaty Blachnio, prof. KUL (promotor pomocniczy: dr Aneta Przepiérka)

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Edyty Balakier po$wigcona
jest rodzicom wychowujgcym dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Doktorantka
starala si¢, mianowicie, wskaza¢ na czynniki zwigzane z dobrostanem (poznawczym,
afektywnym i psychologicznym) rodzicéw. Podjeta si¢ proby oszacowania zwigzkéw miedzy
wsparciem spolecznym: formalnym i nieformalnym a dobrostanem rodzicéw, przy mediujacej
roli tego zwigzku w postaci stylow radzenia sobie ze stresem.

Podjety problem jest bardzo istotny w aspekcie teoretycznych eksploracji oraz dla
praktycznych zastosowaf. Coraz wigcej, bowiem dzieci otrzymuje diagnoze zaburzeh ze
spektrum autyzmu i wymaga specjalistycznych oddziatywan. Diagnoza zaburzenia
rozwojowego u dziecka jest tez jednym z najtrudniejszych do$wiadczen rodzicielskich.
Rodzice potrzebuja czesto wiele czasu i sil, aby przystosowaé si¢ do tej sytuacji Zyciowe;.
Musza zaadaptowac si¢ do wychowywania dziecka z zaburzeniami rozwoju ale takze do
bycia rodzicem dziecka ze szczegdlnymi wlasciwosciami zachowania i przezywania
wewngtrznego. Proces przystosowywania sig jest zazwyczaj dtugi i zmudny. Jego pozytywne
efekty w postaci np. akeeptacji niepelnosprawnosci. dziecka, czy tez debrostanu rodzicow
wigzg si¢ z szeregiem czynnikéw osobowosciowych oraz $rodowiskowych. W tym bardzo
wazne jest wsparcie spoleczne. Pomaga ono rodzicom lepiej radzié sobie z wymaganiami dnia
codziennego zwigzanymi z opieka nad dzieckiem a takze spelnia¢ swoje potrzeby osobiste i
zadania zyciowe. Obecnie istnicjace w rehabilitacji podejécie skoncentrowane na rodzinie
wskazuje na to, iz W procesie usprawniania dziecka z zaburzeniami rozwoju wazne jest
réwniez zwrocenie uwagi na do$wiadczenia rodziny, w tym zwlaszcza rodzicow. Bowiem ich
przystosowawcze wiasciwoscei, efektywniejsze radzenie sobie ze stresem, wyzszy poziom
dobrostanu sprzyja osigganiu przez dziecko lepszych efektéw rehabilitaci.

Teoretyczne podstawy badan wlasnych, w tym kwestie zwigzane z funkcjonowaniem
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dwoch pierwszych rozdzialach swojej pracy. Pierwszy z nich pe$wiecony jest sytuacji
rodzicéw wychowujacych dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu rozumianej jako
przewlekla sytuacja stresowa. Na jego poczatku przypomniano teori¢ zachowania zasobow
Hobfolla i transakcyjna teorie stresu i radzenia sobie z nim Lazarusa i Folkman, zgodnie z
ktérymi Doktorantka rozumie w swojej pracy zjawisko stresu i radzenia sobie. Nastgpnie
zostal scharakteryzowany autyzm, czyli zaburzenie neurorozwojowe, na ktére cierpia dzieci
badanych rodzicow. Triada objawéw autystycznych zostata oméwiona wg ICD-10 oraz
podano liczne dane zaczerpnigte ze wspolczesnej literatury przedmiotu a uszezegdlawiajace
opis funkcjonowania dzieci. Doktorantka ciekawie omowila ponadto pewne wczesne
zachowania dziecka mogace wskazywaé na wystgpowanie u niego zaburzef ze spektrum
autyzmu. Wskazala tez na podobienstwa i réznice w kryteriach diagnostycznych zawartych w
dotychczasowych klasyfikacjach i zaproponowanych w nowszych ich wersjach, tj. ICD-11 i
DSM-V. Nastgpnie wskazano na wzrastajgca czesto$¢ wystepowania zaburzen ze spektrum
autyzmu, co okreslane jest jako ,epidemia autyzmu”. Analizowano tez etiologie tych
zaburzeh a takze czynniki wplywajace na wzrost czestosci ich rozpoznan. Wymieniono
czynniki genetyczne (cho¢ bez dokladnej analizy wspélczesnych odkry¢), neurologiczne a
takze $rodowiskowe. Zasygnalizowano takze problem réznic miedzyptciowych w autyzmie.

Ciekawie przedstawiono wyniki badan dotyczace stresu rodzicielskiego i czynnikéw
wplywajacych na jego poziom. Choé na poczatku zbyt mato wyraziscie okreslono sposéb jego
definiowania. Mozna bylto tez wymieni¢ wspdiczesne modele jego wyjasniania (np. model
ABCX Mc Cubbina i Petersona). Jednak na uwage zastuguje to, ze Doktorantka korzystajac z
wainych wspélczesnych opracowan scharakteryzowala gléwne czynniki zwigzane z trudnymi
doswiadczeniami rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wéréd nich
wyroznila np. problemy zwigzane z diagnoza, trudnosci w komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, trudne zachowania wystepujace u dziecka. W zwiazku ze stanem
funkcjonowania dziecka u rodzicéw moze pojawic sig lek o przysziosé i zespol wypalenia sil.
Wydaje mi sig, ze na zakoficzenie tych kwestii warto byto wspomnie¢ o pozytywnych
efektach przystosowania i pozytywnych doswiadczeniach rodzicow. Swiadczyé one moga
bowiem o efektywnym radzeniu sobie rodzicéw.

Drugi rozdzial rozprawy doktorskiej poswigcony jest dobrostanowi rodzicéw dzieci z
autyzmem oraz jego uwarunkowaniom w postaci efektywnych sposobéw radzenia sobie ze
stresem 1 wsparcia spolecznego. Przeglad badan nad tymi zagadnieniami poprzedzily
teoretyczne rozwazania dotyczgce rozumienia zmiennej wyjasnianej, czyli dobrostanu a takze
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Debrostan zostal zanalizowany zgodnie z podejsciem hedonistycznym i eudajmonistycznym.,
Na gruncie pierwszego powstat konstrukt — dobrostan subiektywny, za$ na gruncie drugiego —
dobrostan psychologiczny. Dobrostan subicktywny rozumiano jako afektywne i poznawcze
wymiary jakosci zycia czlowieka. Teorig, ktéra tak rozpatruje dobrostan cztowieka jest teoria
Dienera uwzglgdniona w niniejszej rozprawie. Dobrostan psychologiczny natomiast, dotyczy
poczucia spetnionego, petnego celéw i zrealizowanych wartosci moralnych zycia. W pracy
dobrostan ten rozumiano zgodnie z teoria Ryff. Autorka rozumiala go holistycznie jako
zlozonego z szesciu wymiar6éw: osobisty rozwdj, samoakceptacja, cele zyciowe, panowanie
nad otoczeniem, pozytywne relacje z innymi, autonomia. Nastgpnie, analizujgc rézne
koncepcje, wyodrgbnita réine grupy czynnikow warunkujacych dobrostan cziowieka.
Sposréd nich, w dalszej czefci pracy dokladnie oméwila dwa z nich, ktére staly sie
przedmiotem badafi wiasnych. Pierwszy z wymienionych czynnikéw to wsparcie spoleczne.
Zostalo ono zanalizowane w aspekcie strukturalnym i funkcjonalnym. Te dwa aspekty
wsparcia byly analizowane w przeprowadzonych badaniach wlasnych Doktorantki. Podano
roéwniez przyklady badan dotyczacych wsparcia udzielanego rodzicom dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu przez bliskich oraz przez specjalistow. W wielu przypadkach to
wsparcie jest niewystarczajace, rodzice sa malo z niego zadowoleni, jest nieadekwatne do ich
potrzeb.

Drugim czynnikiem majgcym wplyw na dobrostan czlowicka a poddany réwnicz
badaniom wiasnym jest radzenie sobie ze stresem. Rozumienic tego konstruktu przyjeto
zgodnie z teorig Lazarusa i Folkman. Konstrukt ten mozna analizowaé Jjako proces, styl oraz
jako strategia. Determinanty radzenia sobie mozna upatrywa¢ we wlasciwosciach podmiotu,
naturze stresu 1 w czynnikach srodowiskowych. W pracy przyjeto rozumienie styléw radzenia
sobie ze stresem zgodnie z koncepcja Endlera i Parkera. Na zakoficzenie tych rozwazan
Doktorantka przedstawila wyniki badan dotyczace sposoboéw radzenia sobie ze stresem
rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Omoéwila tez badania dotyczace
zwigzka migdzy wsparciem spolecznym, radzeniem sobie ze stresem a dobrostanem rodzicéw
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wskazala przy tym, jakie wyniki s3
nicjednoznaczne, jakie s3 luki w pismiennictwie Swiatowym, uzasadniajagc w ten sposéb
potrzebg podjecia badan whasnych.

CzgS¢ teoretyczna jest przygotowana dobrze. Doktorantka bardzo rzetelnie, starannie,
wyezerpujaco i ciekawie wprowadzila czytelnika w podstawy teoretyczne swoich badaf.
Wykorzystala do tego dane zawarte w polskich i zagranicznych Zrédlach, z tego bardzo wiele

— to najbardziej wspdtczesne pozycje (tacznie 380 pozycii).



Bardzo dobrze uzasadnila Doktorantka zatozenia badah whasnych. Celem tych badan.
uczynita poszukiwanie zalezno$ci miedzy wsparciem spolecznym (specjalistycznym i ze
strony bliskich 0s6b) a dobrostanem subiektywnym (rozumianym jako poczucie satysfakcji z
zycia, wysoki poziom uczué pozytywnych, za$ niski ~ uczué negatywnych) i dobrostanem
psychologicznym. Przy czym starala si¢ ustalié mediujgc rol¢ sposobéw radzenia sobie ze
stresem migdzy wymienionymi zmiennymi. Poprawnie sformutowata dwie hipotezy glowne i
trzy hipotezy szczegélowe wskazujace na zaleznosci i charakter mediacji miedzy badanymi
zmiennymi. Badania wlasne przeprowadzita na stosunkowo duzej grupie rodzicéw dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu liczacej 217 os6b. Zastosowala szesé narzedzi
badawczych o sprawdzonych wiasciwosciach psychometrycznych (Wielowymiarowa Skala
Spostrzegania Wsparcia Spotecznego Zimeta i in., Skala Specjalistycznego Wsparcia
Rodzicéw Dzieci z Autyzmem autorstwa Edyty Balakier, Kwestionariusz Radzenia Sobie w
Sytuacjach Stresu CISS Endlera i Parkera, Skala Satysfakeji z Zycia SWLS Dienera, Skala
Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych SUPIN Watsona i Clark, Skala Dobrostanu
Psychologicznego Ryff) oraz ankieta do okreslenia danych demograficznych oséb badanych i
wlasciwosci dzieci. Warto podkresli¢, iz Doktorantka skonstruowala bardzo ciekawe
narz¢dzie do pomiaru wsparcia specjalistycznego.

Analizy wynikéw badan wiasnych dokonano przy zastosowaniu bardzo ztozonych
nowoczesnych procedur statystycznych — modeli mediacyjnych. Uzyskane wyniki w duzym
stopniu potwierdzaja sformutowane hipotezy. Sg jednoczesnie bardzo ciekawe i wydaja si¢
istotne dla lepszego zrozumienia cziowieka a takze dla zaplanowania bardziej skutecznego
wspierania rodzicow dzieci z zaburzeniami TOZWOju. ZWwracajg uwage na znaczenie wsparcia
zwlaszcza ze strony bliskich oséb dla dobrostanu rodzicéw. Takze $wiadczg o istotnosci
mediujacej roli sposobéw radzenia sobie (zwlaszcza stylu skoncentrowanym na zadaniu i
stylu skoncentrowanym na emocjach) mig¢dzy percepcja wsparcia i dobrostanem rodzicéw.
Analizy wynikéw badan wskazuja np. na to, iz wsparcie ze strony bliskich 0s6b (zwlaszcza
rodziny) wplywa na rzadsze stosowanie stylu radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach,
a to z kolei wplywa na wigksza satysfakcje zyciows, dobrostan psychologiczny, réwniez na
Czgstsze przezywanie uczué¢ pozytywnych, za$ rzadsze — uczué negatywnych. Wsparcie ze
strony os6b bliskich wplywa na czestsze stosowanie stylu radzenia sobie ze stresem
skoncentrowanego na zadaniu, a to z kolei zwigksza satysfakcje zyciowa i dobrostan
psychologiczny a takze odczuwanie uczué pozytywnych. Wsparcie specjalistyczne koreluje
pozytywnic z dobrostanem subicktywnym i psychologicznym oraz ze stylem
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mediacyjnych. Te wyniki sa bardzo ciekawe i wiele wyjasniajace, w jaki sposéb mozemy
pomagac¢ innym, mobilizowa¢ do dzialania, ktorego nie tylko efekty, ale jak sugeruja wyniki
ono samo, moze zwigksza¢ dobrostan czlowieka. W ostatniej cze$ci wynikéw sprawdzono,
ktore zmienne demograficzne oraz zwigzane z funkcjonowaniem dziecka sg zwiazane istotnie
z dobrostanem rodzicéw. Okazalo sig, e najistotniejszym predykatorem dobrostanu rodzicéw
jest nasilenie zachowan trudnych i nieprzystosowawczych dziecka.

W dyskusji wynikéw poprawnie ustosunkowano si¢ do otrzymanych wynikow.
Jednoczesnie nakre$lono bardzo refleksyjnic i ciekawie sytuacje Zyciowa rodzicow
wychowujacych dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Podsumowujgc, rozprawa doktorska jest przygotowana bardzo starannie, nowoczesnie,
przy wykorzystaniu dobrze dobranej do tematu wspolczesnej literatury przedmiotu.
Charakteryzuje si¢c ona oryginalnoscia rozwigzania problemu naukowego. Porusza istotne dla
nauki ale takze praktycznych dziatan zagadnienia. Doktorantka wykazata sig rzetelnoscia,
poprawnoscig wnioskowania naukowego, ale takze refleksyjnym i wnikliwym spojrzeniem na
funkcjonowanie czlowieka. Praca wskazuje na to, iz Doktorantka posiada umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Uzyskane w pracy wyniki warte s3 opublikowania.

Oceniam, ze rozprawa doktorska mgr Edyty Balakier spetnia warunki ustawy o stopniach i
tytule naukowym i wnosze do Rady Instytutu Dyscypliny Psychologia Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II o dopuszczenie mgr Edyty Batakier do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.
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