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Uzasadnienie waznoSci podjetego problemu

Problematyka jakosci zycia, w tym szczegdlnie dos$wiadczanie zyciowe; satysfakcji,
zajmuje wiele miejsca w rozwazaniach teoretycznych i badaniach empirycznych wspolczesnej
psychologii. Zajmuje ona centralne miejsce w dynamicznie rozwijajacej si¢ psychologii
pozytywnej. Satysfakcja z Zycia jest kategorig subiektywna a zarazem egzystencjalnie bardzo
wazng, gdyz scala doswiadczenia i sady dotyczace réznych obszaréw zycia i umozliwia
calosciowe spojrzenia na siebie, swoje dokonania i przebyta droge i ich bardziej ogélnego
wartosciowania.

Przedlozona do recenzji rozprawa jest studium teoretyczno - badawczym, poswieconym
problematyce satysfakcji z zycia 0s6b emerytowanych majacych bogate dogwiadczenia z racji
wielu przezytych lat. Badanymi sa osoby w wieku senioralnym, ktérych satysfakcja z zycia
ma charakter wielowymiarowy i cechuje ja zaréwno rozleglosé jak i glebia. Ponadto
respondentami sg emerytowani ksigza kosciota rzymsko-katolickiego, stanowigcy grupe
homogeniczng dobrze wyodrgbniong spolecznie, choé jeszcze stosunkowo mato rozpoznang
przez wspoblczesng psychologig. Skoncentrowanie w realizowanym projekcie badawczym
uwagi na satysfakcji z zycia ksi¢zy emerytéw w aspekcie podmiotowych i kontekstualnych
uwarunkowan w znacznym stopniu przesadza o jego oryginalnosci i nowatorskim charakterze.
Autor rozprawy podejmuje zagadnienie, ktére jak dotad eksplorowane bylo giéwnie przez
psychologéw w Stanach Zjednoczonych. Analizuje je w kontekécie polskich warunkéw

spolecznych i kulturowych, ktére zmieniajac si¢ bardzo dynamicznie sprawiaja, Ze stan
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spoczynku emerytalnego przychodzi badanym przezywaé w rzeczywistosci réznej od tej, w
ktorej byli wychowanie i pehili postuge kaptafiska. Jak juz wskazatam wczesniej niezbyt
liczne badania dotyczace psychospolecznej kondycji senioréw, uwzgledniajacej doswiadczanie
przez nich satysfakcji, oraz niedobér badan psychologicznych prowadzonych wéréd oséb
duchownych sprawiajg, Zze praca jest wazna i potrzebna zaréwno w plaszczyznie teoretycznej
jak i aplikacyjnej. Za jej celowoscig przemawiaja réwniez dane statystyczne wskazujace, Ze
Polska ma najwigkszy odsetek ksigzy wyéwigconych na $wiecie (Zawadzki, 2010). Juz na
wstepie pragne podkresli¢, ze przedtozona do recenzji rozprawe doktorska oceniam bardzo

pozytywnie, réwniez z uwagi na rzetelnie zrealizowany projekt badawczy.

Struktura pracy

Rozprawa doktorska autorstwa ks. mgr Adama Pawla Falewicza jest w miarg obszernym
1 starannie opracowany studium, liczacym tacznie 286 stron maszynopisu. Na cato$é sktadajg
sig: streszczenie, W jezyku polskim i angielskim, wstep, cztery rozdzialy, zakonhczenie,
bibliografia, zakoficzenie, spis tabel i spis rysunkéw oraz aneksy. Referowane w kolejnych
rozdziatach pracy kwestie dotyczace zardwno teoretycznych podstaw realizowanego projektu
jak i rezultatéw badan wlasnych tworzg spdjna catosé. Odnoszac si¢ do podziatu tresci pragne
wskaza¢ na jej mankament zwigzany z niedostateczng symetrycznoscig rozdziatéw w zakresie
ich objetosci. Dotyczy to rozdziatléw: pierwszego i trzeciego, ktére sa obszerne a przez to ich

zawartos$¢ treSciowa jest bardzo zrdznicowana.

Rozdzial pierwszy dotyczy teoretycznych podstaw realizowanego projektu i Doktorant
omawia w nim dwie gtéwne kwestie. Jedna z nich to teoria gerotrancendencji (paragraf 1.1.) i
problematyka uwarunkowan satysfakcji z zycia w starosci, odniesione do obszaréw
wydzielonych w jej ramach: egzystencjalno-duchowego, osobowego i relacji spolecznych
(paragraf 1.3.). Druga za$ to kwestia przechodzenia na emeryture, w tym przechodzenia w stan
spoczynku ksi¢zy (paragraf 1.2.) i znaczenie kontekstu zyciowego dla ich satysfakcji zyciowej
w okresie senioralnym (paragraf 1.4.). Z koniecznosci rozdzial ten jest najbardziej obszernym
fragmentem rozprawy (122 strony), co zakléca symetryczno$é w zakresie objetosci
poszczegblnych rozdzialéw, a ponadto jest zréznicowany tematyczne, co moze utrudniaé
recepcje tresci. W mojej ocenie zasadne byloby wydzielenie dwoéch rozdziatéw bardziej
spdjnych tresciowo, referujacych odpowiednio: teori¢ gerotanscendencji, wskazujaca na
obszary waznych dla oséb w wieku senioralnym i zwigzane z nimi uwarunkowania satysfakcji

zyciowej (rozdziat 1. obejmowaltby paragrafy 1.1. i 1.3) oraz kwestie przechodzenia na



emeryture, z uwzglednieniem kontekstu zyciowego dla satysfakcji z zycia ksigzy
emerytow(rozdzial 2. utworzony bylby z paragraféw 1.2. oraz 1.4).

Dyskusyjna kwestig jest rowniez zawarcie w jednym rozdziale (trzecim) prezentacji
danych empirycznych i wszystkich przeprowadzonych analiz. Obejmujg one ustalenie statystyk
opisowych (paragraf 3.1.), analizy wskaznikéw liczbowych pod katem powigzan czynnikéw
podmiotowych, kontekstualnych i satysfakcji z zycia (paragraf 3.2.), konfirmacji teoretycznego
modelu satysfakcji z Zzycia respondentow (paragraf 3.3.) oraz dwoch rodzajéw typologii
badanych, jednej w oparciu o wskazniki uzyskane przy pomocy narzedzi psychometrycznych —
paragraf 3.4. oraz drugiej uwzgledniajacej dane jakosciowe (paragraf 3.5.). W mojej ocenie
przedstawienie 1 omodwienie tych kwestii w jednym rozdziale wutrudnia recepcje
zamieszczonych w nim bardzo waznych analiz i ustalen. Celowe byloby zatem wydzielenie
bardziej zawg¢zonych tematycznie fragmentdw tej czgsci rozprawy.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze, ujmujac calo$ciowo, utrzymana zostata wzglednie dobra

proporcja tekstu 122/286 stron stanowi czg$¢ teoretyczng za$ pozostale empiryczna.

Teoretyczne podstawy badan

Jak juz zostato zaznaczone podstawy teoretyczne realizowanego projektu badawczego
zostaly omoéwione w pierwszym rozdziale pracy. Doktorant wprowadza czytelnika w
problematyke starosci odwotujac si¢ gtownie do teorii opracowanej przez Larsa Tornstama,
ktéry, pomimo iz byt socjologiem, opracowal oryginalng koncepcj¢ indywidualnego procesu
starzenia si¢, do ktérej coraz czesciej] odwolujg si¢ przedstawiciele innych profesji, m.in.
psychologii, pedagogiki czy kulturoznawstwa. Zaproponowana przez Tornstama koncepcja,
obok zainteresowania, wzbudzita réwniez wérdd profesjonalistdw ozywiong dyskusje odnosnie
tego, na ile stanowi ona nowa propozycje pozytywnego starzenia si¢ a na ile traktuje okres
senioralny jako czas strat, ktory jest zdominowany procesem sukcesywnego wycofywania si¢
z wielu obszarow aktywnosci (Thorsen, 1998). Autor teorii nie neguje obecnosci zjawisk
taczacych sie z ograniczaniem wilasnej aktywnosci przez senioréw w wielu obszarach,
dostrzega jednak i akcentuje istotne zmiany dotyczace sposobu patrzenia na $wiat. Méwiac
krétko osoba w wieku senioralnym przechodzi z materialistycznego i pragmatycznego ogladu
$wiata na bardziej kosmiczny i transcendentny. Osiagnigcie tej nowej meta-perspektywy taczy
siec z korzystnymi rozwojowo zmianami na trzech poziomach: egzystencjalno- duchowym,

osobowym 1 relacji z innymi. Ich obecno$¢ sprzyja osiaganiu przez osoby w starszym wieku



wigkszej dojrzatosci i madrosei.

W mojej ocenie oparcie przez Doktoranta wlasnego programu badawczego na Tornstama
teorii gerotranscendencji za stuszne a sposéb jej prezentacji oceniam wysoko. Ks. mgr. Adam
Pawel Falewicz z duzym znawstwem omawia poszczegdlne zagadnienia dotyczace gtéwnych
obszar6w badan w ramach gerotranendencji. Redagujac t¢ czegs¢ pracy Autor odwolat sie do
bardzo wielu nowych i dobrze dobranych opracowan opublikowanych gléwnie w jezyku
angielskim. Co wazne, si¢gga réwniez po polskie opracowania dotyczace tej tematyki.

W rozdziale pierwszym omoéwione zostaly réwniez kwestie dotyczace psychologicznych
aspektow przechodzenia na emeryturg, ze szczegdlnym uwzglednieniem przechodzenia
ksi¢zy w stan spoczynku. Lektura tej czgsci rozdzialu wskazuje na bardzo dobra znajomosé
wspolfczesnej literatury przedmiotu (polskiej i anglojezycznej), jej trafny dobdr oraz
umiej¢tnos$¢ syntetycznego a zarazem komunikatywnego zreferowania zagadnien kluczowych
dla podjgtej w pracy tematyki. Widoczna jest réwniez duza wnikliwo$¢ psychologiczna przy
omawianiu podjetych zagadnien. W mojej ocenie bardzo waznym jest rdwniez to, ze
prezentacja poszczegélnych kwestii uzupelniona jest polemicznym lub krytycznym
ustosunkowaniem si¢ Autora, ktéry =zasadnie wykazuje ograniczenia dotychczas
prowadzonych badan, mieszczacych si¢ w obszarze jego zainteresowan. Jezyk przekazu jest
komunikatywny a wywdd logiczny. Dokumentacja bibliograficzna sporzadzona jest
poprawnie i starannie, zgodnie z zasadami przyjetymi przez APA dla prac z zakresu
psychologii.

Reasumujac, uwazam, ze czg$¢ teoretyczna zostala opracowana starannie i kompetentnie a
tre$ci zawarte w rozdziale pierwszym stanowig dobre zaplecze dla realizowanego projektu
badawczego a ponadto wskazuja na opanowanie przez Doktoranta obszermej wiedzy

teoretycznej z zakresu psychologii.

Ocena projektu badan i sposobu jego realizacji

Projekt badan wilasnych zostal opisany w rozdziale drugim pt. Metodologia badan
wiasnych. Problem badawczy zostal ujety w formie pytania o to, jakie sq podmiotowe i
kontekstualne uwarunkowania satysfakcji z zycia u ksiezy rzymsko-katolickich na emeryturze?

(s.123).

Odwolujac si¢ do gtéwnych tez teorii geotranscendencji i wynikéw dotychczasowych
badan Doktorant opracowal teoretyczny model powigzan miedzy satysfakcja z zycia

doswiadczana przez emerytowanych ksigzy a podmiotowymi i kontekswalnymi czynnikami
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warunkujacymi ja. Model jest klarowny i przejrzysty (por. rys.l, s.125). Zostaly w nim
poprawnie ustrukturyzowane czynniki, zgodnie wydzielonymi przez Tornstama trzema
poziomami gerotranscendencji: duchowym, osobowym i relacji spotecznych. Doktorant jest
$wiadomy tego, co i dlaczego chce badaé. Wskazuje to na jego wysoka kulture metodologiczng
i umiejetno$é samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Opracowany teoretyczny model oraz dane z literatury przedmiotu stanowily punkt
wyjscia do sformulowania hipotez badawczych — w mojej ocenie trafnych i prawomocnych.
Zreszta kazda z przyjgtych hipotez uzasadniona zostala stosownymi pogladami teoretycznymi i
osadzona w kontekscie rezultatow dotychczas przeprowadzonych badan.

Podstawe do weryfikacji przyjetych hipotez byly wyniki badan wiasnych. Do ich
przeprowadzenia wykorzystano bardzo bogaty zestaw narzedzi psychologicznych. Metody
zostaty dobrane adekwatnie do problemu i trafnie ujmowaly wszystkie zmienne uwzglednione
w przyjetym modelu. O starannosci w kompletowaniu narzedzi diagnostycznych i ich
przemy$lanym doborze, $wiadczy rowniez to, ze sporzadzenie ostatecznego ich zestawu
zostato poprzedzony badaniami pilotazowymi, majacymi na celu miedzy innymi sprawdzenie
recepcji tresci metod przez seniorow.

Nalezy zwrécei¢ uwage na roznorodnosé wykorzystanych metod pomiaru, obok narzedzi
standaryzowanych Autor postuzyl si¢ swobodng technikg diagnostyczng, tj. wywiadem,
uzyskujac interesujace dane jakosciowe. Wskazuje to na duze umiejetnosci diagnostyczne
Autora. Na podkreslenie zastuguje réwniez zwigzly a rownoczes$nie staranny i kompetentny
opis wykorzystanych kwestionariuszy z podaniem ich wskaznikéw rzetelnosci i trafnosci, jaki

zostal zamieszczony w paragrafie 2.2.

W realizowanym projekcie objeto badaniami 168 ksigzy emerytdw z 18 diecezji. Ich wiek

zawieral si¢ w przedziale 56 - 94 lata (M=78.27, SD=6,46) i byl doé¢ zréznicowany, podobnie jak

czas przebywania na emeryturze (od 0,5 do 26 lat).

Z uwagi na zaawansowany wiek wiekszo$ci respondentéw badania prowadzone byly

indywidualnie z duzym naktadem czasu i obejmowaty zaréwno udzielanie odpowiedzi na pytania

szeregu kwestionariuszy, jak i przeprowadzenie wywiadow, co dawalo szans¢ na osobista

narracje, co w plaszczyznie psychologiczne]j jest szczegllnie cenne. Z jednej strony daje to

mozliwoé¢ ujecia indywidualnych, zréznicowanych zrodel satysfakeji zyciowej w grupie

badanych, z drugiej za$ buduje i wzmacnia u nich poczucie podmiotowego potraktowania ze

strony Autora projektu.



Ocena sposobu opracowania rezultatéw badan i ich prezentacji

Jak juz wczesdniej zaznaczono rezultaty przeprowadzonych badan zostaty przedstawione
w jednym (trzecim ) rozdziale pracy. Z koniecznosci jest on tresciowo do$é zrdéznicowanym
fragmentem rozprawy. Doktorant dokonal bardzo starannego opracowania danych
empirycznych wykorzystujac w tym celu poprawnie wybrane  statystyki, zaréwno
podstawowe jak i zaawansowane. Konfirmacji teoretycznego modelu satysfakcji z Zycia
ksiezy emerytow dokonal Autor w kilku krokach, wykorzystujac w pierwszej kolejnosei
analize regresji hierarchicznej a nastgpnie metod¢ modelowania strukturalnego, uwzgledniajac
juz tylko istotne predykatory ustalone przy pomocy analizy regresji. Ten rodzaj analiz
statystycznych zostal wykonany oddzielnie dla trzech skladowych zmiennej wyjasniane;:
satysfakcji osobistej, bilansu zyciowego i satysfakcji z kaplanstwa.

Taki sposob opracowania danych empirycznych wskazuje na wnikliwo$¢ poznawcza
Autora oraz duze kompetencje w zakresie wnioskowania statystycznego i psychologicznego.
Uzyskane efekty zostaly bardzo starannie zreferowane i dla ulatwienia ich recepcji, sieci
powigzan mi¢dzy zmiennymi zostaly przedstawione graficznie.

Kolejnym krokiem w analizie danych bylo dokonanie typologii badanych przy uzyciu
analizy skupien metoda k-§rednich. Przy czym Doktorant dokonal dwéch rodzajow typologii
wykorzystujac w tym celu: w pierwszym przypadku dane psychometryczne z testow
uyjmujacych poziom zadowolenia z zycia badanych (paragraf 3.4.), zas w drugim dane z
wywiadu ujmujace rodzaje doswiadczen (paragraf 3.5.). Analiza treSci w tej czesci rozdzialu
wskazuje na bardzo duzy naklad pracy wlozony w opracowanie danych empirycznych, jednak
moze budzi¢ pytania o ich celowos¢. Dokonanie dwédch rodzajéw typologizacji badanych
wprawdzie jest zabiegiem poznawczo ciekawym, ale czy nie jest on ponadwymiarowy? W
jakim zakresie mozna je spostrzegaé jako uzupelniajace si¢? By¢ moze wigksza spdjnosé tej
czesci rozprawy mozna bylo uzyskaC poprzestajac na pierwszym sposobie klasyfikacji
respondentéw- uzupelniajge ich charakterystyki o dane dotyczace ich osobistych doswiadczen,
uzyskane przy pomocy wywiadu. Réwnoczednie pragng podkreslié, ze lektura osobistych
wypowiedzi badanych ksigzy wnosi wiele dla zrozumienia ich specyfiki w kontekscie
satysfakcji z zycia i byloby bledem ich pominigcie w pracy.

Podsumowujac pragne zwrdci¢ uwage, ze Autor poprawnie analizuje uzyskane dane.
Wykorzystuje przy tym wielozmiennowe analizy statystyczne, stosujac roznorodne podejscia:
zardwno takie, ktore sa zorientowane na jednostke (analiza skupien), jak i te, ktére sa

zorientowane na zmienne psychologiczne (analizy korelacyjne i regresji). Sposob prezentacji



danych empirycznych jest czytelny i przejrzysty. Dyskurs naukowy prowadzony jest
rzeczowo 1 klarownie. Rezultaty statystycznych analiz danych empirycznych zostaty
zinterpretowane poprawnie, a wnioski wycigga zasadnie i dobrze udokumentowane.

Prac¢ konczy obszerna i przeprowadzona kompetentnie dyskusja rezultatéw badan
wlasnych z danymi literatury. W zakonczeniu ma miejsce odniesienie sie do hipotez przyjetych
w realizowanym projekcie i sformutowanie wnioskéw korficowych. Te fragmenty rozprawy
dodatkowo potwierdzaja duza wiedz¢ Doktoranta oraz umiejetno$é krytycznej oceny wiasnych

osiagni¢¢ oraz wskazanie ograniczen zrealizowanego projektu.

Podsumowanie

Oceniajac cala rozprawg nalezy przyznaé, ze zostala przygotowana kompetentnie i
bardzo starannie. Autor wykazal si¢ umiejetnoscia projektowania ciekawego i oryginalnego
programu badawczego, ktéry rzetelnie zrealizowat. Wskazuje to na bardzo dobry warsztat
naukowy Doktoranta —zaréwno w plaszczyznie metodologicznej jak i merytoryczne;,
pozwalajacy na samodzielne prowadzenie pracy naukowej. Z uznaniem odnosze si¢ takze do
sposobu opracowania uzyskanych danych empirycznych przy uzyciu dobrze dobranych
statystyk, w tym bardzo zaawansowanych. Na podkre$lenie zastuguje takze strona edytorska
pracy. Jak juz wczesniej =zaznaczono rozprawa napisana jest jezykiem jasnym i
komunikatywnym, co §wiadczy o dobrych kwalifikacjach Doktoranta w zakresie formulowania
mysli i prowadzenia dyskursu naukowego.

Uzyskane rezultaty sa wazne poznawczo i aplikacyjnie. W znacznym stopniu
poszerzajg dotychczasowa wiedze na temat satysfakcji z zycia emerytowanych ksiezy i jej

podmiotowych oraz sytuacyjnych uwarunkowan.

W mojej ocenie rozprawa doktorska w zupelnosci spelnia wymagania stawiane w
Ustawie o Stopniach i Tytulach Naukowych z dnia 14 marca 2003 roku art.31 i wnosz¢ do
Rady Instytutu Psychologii KUL JP II o dopuszczenie Ks. mgr Adama Pawla Falewicza
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

/Stanistawa Tucholska/

Krakéw 18.11.2019.
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Whiosek o wyro6znienie
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Jak juz zaznaczono w recenzji rozprawa doktorska ks. mgr Adama Pawla Falewicza

stanowi warto$ciowe opracowanie naukowe.

o Podjety przez Doktoranta problem jest aktualny ze wzgledow spotecznych i wazny
zarOwno w plaszczyznie teoretycznej jak i w zakresie dzialan praktycznych, a
ponadto w polskiej literaturze psychologicznej jest stabo rozpoznany i opracowany.

e Problem pracy zostal osadzony w stosownej teorii a wyniki badan przeprowa-
dzonych przy pomocy trafnie dobranego zestawu metod psychologicznych zostaly
poddane poprawne;j i wnikliwej analizie statystycznej i psychologiczne;j.

e Dobdr badanych choé trudny i wymagajacy duzego nakladu pracy zostal rzetelnie
przeprowadzony.

e Tok dyskursu naukowego jest rzeczowy i dostosowany do postawionych pytan
problemowych. Rozprawg charakteryzuje duza klarownos$é przekazu zaré6wno
odnosnie danych z literatury jak i omdwienia rezultatow wlasnych badan.

o Zaleta rozprawy jest dojrzalos¢ 1 wnikliwo$¢ prezentacji kluczowych kwestii,

ktorym towarzyszy $wiadomos§¢ ograniczen podjetych badan

Biorac pod uwage wysokie walory pracy wnosze o wyréznienie niniejszej dysertacji.
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