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pt. .. Jakos$¢ zycia os6b zdrowiejacych z uzaleznienia od alkoholu z perspektywy teorii
przywigzania”

Worowadzenie

Rozprawa doktorska mgr Szymona Antoniego Juzy stanowi monografie badawczg
(liczgca 167 stron, a wraz z bibliografig i zatgcznikami 206 stron) podejmujaca wazing i
nowatorskg z punktu widzenia naukowego i praktycznego problematyke wyjasnienia jakosci
zycia oséb wychodzacych z uzaleznienia od alkoholu, poprzez odwotanie sie do teorii
przywizzania.

Praca skonstrucwana jest wediug klasycznego schermatu, zgodnie z ktérym w
poczatkowych rozdziatach zawarty jest przeglad dostepnych teorii oraz opis stanu wiedzy
dotyczgcej tematyki pracy, natomiast w dalszej czesci pracy przedstawiona jest koncepcja
oraz wyniki przeprowaazonych badan wiasnych. W trzechi rozdziatach wprowadzajgcych w
tematyke pracy zaprezentowane zostaty kluczowe zagadrienia odnoszace sie do problemu
uzaleznier, jakosSci zycia oraz teorii przywigzania. W rozdziale pierwszym, oméwione sg
gtéwnie zatozenia teorii przywigzania oraz specyfiki tege konstruktu psychologicznego, jak
rowniez fizjologiczne oraz rozwojowe prawidtowosci ksztattowania sie przywigzania.
Ponadtc, z perspekiywy teorii przywigzania przeprowadzona jest analiza powstawania
zaburzeri. Kolejny rozdzial dotyczy problematyki uzaleinied oraz zdrowienia oséb
uzaieinionych od alkohclu, a rozdzial trzeci obejmuje rozwazania nad psychologicznymi
aspekiami jakosci zycia w kontekscie teorii przywiazania, z polozeniem nacisku na probiem
0séu uzaleinionych od alkoholu. Kazdy rozdziat zawiera wprowadzenie zapowiadajgce

analizowane zagadnien.a i konczy sig krotkim, syntetyzajgcym godsumowaniem.



W kolejnych trzech rozdziatach omoéwione sg badania wtasne. W rozdziale nr 4 mozna
zapoznac sie z podstawami metodologicznymi wtasnych badan, w rozdziale pigtym — z
wynikami przeprowadzonych przez autora badan, a w ostatnim, czyli szostym, z dyskusjg
odnoszgcy sie do uzyskanych danych empirycznych. Podobnie jak w rozdziatach dotyczacych
podstaw teoretycznych pracy, rozdzialy czwarty, piaty i szosty zawierajg krotkie
wprcwadzenie, przygotowujgezs czytelnika do recepcji zawartych w nich tresci. Rozdziat piagty
zakenczony jest podsumowaniem, w kitdrym znajduje sie odniesienie wynikow badan do
pcstawionych wczesniej hipotez. Prace wiericzy Zakoriczenie, po czym zamieszczony jest
wykaz tapel i rysunkdw, a nastepnie zalaczniki z prezentacjg narzedzi porniarowych uzyiych
w sadaniach wiasnych. Na ostatnich dwudzisstu o$miu stronach pracy odnajdujemy
obszerny spis literatury cytowane;, zawierajgcy trafnie dobrane pozycje tak polskie, jak i
angiojezyczna.

Cafosc rozprawy cechuje spéjnosé i logiczny tok wywodu. Praca napisana jest dobrym,

nau<owym I jednoczesnie komunkatywnym jezykiem.

I. Problem pracy oraz teoretyczne podstawy badan

Problematyka pracv miesci sie w obrebie zainteresowania psychologii klinicznej,
psychologii rozwoju oraz psychologii religii. Autor odwotuje sie takze do bardziej
szczegoiowej bazy teoretycznej, zwigzanej z teorig wiezi oraz teoriami psychodynamicznymi.
Gtoéwne ce:e, - przydwiecaly autorowi pracy, to znaiezienie cdpowiedzi na pytania o rolg
zmiennyen przywigzaniowych w wyjasnianiu poczucia jakosci zycia ¢séb uzaleinionych oo
alkonoly, & cclkiadniej - na ile przywigzanie do parinera, do rowiesnikow, do Boga oraz do
uczestnikéw wspdincty AA pozwala na wyjasnienie poczucia jakosci iycia 0séb
wycnoazacycn 2 uzaleinienia od atkchoiu.  Zamyst, aby poszukiwal zwigzkow porniedzy
styiamii przywigzania do roinych figur a jakosclyg Zycia oséb uzaleznionych wydaje sie
niezwykie cenny, przy czym uwzgiednienie Bogz jeco figury przywigzania wydaje sie
oryginalnz  nowatorskie.

Aby zrealizowad wymienicne cele, autor posiawil trzy, osadzone gieboko w teorii
pytania saoawcze, a oo dwoch pyian sicrmulowat «cgizznie uzasadnione nipotezy. Pyianie nr
1 brzraiato: Czy style przywigzania do partnera romantycznego, do rowiesnikdw oraz wigz z
Bogiem zaangazowanie we wspéinote AA wyjasniajg poczucie jakosci zycia osdb

uzaieinionych, a jezail tak, to w jakirm nasileiiu craz  jaki jest kierunek tych powigzan.



lfustracja graficzna zwigzkéw pomiedzy zmiennymi czytelnie pokazata zmienne wyjasniane,
czyli ogding jakos¢ zycia wraz z kategoriami szczegdfowymi takimi, jak jakos¢ zycia
psychiczna, socjalna, somatyczna i Srodowiskowa oraz zmienne wyjasniajace. Mozna z tego
wnusié, e autcr oczekiwai dodatnich korelacji pomiedzy wacanymi zmiennymi. i sadzgc z
danychn przedstawionych w tabelach nr 4, 5, 6 - wyniki caoan zostaiy poadane takiej anaiizie
koreiacyjnej. A oto zawartos¢ wymienicnych tabel: koreiacje pomiedzy stylami przywiazania
do partnera | rowiesnikdw a rodzajem jakosci zycia, korelacje pom.edzy wigzig z Ecgiem na
wymiarach Zaufenie do Boga oraz ek wobec Boga a wymiararni jakosci zycia oraz korelacje
porniedzy uczestnictwem w grupach AA a kategoriarn, jakosci Zycia. Dlatego niezoyt jasny
jest aia czyteinika powdd, dia ktdrego aJtor nie posiawil jednozniacznyen hipotez odnosnie
do picrwszege pytania bacawczege, podobnie jak to Jczyrw w odniesieniu do dwdch
kolejnych preblemow.

Pytanie oadawcze drugie orzmiaio, czy zaangaiowanie we wspolnoie AA stanowi
mocevator zwigzku pomiedzy stylami przywigzania do rowiesnikow a jakoscig zycia.
Wer /fikowane w tyim przypadku sg trzy hipotezy kierunkowe, w ktdrych uwzgiednione s3
roGzaje styvlow - ooywsoo o0 o oo roewiesnikow - bezgiecne i pozavezpieczne, cayii lakowe-
amiiwalentry oraz unikowy, & takZe rodzaje jakosci zycia. Auror oczekuje zwiekszenia sity
zwigzau gomieczy cmienny: bezpieczay styl przywigzania do réwiesnikéw a zmienng: jakosé
zycia, w zaieinosci oo zwiekszonego zaangazowania w dziaiainosé grupy AA, & takie -
zmniejszenia sity 2wigzau pomiedzy pozabezpieczanymi stylami przywigzania i jakoscig 2ycia
prz;, iwigkszonym poziomie raangazowania w aziafalnos¢ w AA. Relacje pomigdzy
zmiennymi, podoonie jak w carniesiernu do problemu pierwszego, przybliza zgraony
graiiczny model.

rzecie pyanie badawcze dotyczyio zaufania do Boga jake moderatora zwi.ezku
pon ooy pozabezpieczivymi Stylami przywigzama oo pevinera ¢ jakoscig zycia. Auior
pesiawit dwie hipotezy kierunkowe odnoszace sie do iekowo-ambiwalentnego oraz
unikajgcego stylu przywigzania wobec partriers, istotg ktorycn oylo przewidywaiie, ze wiaz z
WYZ52y0) Zadianienm e 50gs, sda ujemnego zwigzku poraieazy pozakezpieczanymi styiami
przywizzania do pacinera a ,akoscig Zycia staje sie nizsza. Analogicznie do dwdch
posrzedacit pyaan maszna obejrzec graficzny mode! zaieznesc: pomiedzy rozwazanymi w tym

pytaniu . w ednosnych hipotezach, zmiennymi.



Nalezy podkresli¢, ze autor wnikliwie i w sposéb swiadczacy o wysokim poziomie
kompetencji, uzasadnia kazde z postawionych pytan oraz sformutowanych hipotez,
odwotujac sie do szerokiego zakresu literatury przedmiotu. Jednoczesnie z duzg zrecznoscig
operuje ziczonyim materiatem bazujgcym na réznych tecriach craz wynikach badan.

Aby poznal erudycje autora, nalezy zapoznac sie z trescig caiej pracy. W tym miejscu
jeanak nzlezy pogodzid sie z krétkim przyblizeniem zawartcsci rozaziatéw teoretycznych, &
péiniej, w daiszej czesci -- empirycznych. W rozdziale pt. Teorio przywigzania autor
zapoznaje czyteinika z podstawowymi pojeciami i zatozeniarni tecrii przywigzania powoiujac
sie na prace Bowlby'ego oraz Ainsworth, przychylajgc sig jednoczesnie do pogladu Plopy o
uznaind zachcwan swiadczacych o przywigzaniu za stzbilne cechy osobowosci. W
poorozdziale Specyfike wiezi pizywigzania jako bezpicczne) bazy | bezpiecznego schronienia
opisw;e Kryreria pozwalajgce oaroznic wiezi przywigzaniowe ¢a ivniych rziacji, zdarzenia
akiywuace system behzwioralny przywigzania, cechy wigzi przywigzania, rozumienie
Weawnairznych wioseli Operacyjriycn oraz waruni ich sziattowania sie. Nastepnie w
o) _ woszarc cnarakreryzuje kiasyfikacje stylow nz podstawie bagai
Ainsworth | Vian oraz przytaczajac rozne wyniki badan, dowodzi kontynuacji w dorosicsci
styiew  ratytycn  w  dziechstwie. Wskazuje takize na  przekaz miedzypokeleniowy
p ALE stytow prywigzaaia w rodzinach z proolemenm alkoholowym. Nastepiny
pociozazial zatytufowsany Fizjciogia przywigzania . rola mechanizmow przywigzanio w
kszioicowaniu sie psychopatologn dotyczy roznegc typu prosiamow i3czgcych sie ze
zwigzkami  pomiadzy styiami  srzywigzania a  dobrostanem  psychiczniyr, rozwoe,em
sarmuregulaci, »oone o zdvowia, czy rodzajemii psychopatologa, deficytami i zaburzeniami w
zacr.awaniu, w Ksztaitowariu sig osobowosci. Przywotuje tez waing zraienng dla wyjasntenta
zab.zel Zwigzanych z przywigzaniem, & milanowicie mentatizacje. W cstatnim podrozdziaie
zalviitwanvym Ksztartowenie releci przywigzaria z perspektywy psychologii rozwojowej
autr . mLin. do teors gsychospofecznych kryzysdw Criksona, a takie ao liczaych

bauan nac przywijzaniem w kelejnych ckresach rozwojowych oraz rdznych rodzajow wiezi |

y 0202 zatytuiowanym  Ssycnolegiczna probiemcotyko yzalein.er
auie przegstewia uzateznienie od alkoholu jako zjawisko wieloaspeiiowe. Rozwija ten
prouiem w podrczdziale o tytule Uzaleznienie joko zjawisko wieioaspektowe, w ktorym

prezentuje wzaizznienie = e /v teorii viclogicenycn, egzystencjainych, poznawczycn,



spotecznego uczenia sie. Podkresla przy tym znaczenie modelu biopsychospotecznego dla
ujmowania uzaleznienia oraz dla jego terapii. W nastepnym podrozdziale pt. Uzaleznienie
jakc deficyt w relacjach przywigzania nawigzuje do teorii psychoanalitycznych i wynikéw
badan prowadgzonych zgodinie z tym paradygmatermri w grupach <©sob uzaleinionych od
a takze osok szkodliwie piygcych. Jedrioczesnie kryiycznie odnosi sie do

wynikajaeych z zaiozah teorii psychoanalitycznych sposobdw terzpii uzaleinier. W kolejnym

pod. (e ozatytuiowanym Zdrowienie a dzaleznienia jako proces zimiony moina zapoznac
Sig - czatian na lemat tego, czym j2st zdrowienie, jake atapy mozna w nim wyiroznic,
jak.cn i 000 dotyczy. Poarozdziat pod tyturem Zdvowienie z uzaieinienia w rarnach
ruciid Swecs Alkorolikon ognosi sie do precesu zdrowienia w raimach wspdlnety AA,

Zaitzen creZramowycd tego rachu i kongkretaych zasad prowadzgeych do zdrowienia.

Rozdziat trzeci Psycrnoogiczna  prooiematyka  jakosci  Zycia  zawiera  cztery

PCG. oo caiy. Vo plerwszym z nich 0 tytule saiosé zycia w zarowiu | chorobie — definicje

re C U2 zgstanawia 0 rczumieniern jakoscl zycia z
perspekaywy obiextywnej i sutiekiywnej craz ich aziedzinarmi. W podrozdziaie drugim pt.
Je O-ol dzeieznicnych od alkoholu autcr powolujge sie na wiele badan, rozwazs
Z kst ] procesie zdrowienia 0sob  uzaleznicnych cod aikchow i

pocirzyirywanmia &aosiyhencji. uzasadnie jednoczesnie, ie wiece] wiosi analiza cgdlnej
jakest iyGa 6SoL uzalezhionycn wiz jakose: 2Zycia zwhplanego z cnoroba. Naswepny
poc "czdziat zatytutowany Jakcsé zycia w xontexscie tecrii przywigranic dotyczy zwigzkdw
poragazy stytami przywigzania & jakoscig zycia. Klaaziony jest w nim nacisk na znaczenie

ola Kszwaltowania sie  jakosc, zyciu craz  roig  biiskich

51
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Podsumowujgc, wprowadzenie teoretyczne bazuje na bogatym przegladzie teorii oraz
dostepnych wynikdéw badan i stanowi wyczerpujgcy materiat naukowy, pozwalajacy na

wnikniecie w zagadnienie przywigzania, jakosci zycia oraz problematyki uzaleinier od

al esuZarowie oL uzalezrnonyeh od alkoholu. Tresci zawarte w rozaziatach
te 11 59 przemyslane i ukierunkcwane na sformutowanie pytart badawczych oraz
U e hpotez, Postaw zy pytania | grupa nipotez majg w zamysle autora
po KU Lzugetnieniu i poglebieniu wiedzy na temat znaczenia figur przywigzania ale

kszwattowania sie réznych aspektow jakosci Zycia oraz pomdée w realizacji ce.éw prakuycznych
Zwiczahycn ze stosowaniam programow terapeuitycziiych w ramach grup AA. Zanalizujmy
2 sl oicte g Sozoool celai przeprowadzin o caue hipotez.

ramacn Koncepdji tacan wiasnych, autor wyodrgbniv trzy rodzaje zmiennycen, a
mic ZITNiE Syastias L, wyjasriajgee craz wontrolovsane. Jostaly cne dokiadnie
opisane | opatrione niormacjami o wskaznikach. Zmienne wyjasniane to aktualna jakosc
ZYC. 3 adl T pre: . w icwestionariuszd wynik ogélny oraz jako
S ouncscgee sie o czierech wymiaréw -~ scgalng) jakoscr zycia, psychicziej
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prreanaizowat | przyblizys, na ogot, wysokie ich parametry. Narzedzia zostaiy takze opisane
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do cztonkow wspdlnoty AA, wykorzystano Kwestionariusz Przywigzania do Rowiesnikow
(K v adaptacjg do warunkow polskich kwestionariusza ASQ, dokonang przez

Marchwickiego (2009). Ostatnie ze stosowanych narzedzi — Skala Zaangazowania we

W Tonimewyveh Aot oliiow (AA) stuzy do pomiaru niasileria i czasu uczestnictwa
W - AL, a tekie diugosci ukresu abstynencji. Lcsiol, . w przeciwieinstwie do cpisu
W wymienionych xwesdonariuszy, w ym przypadku nie wiadomo, «to i kiedy
£ () G AMerysa . arzeuaie oo warunkéwy polskich.
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Boga, wykazuja sie nizszym poczuciem jakosci zycia. Drugi model ma za zadanie wyjasnic
socjaine poczucie jakosci zycia. Ciekawym wynikiem jest to, ze wiez z Bogiem — tak zaufanie,
jak - lek wyjasniajg istotnie jakosc zycia socjalnego, i na dodatek - w podobnym stopniu.
Réw. e interesujacy jest rezultat dotyczgcy zrdinicowania zwigzku pomiedzy styiem
przywigzania do rowiesnikow a socjalng jakoscig zycia wsréd 6506 o roznym nasdeniu
z vaoo aktywnosé Ax. Kolejiny model ma okresli¢ przewidywar g psychiczng jakose

Zye. . W zaiezncsel od stviéw przywigzania. Ckazuje sig np., Ze na podstawie wylgcznie styldw

prz- . Go necn momna przewidzied 2i% zralennosci psychiczney jakosci zycia.
R oz Bogiem, zwlaszcza w aspekcie ieku jest istotna statysiycznie | oznacza, ze im
WYILZy sooul igku wober Boga, tym niZsze jest psychiczne poczucie jakosci zyuia.
Mooe, Cogmugl, Syjeciiciic Somatycznggo pocCzusia Jakost: ycia mewiele wnosi,
noooeas.s moder odnoszaey sie do srodowiskowegs pcozulia Jekoss: zytia, podobrile jak w

pCL zeanich mocelach wskazuje na znaczenie wiezi ¢ Bogiem, zwiaszcza zad leku wovec
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