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Recenzja pracy doktorskiej p. mgr Natalii Kajki na temat: Dynamika proceséw
hamowania reakcji u dzieci z ADHD. Weryfikacja neuropsychologicznej koncepcji

Russela Allana Barkleya

Recenzje wykonalam na podstawie uchwaly Rady Wydziatu Nauk Spolecznych
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II z dnia 21.02.2019 r. Recenzowana
praca ,,Dynamika proceséw hamowania reakcji u dzieci z ADHD. Weryfikacja
neuropsychologicznej koncepcji Russela Allana Barkleya” zostata wykonana pod kierunkiem

dr hab. Agnieszki Kulik.

Praca zawiera 157 stron, w tym 20 stron rysunkéw obrazujacych metode terapii, ktére;
skutecznos¢ byta badana w ramach przeprowadzonego badania. Praca zostata podzielona na 8
rozdziatow. W merytorycznej zawartosci pracy wyraznie wyodrebniajg si¢ dwa watki. Jeden
okreslany przez autorke jako teoretyczny dotyczy weryfikacji gtéwnego twierdzenia teorii
ADHD Russela A. Barkleya, drugi — praktyczny jest poswigcony badaniu skutecznosci dwéch
metod terapii dzieci z ADHD. W tekscie te dwa watki przeplataja si¢, co moim zdaniem nie

jest korzystne dla jasnosci wywodu. W recenzji odniose si¢ do kazdego z nich osobno.

Doktorantka postawita sobie jako pierwszy cel weryfikacje stworzonego przez
Barkleya neuropsychologicznego modelu deficytu hamowania reakcji u dzieci z ADHD.
Pojecie deficytu hamowania jest zatem kluczowym pojeciem pracy. Omdwieniu tego pojecia
poswigcone sg dwa (z czterech) rozdzialy czesci teoretycznej pracy — pierwszy i trzeci. Wiele
uszczegolawiajgcych informacji dotyczacych sposobu rozumienia hamowania zostato
umieszczonych w czesdei empirycznej podczas omawiania hipotez i metod badania. Pozostale
dwa rozdzialy dotyczg obrazu klinicznego i etiologii ADHD oraz metodom treningu

metapoznawezego stymulujgcego funkcjonowanie wykonawcze u dzieci z ADHD.

Omowienie kluczowej w prezentowanych badaniach zmiennej — hamowania — jest w

pracy rozproszone. W rozdziale pierwszym przedstawione zostaty wybrane sposoby



rozumienia konstruktu hamowanie w ujeciu historycznym, pokazano odniesienia tego
konstruktu do takich pojeé filozoficznych jak wolna wola czy cnota, a takze rozumienie
hamowania w niektérych klasycznych podejsciach psychologicznych 1 neurobiologii. W
rozdziale trzecim zostala oméwiona teoria Russela Barkleya wraz z charakterystyka
przyjetego w tej teorii rozumienia hamowania i roli deficytu hamowania jako centralnego
zaburzenia w ADHD. Przedstawiony zostat zaproponowany przez Barkleya zwigzek migdzy
deficytem hamowania a sprawno$cig innych funkeji wykonawczych. Autorka opiera si¢ przy
omawianiu tych zagadnien jedynie na dwoch publikacjach R. A. Barkleya oraz na polskich
oméwieniach tej teorii. Nie przedstawia zadnych prac empirycznych inspirowanych ta teorig.
Omoéwienie teorii Barkleya prowadzi autorke do sformutowania pierwszego pytania
badawczego: ,,jaka jest rola proceséw hamowania reakcji w zwiazkach funkcji
wykonawczych i kontroli zachowania u dzieci z ADHD?” oraz do postawienia hipotezy, ze
zwiazki te mogg by¢ mediowane lub moderowane przez procesy hamowania reakcji. W
dalszej czesci pracy przy formutowaniu hipotez i omawianiu sposobu operacjonalizacji
zmiennych sa przedstawione bardzo istotne informacje wyjasniajace przyjety sposob
rozumienia konstruktu hamowanie. Informacije te sa skrotowe i nicjasne, pozostawiaja

poczucie niedosytu.

Tak sposob definiowania pojecia hamowanie, jak i jego operacjonalizacja, a takze
postawione pytanie badawcze, budzg powazne watpliwosel. Po przeczytaniu wszystkich
podanych przez Doktorantk¢ informacji na temat hamowania nie mam jasnosci, w jaki sposob
rozumie ona ten konstrukt i co tak naprawde bada. Skoro celem pracy jest weryfikacja teorii
Barkleya, to nalezatoby przede wszystkim bardzo precyzyjnie przeanalizowa¢ sposob
rozumienia przez tego autora poje¢ hamowanie i deficyt hamowania. Omawianie sposobu
ujecia pojecia ,,hamowanie” przez innych autoréw powinno stanowic tto do analizy ujecia
Barkleya. Nalezato pokaza¢ podobienstwa i réznice w taki sposob, aby wyjasnié specyfike
podejécia tego badacza. Tego zabrakto. Watpliwe jest wykorzystanie glosnego odejmowania
liczb przy réwnoczesnym dystraktorze shuchowym jako miary hamowania. Po pierwsze w to
zadanie jest zaangazowane gtéwnie hamowanie interferencji, ktore jest jedng ze sktadowych
hamowania w ujeciu Barkleya, nie angazuje natomiast hamowania nawykowych reakcji, co
(zwlaszcza w kontekscie badania dzieci z ADHD) jest bardzo istotnym komponentem.
Ponadto jest to zadanie ztozone, wymagajace zaangazowania innych funkcji poznawczych 1
wykonawczych, na przyktad bardzo silnie angazuje pamie¢ operacyjng. W badaniach

weryfikujacych teorie Barkleya najczesciej stosowano zadanie go-no go albo stop test, a wigc



zadania bardzo proste, minimalizujace zaangazowanie innych proceséw psychicznych poza
hamowaniem reakcji. Doktorantka nie przedstawita zadnych badan empirycznych
uzasadniajgcych, dlaczego dokonata takiego a nie innego wyboru metody badania
hamowania. Wydaje sig, ze jest to wybor arbitralny, nieuzasadniony ani teoretycznie ani
empirycznie. Rowniez wybér pozostalych metod badania funkeji wykonawczych budzi
zastrzezenia, np. nie uznatabym badania fluencji stownej za dobrg miare rekonstrukcji, ani

testu MFF za dobry pomiar regulacji emocjonalno-motywacyjnej.

Najpowazniejszym mankamentem tego watku pracy jest samo sformulowanie
problemu badawczego. Zdecydowanie zbyt ambitnym celem dla pracy doktorskiej jest
dokonanie weryfikacji tak ztozonej teorii, jaka jest koncepcja R. Barkleya. Teoria Barkleya
zostata opublikowana w 1997 roku i stata sie jedng z bardziej inspirujgcych teorii w obszarze
psychopatologii dziecigeej. Powstaty setki badar weryfikujacych rézne aspekty tej teorii.
Zgromadzono ogromng liczbg informacji. Obecnie wiadomo juz, ktdre twierdzenia teorii sie
potwierdzily, a ktére nie. Oczywiscie zawsze zostaja jakie$ nierozwigzane problemy, ktore
warto badac, ale trzeba bardzo precyzyjnie okresli¢, dlaczego dokonuje sig takiego wyboru
problemu badawczego. Wybér problemu musi wynikad z analizy literatury. W recenzowanej
pracy nie dokonano takiej analizy. Nie przytoczono zadnych badan empirycznych, ktérych
wyniki uzasadnityby, shusznos¢ postawienia hipotezy, ze hamowanie reakcji moze byé
zmienng modyfikujgcg lub moderujacg zwiazek miedzy funkcjami wykonawczymi a kontrolg
zachowania. Hipoteza zostata postawiona na podstawie powierzchownej analizy tekstu
Barkleya. Autor ten ujmuje zaleznosci migdzy hamowaniem a funkcjami wykonawczymi w
sposob o wiele bardziej ztozony, niz to przedstawita Doktorantka. Schemat zwigzku miedzy
hamowaniem reakcji, funkcjami wykonawczymi i kontrolg zachowania, podawany w wielu
pracach autorstwa Barkleya, zostat przez Doktorantke znieksztalcony. Umiescita Ona wilasne

schematy wypaczajace idee teorii, ktéra planuje weryfikowaé.

Watpliwosci budzi tez sposob analizy i prezentacji wynikéw zebranych w celu
weryfikacji pierwszej hipotezy. Wyniki te powinny by¢ zaprezentowane w osobnych tabelach
a nie razem z wynikami badan nad skutecznoscig treningu. Przedstawienie ich razem
powoduje, ze sg nieczytelne. Brakuje danych o wysokosci korelacji miedzy zmiennymi.
Zostaly umieszczone tylko wyniki analizy korelacji funkcji wykonawezych z kontrolg
zachowania, nie ma danych o korelacji hamowania z innymi funkcjami wykonawczymi i

pomiedzy poszczegolnymi funkcjami, a moglyby to by¢ ciekawe wyniki. Problematyczne jest



przeprowadzenie analizy mediacji i moderacji przy tak mato licznej grupie badawczej (45

0sob).

Nie moge sie tez zgodzi¢ z interpretacja wynikéw dotyczaca tego fragmentu badan.
Doktorantka wyjasnia brak potwierdzenia postawionej przez siebie hipotezy o mediujacej
albo moderujacej funkcji hamowania reakcji w zwigzku miedzy funkcjami wykonawezymi a
kontrolg zachowania tym, ze taka rol¢ zgodnie z najnowszymi badaniami odgrywaja relacje
spoleczne dziecka, zwlaszcza z rodzicami. Rzeczywiscie sa dowody na znaczenie
oddziatywan spotecznych dla rozwoju funkcjonowania wykonawczego, ale nie ne guje to roli
innych czynnikéw. Wydaje sig, ze przytoczone argumenty nie majg zwigzku z

przeprowadzonym badaniem.

Drugi watek badan, dotyczacy skutecznosci treningéw dla dzieci z ADHD, zostat
lepiej przedstawiony przez Doktorantke. Podjgcie tego tematu zostato dobrze uzasadnione, a
przeprowadzone badania interesujace i wymagajace zaangazowania badacza. Doktorantka
oceniata skuteczno§é dwoch typdw treningu metapoznawczego, badajac sprawnoéé funkeji
wykonawezych i nasilenie objawéw ADHD przed i po treningu. Porownywata wielkos¢é
zmian w trzech grupach dzieci: dwéch eksperymentalnych bioracych udziat w dwéch réznych
typach treningu oraz kontrolnej, nie bioracej udziatu w treningu. Wyniki badania funkecji
wykonawczych i nasilenia objawéw przed rozpoczgciem treningu zostaly wykorzystane do

weryfikacji omowionej wyzej hipotezy pierwszej.

Uwazam, ze ta cze$é pracy pokazuje wyzsze kompetencje autorki w prowadzeniu
badan, niz cze$é oméwiona wyzej. Jednak i tu dostrzegam pewne niedostatki, zwigzane
przede wszystkim ze sposobem prowadzenia analiz teoretycznych. Wprowadzenie
teoretyczne do tej czedci badania uwazam za niewystarczajgce, obejmuje ono bardzo
skrétowa informacje o treningach stosowanych wobec dzieci z ADHD. Brakuje natomiast
poglebionej analizy procesow zaangazowanych w wykonywanie zadarn treningowych i
przewidywanych mechanizméw prowadzacych do zmiany. Pewne dane na ten temat s3
podane przy okazji omawiania hipotez, niektére informacje wazne dla Zrozumienia procesow
zaangazowanych w trening pojawiaja sie na etapie interpretacji i dyskusji wynikow. Sa to
informacje nieuporzadkowane i niewystarczajace. Sposéb zdefiniowania i operacjonalizacji
badanych funkcji wykonawczych jest niejasny i budzi watpliwosci, o czym byta mowa wyze].
Wyniki przeprowadzonego badania sa interesujgce i moga mie¢ duze znaczenie praktyczne.
Wskazuja, Ze treningi metapoznawcze moga by¢ skuteczng metoda terapii dla dzieci z

ADHD. W sytuaciji, kiedy bardzo brakuje sprawdzonych empirycznie metod terapii dzieci z



ADHD, a zaburzenie to jest jednym z czesciej rozpoznawanych i jednym z bardzie]
dezorganizujacych zycie dziecka i jego otoczenia, wyniki uzyskane przez Doktorantke moga
mie¢ duze znaczenie spoteczne. Gdyby badanie to umiesci¢ w kontekscie poglebionych analiz
teoretycznych, mogloby mie¢ takze znaczenie dla rozumienia mechanizmow powstawania

zaburzenia oraz zdrowienia w tej grupie dzieci.

Podsumowujac, uwazam, ze Doktorantka nie wykazata si¢ wystarczajacg wiedza
teoretyczna i umiejetnoscig prowadzenia analiz literatury przedmiotu w stopniu
wystarczajacym dla uzyskania stopnia doktora. Jej analizy s powierzchowne, niespdjne, Zle
ustrukturalizowane. Zdarza sie Jej popemiaé bledy logiczne. Duzym mankamentem pracy jest
brak odwotan do oryginalnych badan empirycznych, a takze do tekstow teoretycznych
pisanych przez autorytety w dziedzinie, ktora si¢ zajmuje. Zastanawiajgce jest, ze w pracy
dotyczacej ADHD i funkcji wykonawczych nie ma wzmianki o takich autorach jak Edmund
Sonuga-Barke, Joel Nigg, Adele Diamond, Michael Posner. Autorka gtéwnie opiera si¢ na
polskich opracowaniach, a przywolywane artykuty zagraniczne nie zostaty dobrane trafnie w
stosunku do omawianych tresci i zostaly pobieznie zaprezentowane. Stabos¢ teoretyczna jest
najwickszym mankamentem pracy. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze Doktorantka
przeprowadzita ciekawe i pracochtonne badanie empiryczne, ktérego wyniki mozna by
wykorzysta¢, przygotowujac nowg wersje pracy. Dlatego postulowatabym, aby dokonac jej
poprawy. Sugerowatabym, aby skoncentrowac si¢ na watku badania skutecznosci treningu.
Poglebié teoretyczne uzasadnienie zastosowanych metod i analize wynikow. Jako klinicysta
widzialabym mozliwo$é uzupekienia pracy danymi klinicznymi, jak prezentacja studiow
przypadkéw, oraz zastosowania innych metod analizy jakosciowej. By¢ moze materiaty
umieszezone jako ilustracja w aneksie, moglyby znalez¢ si¢ w glownej czgsci pracy i poddane

analizie jako$ciowej? Bytoby to niezwykle interesujgce.

W konkluzji wnosze¢ o przekazanie pracy do poprawy przed podj¢ciem staran o

dopuszczenie do kolejnych stadiow przewodu doktorskiego.
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