Streszczenie

W niniejsze] rozprawie zaprezentowano wyniki badan wlasnych na temat wpltywu
atrakcyjnosci fizycznej twarzy oraz informacji dotyczacej odczuwanego bolu na neuronalne
korelaty empatii. W celu weryfikacji postawionych hipotez badawczych zaprojektowano dwa
eksperymenty w paradygmacie potencjaldw wywolanych zdarzeniem (ERP) oraz
funkcjonalnej spektroskopii bliskiej podczerwieni (fNIRS). W pierwszym badaniu
analizowany byl wptyw atrakcyjnosci fizycznej twarzy na neuronalne korelaty empatii.
Drugie badanie obejmowalo analiz¢ wplywu atrakcyjnosci fizycznej twarzy oraz informacji
dotyczacej odczuwanego bolu na neuronalne korelaty empatii.

Neuronalnymi korelatami empatii zostaty okreslone wczesne oraz p6zne komponenty
ERP, takie jak: N1, P2, N2 oraz P3. Uczestnicy obu eksperymentow ogladali zdjecia twarzy
0sob, ktorych lewy lub prawy policzek byt nakluwany igla (stymulacja bolesna) lub dotykany
patyczkiem kosmetycznym (stymulacja bezbolesna). W ten sposob byla wywotywana reakcja
empatyczna zoperacjonalizowana jako roéznica w amplitudzie ww. komponentéw pomigdzy
stymulacjg bolesng a bezbolesng. Twarze kobiece 1 meskie obserwowane przez uczestnikow
badania podzielono na dwie grupy okreslane jako atrakcyjne i nieatrakcyjne fizycznie. Aby
okresli¢, ktore z prezentowanych twarzy sg atrakcyjne, a ktdre nieatrakcyjne fizycznie,
przeprowadzono badania polegajace na ocenie zdje¢ przez niezaleznych sedziow. Na
podstawie tych ocen wyselekcjonowano bodzce. Informacja dotyczaca odczuwanego boélu
byta zmienng w drugim badaniu eksperymentalnym i zostala zoperacjonalizowana jako
zadanie detekcji. Uczestnicy badania mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy obserwowana przez
nich osoba odczuwa bol. Tak skonstruowane pytanie miato zwroci¢ uwage osob badanych na
odczuwane cierpienie 0sob na zdjeciach.

Na podstawie analiz wykazano, ze zar6wno atrakcyjno$¢ fizyczna twarzy, jak i
informacja dotyczaca odczuwanego bolu maja wplyw na neuronalne korelaty empatii.
Interakcje zostaty zarejestrowane dla komponentu N2 oraz P3.

W pierwszym badaniu amplituda komponentu N2 réznita si¢ dla stymulacji bolesne;j
vs. bezbolesnej jedynie wowczas, gdy osoby badane obserwowaly twarze nieatrakcyjne
fizycznie. Roznica ta nie zostala zarejestrowana dla zdje¢ twarzy atrakcyjnych. W ramach
przyjetego modelu empatii wczesne komponenty ERP (tj. N2) odzwierciedlajg automatyczng
reakcj¢ okreslang jako emocjonalny aspekt empatii (Decety, Jackson, 2004; Decety, Lamm,
2006; Decety, 2011). Mozna wigc uzna¢, ze wczesna reakcja emocjonalna wystapita jedynie

w odniesieniu do zdje¢ osob okreslanych jako nieatrakcyjne fizycznie. Poznawczy aspekt



empatii, ktorego wskaznikiem jest p6zny komponent P3, nie zostat jednak zarejestrowany w
pierwszym badaniu.

W drugim badaniu informacja dotyczaca odczuwanego bolu (zmienna niezalezna)
miala wplyw na poznawczy aspekt empatii. Wprowadzono zadania detekcji bolu skupiajace
uwage osoby badanej na stymulacji bolesnej. Réwniez dla odangazowania uwagi osoby
badanej od bolesnej stymulacji wprowadzono zadanie detekcji atrakcyjnosci (osoba badana
decydowata czy obserwowana twarz jest atrakcyjna fizycznie, czy nie). Wprowadzenie tych
zadan spowodowalo, Ze zarejestrowano istotne roéznice w amplitudzie dla komponentu P3
miedzy stymulacjg bolesng a bezbolesna tylko wtedy, gdy osoby badane wykonywaty zadanie
detekcji bolu. Dodatkowo, w komponencie N2 zarejestrowano wyzsza (bardziej pozytywna)
amplitud¢ w odpowiedzi na obserwowang stymulacje bolesng vs. bezbolesna, jedynie dla
twarzy osob atrakcyjnych fizycznie. To badanie eksperymentalne przeprowadzono rowniez za
pomoca funkcjonalnej spektroskopii bliskiej podczerwieni (fNIRS), ktorej wynik wykazat
aktywnos$¢ kory przedczolowej oraz kory czuciowej dla hemoglobiny natlenowanej (Hb-oxy)
oraz odtelnowanej (Hb-deoxy). Zarejestrowane interkacje ujawnity, ze w zadaniu dotyczgcym
detekcji bolu, aktywno$¢ zakretu czotowego gdérnego w czesci prawej, byla wicksza, gdy
osoby badane obserwowaty twarze atrakcyjne fizycznie w pordwnaniu do nieatrakcyjnych.
Réwniez podcezas wykonywania zadania detekcji atrakcyjnosci, aktywno$¢ zakregtu czolowego
dolnego po stronie lewej byta wigksza, gdy osoby badane obserwowaly twarze atrakcyjne w
porownaniu do nieatrakcyjnych. Z kolei aktywno$¢ kory czuciowej byla wicksza wowczas,
gdy osoby badane obserwowaly stymulacj¢ bolesng w poréwnaniu do bezbolesne;.

Wyniki badania sa wkladem w poznanie 1 zrozumienie neuronalnych procesow
empatii, na ktére wplywaja zmienne dotyczace wygladu oraz otrzymywanych informacji.
Wykazano, ze na wczesny komponent N2 oddziatuje zmienna atrakcyjnosci fizycznej. Z kolei
wyglad osoby na zdjeciu nie zawazyl na amplitudzie pdéznego komponentu P3. Amplituda
tego komponentu byta wrazliwa jedynie na informacj¢ o bolesnej lub bezbolesnej stymulacji.
Komponent N2 interpretowany jest jako wskaznik emocjonalnego aspektu empatii, a
komponent P3 — jako wskaznik poznawczego aspektu empatii. Oba aspekty tacznie sktadaja
si¢ na pelny proces empatyczny. Wyniki §wiadcza wiec o tym, ze fizyczny wyglad osoby
wptywa jedynie na automatyczng reakcje¢ emocjonalng obserwatora; dla aspektu poznawczego
za$, dzigki ktoremu rozumiemy uczucia obserwowanej osoby, atrakcyjnos¢ fizyczna nie ma

znaczenia, wazna jest informacja, ze osoba odczuwa cierpienie.



