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We wspotczesnej literaturze zaburzen neurorozwojowych Autystyczne Spektrum
Zaburzen (ASD) stanowi jedno z najobszerniej analizowanych przez badaczy, ktérzy z
perspektywy roéznych dziedzin nauki prowadza badania m.in. nad korelatami
neurologicznymi, metabolicznymi, genetycznymi, poznawczymi czy spotecznymi tego
zaburzenia.

Obserwacje kliniczne wskazuja, ze osoby ze spektrum zaburzen autystycznych (ASD)
funkcjonuja odmiennie w kazdej z ptaszczyzn analizowanych przez badaczy, wiele
przestanek wskazuje tez na niejednakowe funkcjonowania oséb z ASD na skutek réznych
uwarunkowan. Stad tez, jak zauwaza Autorka dysertacji, chcac wyjasni¢ geneze i przebieg
ASD konieczne jest prowadzenie analiz nie tylko na poziomie catej grupy osob z ASD, ale
takze w poszczeg6lnych podgrupach, by méc odkry¢ te czynniki, ktére warunkujg
wewnatrzgrupowe zroznicowanie funkcjonowania oséb z ASD.

Z punktu widzenia psychologicznego niezmiernie wazna jest ocena funkcjonowania

poznawczego. Jak podkre$la Badaczka, zauwazalna jest jednak niewystarczajgco
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zaanalizowana relacja pomiedzy dwoma rodzajami proceséw poznawczych: procesami
integracji sensorycznej i teoriqg umystu. Analiza wzajemnych relacji miedzy tymi zmiennymi
moZe dostarczy¢ informacji istotnych dla wyjasnienia genezy i przebiegu ASD. Teoria
umystu to umiejetnosc, ktorej deficyty stanowiq jednq z cech funkcjonowania oséb z ASD
(Baron-Cohen, 1995, 2005). Procesy integracji sensorycznej jako pozostajgce w relacji do
kazdej ze sfer funkcjonowania osoby (Ayres, 1991/2015) mogq warunkowaé zaréwno

nasilenia symptomow ASD, jak i rozwdj teorii umystu.

Biorgc powyzsze przestanki pod uwage Autorka dysertacji podjeta sie oryginalnego
zadania - weryfikacji modelu, zgodnie z ktérym elementy Mechanizmu Teorii Umystu
(ToMM): rozpoznawanie emocji, rozumienie przekonan i zabawa w udawanie stanowiq
mediatory zwiqzku poziomu reaktywnosci sensorycznej z nasileniem symptomoéw ASD.

Mgr Karolina Krzysztofik zaktada, Ze weryfikacja tegoz modelu wskaze w jakim zakresie
prawidtowy poziom reaktywnosci sensorycznej, wspomagajqc rozwdj elementéw ToMM,
zmniejsza nasilenie symptoméw ASD u dzieci. Zdaniem Badaczki bedzie to miato
przetozenie aplikacyjne, m.in. sformutowanie sugestii dla rodzicéw i terapeutéw oséb z ASD
odnosnie wtqczenia do ich rehabilitacji zaréwno terapii proceséw integracji sensorycznej,
jak i treningu teorii umystu.

Zgodnie z wymogami Ustawy dotyczacymi oryginalno$ci doktoratu, to przedsiewziecie
badawcze z catg pewnoscia wnosi nowe dane do wiedzy o tym zaburzeniu (ASD) w

wymiarze poznawczym i aplikacyjnym.

Lektura rozprawy doktorskiej dowodzi, Ze Autorka zdaje sobie sprawe, iz
interdyscyplinarne podej$cie do zagadnienia dotyczacego rozpoznawania emocji,
rozumienia przekonan i zabawy w udawanie (ktére tworzg elementy Mechanizmu Teorii
Umystu), stanowigcych mediatory zwigzku poziomu reaktywnoSci sensorycznej z

nasileniem symptomoéw ASD, jest niezbedne.

Poniewaz w takim szerokim, wieloaspektowym ujeciu przeprowadzono nieliczne
badania, rozprawa doktorska jest pracg oryginalng, podejmujacg istotng i wcigz aktualng

problematyke.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska ma uktad klasyczny, sktada sie

z czes$ci teoretycznej (ktdra stanowig trzy rozdziaty) oraz empirycznej (na ktorg sktada
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sie pie¢ rozdziatow) i liczy wraz z Zakoriczeniem, Bibliografiq, dwoma Aneksami, ze
Streszczeniem w angielskim (tylko dlaczego zatytutowane jest ono STRESZCZENIE, a nie

Abstact lub Summary?), 293 strony.

Przyjecie takiej struktury pracy jest zgodne z wymaganiami, stagd od strony formalnej
recenzowana rozprawa spetnia w peini standardy stawiane pracom doktorskim

o charakterze empirycznym.

Tytut pracy w petni odpowiada treSciom w niej zawartym, jest stylistycznie i
metodologicznie prawidtowy, daje potencjalnemu czytelnikowi wskazéwke, jakiego

obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Prace rozpoczyna WSTEP (4 strony), bardzo dobrze wprowadzajacy Czytelnika w
problematyke badawcza, przedstawiajacy w sposob skrotowy, czego czytelnik moze
spodziewa¢ sie w pracy. Rozdziaty I-1II [r.I. AUTYSTYCZNE SPEKTRUM ZABURZEN (ASD)
JAKO ZABURZENIE NEUROROZWOJOWE, r. II. UDZIAL PROCESOW INTEGRAC]I
SENSORYCZNE] W WYJASNIANIU GENEZY I PRZEBIEGU ZABURZEN ZE SPEKTRUM
AUTYZMU (ASD), r. I1I. UDZIAL TEORII UMYSEU W WYJASNIANIU GENEZY I PRZEBIEGU
ZABURZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU (ASD)] stanowig teoretyczne podtoze dysertacji i
zawieraja wszystkie wazne dla penetrowanego zagadnienia i badan zagadnienia,
poczawszy od definicji, modeli i kryteriow wyjasniajacych ASD, poprzez pokazanie
procesOw integracji sensorycznej jako przetwarzajacych i organizujgcych dane zmystowe
(Autorka klarownie wyjasnia Kkonstrukt, przedstawia zatozenia teorii integracji
sensorycznej, a takze ukazuje procesy powstawania wrazen oraz spostrzegania w
odniesieniu do proces6w integracji  sensorycznej; nastepnie prezentuje
neurofizjologiczne podioze przebiegu proceséw integracji sensorycznej, by przej$s¢ do
zaburzen w przebiegu proceséw integracji sensorycznej u os6b ASD) po zagadnienia
odnoszace sie do teorii umystu jako elementu poznania spotecznego (gdzie Doktorantka
krok po kroku wyjasnia poznanie spoteczne i psychologiczne aspekty przyjmowania

perspektywy, specyfike teorii umystu u oséb z ASD).

Lektura tej cze$ci pracy nie budzi zastrzezen.
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Tres$¢ rozdziatow tworzy spdjng catos$¢ i stanowi dobrg podstawe dla czes$ci empirycznej
w sensie konstrukcji modelu badan. Ponadto byta bardzo pomocna przy analizie danych

empirycznych oraz ich interpretacji. Te cze$¢ rozprawy oceniam wysoko.

Wisréd istotnych waloréw cz. teoretycznej rozprawy nalezy zwrdci¢ uwage na:

— uwzglednienie zagadnienia waznego, a mato eksplorowanego, jakim jest
mechanizm teorii umystu jako mediator zwigzku poziomu reaktywnosci
sensorycznej z nasileniem syndromu autyzmu;

— interdyscyplinarne, procesowe podejscie do problemu, co nie tylko odpowiada
najwyzszym standardom, ale co jest niezbedne do zrozumienia problematyki
podjetej przez Badaczke, ale tez Kkonieczne, by zoptymalizowa¢ zasoby
psychospoteczne os6b z ASD i ich rodzin;

— syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia, przejrzysty, komunikatywny jezyk;

— Dbogatg literature przedmiotu; powolywanie sie zaréwno na polskie jak i

zagraniczne publikacje, zar6wno klasyczne, jak i najnowsze.

Cze$¢ empiryczng tworzy piec rozdziatow.
W rozdziale IV. METODOLOGIA BADAN WLASNYCH Autorka przedstawita teoretyczny
model badan, problemy badawcze i hipotezy, scharakteryzowata badang grupe oraz
zastosowane narzedzia badawcze oraz procedure przeprowadzonych badan.
Badaczka sformutowata gtéwne pytanie badawcze, ktére brzmi: Czy i w jaki sposéb
elementy ToMM mediujq zwiqzek poziomu reaktywnosci sensorycznej z nasileniem
symptomow ASD u dzieci?
Sformutowano rowniez pie¢ pytan szczegotowych:
1. Jakijest poziom nasilenia symptomoéw ASD i jego zréznicowanie u badanych dzieci?
2. Jaki jest poziom reaktywnosci sensorycznej i jego zréznicowanie u badanych dzieci?
3. Jaki jest poziom rozwoju elementéw ToMM i jego zréznicowanie u badanych dzieci?
4. Jakie sq zwiqzki miedzy analizowanymi zmiennymi (zmienng wyjasniang,
wyjasniajqgcq i mediujqcq) i jakie jest ich zréznicowanie?
5. Czy efekt mediacji zwiqzku poziomu reaktywnosci sensorycznej z nasileniem
symptomow ASD poprzez poziom rozwoju elementéw ToMM wykazuje wiekszy

wspétczynnik zwiqzku niz efekt catkowity w badanej grupie dzieci?
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i odpowiadajace im hipotezy. Nie mam uwag do ich tresci, co istotne, postawione pytania
badawcze odnosza sie do wszystkich eksplorowanych zagadnien, a hipotezy sa
kierunkowe. Jedyna uwaga do hipotez jest ta, Ze s3 one sformutowane bardziej
statystycznie niz psychologicznie, np. H6. 1.1 H6.2. Wzorce zachowan sensorycznych/ Hé6.
2. Modalnosci sensoryczne (Stuch, Wzrok, Dotyk, Smak i Wech, Ruch i Propriocepcja)
wykazujg istotny ujemny zwiqzek z poziomem rozwoju elementéw ToMM: rozumienia
przekonan, rozpoznawania emocji i zabawy w udawanie. I tu pojawia sie moje pytanie do
Doktorantki, jak mozna by te hipotezy przedstawi¢ mniej statystycznie, a bardziej
psychologicznie?

Badania zostatly oparte na bardzo dobrze opracowanym modelu badawczym, ktérego
duza zaleta jest jego catoSciowe podejscie do czynnikdéw ksztattujacych ASD oraz
wilaczenie relacji pomiedzy dwoma rodzajami proces6w poznawczych: procesami
integracji sensorycznej i teorig umystu, dotad niewystarczajaco zanalizowana przez
badaczy. Wydaje sie, ze model ten ma charakter uniwersalny w odniesieniu do innych

zaburzen neurorozwojowych, cech demograficznych czy kultury.

Badanie objeto 89 dzieci z diagnoza ASD w wieku miedzy 2 lata i 8 miesiecy a 9 lati 3
miesigce oraz ich rodzicéw/opiekunéw. Chtopcy stanowili 83,15% badanej grupy (74
osoby), dziewczynki natomiast 16,85% (15 osdb).

Badania przeprowadzono w 26 réznych placéwkach edukacyjnych i terapeutycznych
(osrodkach terapeutycznych, szkotach i przedszkolach integracyjnych oraz
ogblnodostepnych z klasami/oddziatami integracyjnymi) na terenie czterech
wojewddztw: lubelskiego, Swietokrzyskiego, podkarpackiego i mazowieckiego.

To bardzo szeroko zakrojone przedsiewziecie badawcze, co cenne, obejmujace zar6wno
dziecko jak i jego rodzicow, pochodzacych z réznych wojewédztw, i co wazne,
mieszkancoéw zaréwno duzych, sSrednich jak i matych miast oraz wsi.

W badaniach wykorzystano:

— Skale Nasilenia Symptomo6w ASD (SNS ASD) autorstwa Krzysztofik i Otrebskiego
(2016), stuzaca do pomiaru nasilenia symptomoéw autystycznego spektrum
zaburzen;

— Kwestionariusz Doswiadczen Sensorycznych (KDS) (ang. Sensory Experience
Questionnaire, SEQ) autorstwa Baranek (1999), w polskim ttumaczeniu i adaptacji

Krzysztofik, Otrebskiego i Wigcka (2016), mierzacy poziom reaktywnoSci
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sensorycznej (ocena przebiegu proceséw modulacji sensorycznej w rdéznych
wymiarach i modalno$ciach zmystowych);

— Skale Mechanizmu Teorii Umystu (SToMM) (Krzysztofik, 2016), opr. na podstawie
koncepcji i programu edukacji umiejetnosci czytania umystu P. Howlin, S.
BaronCohen'ai]. Hadwin (1999). Skala umozliwia pomiar poziomu rozwoju trzech
elementéw ToMM (rozpoznawania emocji, rozumienia przekonan oraz zabawy w
udawanie);

— Podskale Mowa Bierna ze Skal IDS-P Skale Ilorazu Inteligencji i Rozwoju dla dzieci
w wieku przedszkolnym autorstwa A. Grob, G. Reiman, M.C. Frischknecht (2013),
w polskim ttumaczeniu i adaptacji: Fecenec, Jaworowskiej i Matczak (2015) -
umozliwiajacg ocene u dziecka poziomu rozwoju rozumienia mowy;

— Arkusz danych socjodemograficznych (Krzysztofik, 2016) - opracowany w celu
zebrania podstawowych danych dotyczacych dziecka i rodzicéw, stanowigcych
zmienne poboczne.

W mojej ocenie narzedzia te sa dobrze dobrane, ich zaletg jest takze to, Ze nie s3
obcigzajace dla badanych, gdyz sa krotkie, przyjazne dla badanych, charakteryzuja sie
dobrymi parametrami rzetelnosci, szkoda jednak, Ze nie przeprowadzono rzetelnosci w
tej konkretnej, badanej przez Doktorantke grupie (poza jednym narzedziem). Warto by
sprawdzi¢ rzetelno$¢ tych narzedzi dla badanej grupy.

Kolejne rozdziaty to prezentacja i omowienie wynikow badan wtasnych. Rozdziat V.
NASILENIE SYMPTOMOW ASD, POZIOM REAKTYWNOSCI SENSORYCZNE] ORAZ POZIOM
ROZWOJU ELEMENTOW ToMM U DZIECI Z ASD ANALIZA STANU I JEGO
ZROZNICOWANIA zawiera wyniki odnoszace sie do nasilenia symptoméw ASD,
reaktywnosci sensorycznej oraz rozwoju elementéw ToMM. W rozdziale VI. WZAJEMNE
ZWIAZKI MIEDZY NASILENIEM SYMPTOMOW ASD, POZIOMEM REAKTYWNOSCI
SENSORYCZNE] ORAZ POZIOMEM ROZWOJU ELEMENTOW ToMM U DZIECI Z ASD
przeanalizowano i przedyskutowano zwigzki nasilenia symptomdéw ASD z poziomem
reaktywnosci sensorycznej oraz z poziomem rozwoju elementéw ToMM, jak réwniez te
miedzy poziomem reaktywno$ci sensorycznej a poziomem rozwoju elementéw ToMM, w
catej badanej grupie dzieci, jak réwniez w podgrupach wyodrebnionych ze wzgledu na
poziom rozumienia mowy. Rozdzial VII. MODELE ZWIAZKU NASILENIA SYMPTOMOW
ASD Z POZIOMEM REAKTYWNOSCI SENSORYCZNE] ORAZ Z POZIOMEM ROZWOJU
ELEMENTOW ToMM U DZIECI Z ASD obejmuje analize i dyskusje modeli zwigzku

nasilenia symptoméw ASD z poziomem reaktywnosSci sensorycznej oraz z poziomem
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rozwoju elementéw ToMM w catej badanej grupie dzieci. W rozdziale VIII. MODELE
ZWIAZKU NASILENIA SYMPTOMOW ASD Z POZIOMEM REAKTYWNOSCI SENSORYCZNE]
ORAZ Z POZIOMEM ROZWOJU ELEMENTOW ToMM W PODGRUPIE DZIECI Z ASD O
POZIOMIE ROZUMIENIA MOWY > 4 R.Z. zawarto analize i dyskusje modeli tych
zmiennych, ale dotyczacych podgrupy dzieci z ASD o poziomie rozumienia mowy
odpowiadajacemu przynajmniej 4 rokowi zycia. W dwdch ostatnich podrozdziatach
zaprezentowano takze wnioski z przeprowadzonych badan istotne dla praktyki
rehabilitacji dzieci z ASD. Cato$¢ pracy zamyka Zakoriczenie, w ktérym wskazano

implikacje przeprowadzonych analiz dla kolejnych badan.

W pracy zastosowano staranng, odpowiednig do celu pracy analize statystyczna.

Od strony formalnej przyjeto w petni logiczny tok rozumowania. PrzedtoZono hipoteze,
dane empiryczne, zastosowano obliczenia statystyczne adekwatne do skali pomiarowe;j
oraz podano wyniki badan czgstkowych. Na pozytywne podkreslenie zastuguje analiza
wynikow czastkowych i porownanie ich do wynikéw badan innych badaczy przy kazdej
hipotezie. Doktorantka wykazata sie umiejetnos$cig poradzenia sobie z ogromng iloscia

czastkowych wynikéw badan i utworzenie z nich syntezy.

Podsumowanie wynikéw jest wskaznikiem wysokich kompetencji Doktorantki w
zakresie tworzenia syntez. Potwierdza to we wszystkich rozdziatach empirycznych (V-
VIII), ktére kazdorazowo konczy Dyskusjg. Wyniki badan potwierdzity stusznos¢
przyjetych zatozen badawczych w postaci modelu badan.

Badaczka posiada takze wysoka umiejetnos¢ wpisania rezultatow wtasnych badan do juz

istniejgcych wynikéw badan o ktdérych pisata w czesci teoretycznej rozprawy.

Istotne walory czeSci empirycznej:

— wzbogacenie modelu X Shape zaburzen neurorozwojowych Frith (2012) o procesy
integracji sensorycznej (Kognitywny fenotyp X shape dla zaburzen
neurorozwojowych uzupetniony o procesy integracji sensorycznej, Krzysztofik,
2016);

— opracowanie i zweryfikowanie modelu mediacji zwigzku poziomu reaktywnosci
sensorycznej z nasileniem symptomoéw ASD przez elementy ToMM;

— przyjecie w zatozeniach teoretycznych dobrze opracowanego modelu;
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przeprowadzenie badan w duzej grupie, obejmujacej kazdorazowo triade: dziecko
oraz rodzice/opiekunowie, o zréznicowanym miejscu zamieszkania (zaréwno w
matym, Srednim, duzym mies$cie jak i na wsi);

brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére

zostaty zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane poprawnie;

wykorzystanie wielu adekwatnych narzedzi badawczych;

czytelnie przedstawione wyniki badan;

zdawanie sobie sprawy z ograniczen badan wtasnych (co zostato przez Autorke
przedstawione w oddzielnym podrozdziale);

kliniczna aplikacyjno$¢ uzyskanych wynikow;

wazne wnioski koncowe zarowno teoret. jak i praktyczne, przede wszystkim ten,
potwierdzajgcy odmienng konfiguracje zmiennych determinujgcych nasilenie
symptomo6w ASD w podgrupach dzieci wyodrebnionych ze wzgledu na poziom
rozumienia mowy, co zdaniem Autorki, stanowitoby sugestie do tego, ze dzieci z

tych podgrup moga wymagac specyficznych oddziatywan terapeutycznych.

Literatura tej czeSci pracy sktania réwniez do sformutowania kilku uwag, ktérych

uwzglednienie w innych pracach moze by¢ przydatne w dalszym rozwoju Doktorantki:

moze warto by przyjac¢ inng klasyfikacje faz rozwoju badanych dzieci, Autorka
przyjeta te, uwzgledniajaca wiek przedszkolny i mtodszy wiek szkolny - nie jest to
btad, ale moim zdaniem lepiej bytoby pokazanie faz rozwojowych wskazujgcych
na okres wczesnego i Sredniego dzieciristwa (np. Brzezinska, Appelt, Ziétkowska,
2010; Trempata, 2011), gtéwnie ze wzgledu na to, Ze dzieci z zaburzeniami
neurorozwojowymi czesto majg odroczony obowiazek szkolny, stad klasyfikacja
odnoszgca sie do wieku kalendarzowego, a nie zwigzanego z instytucjonalng
edukacja bytaby bardziej odpowiednia;

czasem Badaczka stosuje skroty jezykowe, np.s. 114 - (...) Podskale Mowa Bierna
z llorazu Inteligencji i Rozwoju dla dzieci w wieku przedszkolnym ZAMIAST -
Podskale Mowa Bierna ze Skali Ilorazu Inteligencji i Rozwoju dla dzieci w wieku
przedszkolnym, czy s. 133 Dziewczynki Srednio prezentujq rozwdj umiejetnosci
rozpoznawania emocji (SToMM_E) na poziomie 1, moze lepiej bytoby Srednie
nasilenie (ew. poziom) rozwoju umiejetnosci u dziewczynek ...

W pracy czasem pojawiajg sie tez btedy typu Ponad to zamiast Ponadto;
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— Pomimo duzej wnikliwosci prezentowanych treSci prezentacje niektérych
rozdziatow czeSci empirycznej mozna by udoskonali¢, bowiem Autorka zaraz po
tytule rozdziatu bez jakiegokolwiek stowa wstepnego zamieszcza tytut
podrozdziatu, w ktérym ponownie bez jakiegokolwiek wprowadzenia od razu
zamieszcza Tabele;

— Nie znalaztam informacji, czy na przeprowadzone badania uzyskano zgode Komisji
Etyki, co jest wazne nie tylko dla realizacji wszystkich projektéw klinicznych, ale
tez niezbedne myslac o perspektywie opublikowania tych bardzo warto$ciowych

wynikow badan.

Uzyskane przez Badaczke wyniki s3 cenne, a poddane badawczej analizie wypelniaja
oczekiwania recenzenta odnosnie kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy
doktorskiej, pozwalajac na jej wysoka ocene.

Catos¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw potwierdza, ze Doktorantka posiada duza
wiedze interdyscyplinarng, pozwalajaca na szczegdétowq analize uzyskanych wynikow,
dowodzi krytycznego sposobu myslenia Autorki.

Opinie formutowane przez Paniag mgr Karoline Krzysztofik zawsze znajduja
potwierdzenie w uzyskanych wynikach wiasnych, badZ w danych z literatury. Wyniki, co
niezmiernie cenne, mozna przetozy¢ na propozycje oddzialywan praktycznych.
Aplikacyjnos$¢ uzyskanych wynikdw, w mojej ocenie, zwieksza warto$¢ recenzowanej

pracy.

KONKLUZJA

Biorgc powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedtozona mi do recenzji dysertacja mgr
Karoliny Krzysztofik w pelni spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Naukii Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 roku w
sprawie warunkow i trybu przeprowadzania przewodéw doktorskich (Dz.U. z 2018, poz.
261) oraz art. 13 Ustawy o tytutach i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (Dz.
U.z 2016 ., poz. 882 z p6Zn. zm.)

Ustawa wymaga od Kandydata do stopnia doktora rozwigzanie oryginalnego problemu
naukowego, wykazania sie ogo6lng wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie oraz

kompetencjami w zakresie prowadzenia pracy naukowe;j.
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Autorka dysertacji wykazata sie wysokimi kompetencjami w zakresie tworzenia
teoretycznej perspektywy badawczej, bedacej podstawa projektowania badan, okreslenia
zamierzen badawczych i doboru technik badawczych, prowadzenia rzetelnych badan,
analizy rezultatow badan oraz tworzenia syntez.

W zwiazku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Psychologia
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II o dopuszczenie mgr Karoliny

Krzysztofik do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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