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Rozdzial 1. stanowi wprowadzenie do problematyki bliskich relacji. Autorka prezentuje
rozumienie bliskich zwigzkéw interpersonalnych w polskiej i zagranicznej literaturze. Na tle
psychologicznych definicji bliskich zwigzkéw interpersonalnych Autorka oméwita specyfike
narzeczenstwa jako bliskiej relacji interpersonalnej, ktéra opisuje jako relacje intymna,
romantyczng. W dalszej kolejnosci Autorka prezentuje wybrane koncepcje teoretyczne, ktore
pozwalajg zrozumie¢ uwarunkowania wchodzenia w bliskie relacje i trwania w nich (paragraf
1.2). W mojej opinii Autorka przedstawila bardzo rzetelng analiz¢ ustalef teoretycznych.
Zabrakto mi jednak syntetycznego ujecia prezentowanych zatozef. Proponuje, biorgc pod
uwage publikacj¢ pracy doktorskiej w przyszlosci opracowanie najwazniejszych
dotychczasowych ustalen prezentowanego materialu w par. 1.2. Dalsze rozwazania w
pierwszym rozdziale dotycza dynamiki rozwoju bliskich relacji, by na ich tle oméwié
specyfike narzeczefistwa jako pierwszej fazy w cyklu rozwoju rodziny. Autorka stusznie
podkresla dynamiczny charakter rodziny, ktéra przechodzi przez kolejne fazy rozwoju, a

narzeczenstwo stanowi jej bardzo wazny etap.

Niewatpliwie Doktorantka podjela bardzo wazny spolecznie problem badaweczy, ktéry
dotyczy relacji romantycznej na etapie narzeczenskim. Nalezy podkreslié, ze nie nalezy on do
czgsto eksplorowanych probleméw badawczych przez badaczy. W klasycznych typologiach
cyklu rozwoju rodziny dostgpnych w literaturze rzadko wyodrebnia sie okres, ktory



poprzedza faze matzefiska. Co wigcej, Doktorantka przystapita do rozwigzywania tego
problemu w sposéb oryginalny. Okres ten jest rozumiany przez Autorke jako etap
~Nawigzywania, stabilizowania i podejmowania zobowigzan” (s. 2). Na oryginalnosé¢ sktada
si¢ osadzenie badan nad okresem narzeczenstwa w ujeciu relacyjnym i dynamicznym. Jak
sama Autorka dysertacji stusznie podkresla, badacze dotychczas skupiali si¢ ,,gléwnie na
analizie czynnikéw zwigzanych z pojedyncza jednostka” (s. 9), co czyni realizowany przez
mgr Juli¢ Lopuszafiskg projekt badawczy nowatorskim. Problem badawczy jest takze
bardzo aktualny, gdy odnieéé go do aktualnych zagrozen wspllczesnej rodziny za jakie
nalezy niewstpliwie uznaé rosngce zjawisko rozwodéw, czyli rozpadu bliskich relacji
interpersonalnych. Autorka dysertacji shusznie przyjmuje za Fletcher, Simpson i Thomas
(2000), ze ,,wezesne etapy rozwoju relacji mogg mie¢ trwaly wplyw na przebieg roZwoju
bliskich zwigzkéw w dalszych fazach” (s. 36). Rozdzial 2. — zgodnie z tytulem — opisuje
zagadnienie intymnosci w relacji i interakcji, nie pomija takze rozumienia intymnosci jako
cechy jednostki. W dalszej czesci (par. 2.2) Doktorantka omawia wybrane koncepcje
teoretyczne intymnos$ci. Rozdzialt 3. prezentuje zagadnienie zaufania w zwigzkach
interpersonalnych. W par. 3.1 Autorka recenzowanej dysertacji szczegblowo omawia
»zhaczenie zaufania w zyciu spotecznym” (s. 56-62). Wydaje sig, ze zawarte w tej czesei
pracy tresci wykraczaja nieco poza zakres realizowanego projektu i proponuj¢ rozwazy¢ ich
usuniecie planujgc publikacje. Zasadnicze rozwazania teoretyczne z punktu widzenia tematu
opracowania umieszcza Doktorantka w paragrafie 3.2, gdzie omawia zaufanie jako ceche
jednostki i relacji. Szczegdlne miejsce (par. 3.2.3) zajmujg rozwazania dotyczace diadycznego
modelu zaufania Jeffrey’a A. Simpsona. Model ten, w ocenie Doktorantki stanowi prébe
polgczenia zaufania jako statej dyspozycji jednostki i cechy relacji. Tak zaproponowana
struktura tresci w rozdziale trzecim jawi sie jako w pelni uzasadniona z punktu widzenia
tematu opracowania. Rozdziat 4 obejmuje oméwienie dotychczasowych wynikéw badan nad
zwigzkiem zaufania i intymnosci w zwigzkach interpersonalnych. Autorka przytacza wyniki
badan w odniesieniu do literatury polskiej i anglojezycznej. Zasadniczo prezentuje aktualny
stan badan, jednak nie rezygnuje takze z literatury stosunkowo odlegtej. W mojej opinii
odwolanie si¢ do literatury z lat 90. nie umniejsza wartosci pracy. Pokazuje rozw6j badan nad
zwigzkiem pomiedzy zaufaniem a intymnoscig w czasie. To, czego mi zabraklo w tej czesci
pracy, to przedstawienie wynikéw badanh w ukladzie chronologicznym, by uwypuklié rozwoj
badan w tym obszarze, a takze syntetycznego podsumowania aktualnego stanu badad.
Zastanawia mnie takze, dlaczego Autorka dysertacji zdecydowata sie na wyszczegoOlnienie

odrgbnego rozdziatu (R. 4), kt6ry objetosciowo odbiega od pozostalych w czesci teoretyczne;.
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By¢ moze mozna byloby zrezygnowa¢ z odrebnego rozdziatu, a zawarte w nim tresci zawrzeé

w paragrafie 3.3.

Zawartos¢ rozdzialow 1 — 4 bez watpienia dowodzi, ze Autorka wykazuje ogélng wiedze
teoretyczng w zakresie psychologii, opiera si¢ na szerokiej literaturze polskiej i
anglojezycznej. Na prezentowang literature skiadaja sie gléwnie oryginalne prace badawcze.
Z calg pewnoscig mozna wigc stwierdzi¢, ze Doktorantka doskonale orientuje si¢ w polsko i
anglojezycznej literaturze psychologicznej dotyczacej zaufania i intymnosci w zwiazkach
interpersonalnych, w sposéb szczegblny w tych o charakterze romantycznym. Ponadto,
podkresli¢ nalezy, ze cho¢ Autorka najczgsciej przytacza wyniki dotychczasowych ustalef
badaczy, to podejmuje takze probe krytycznego ustosunkowania si¢ i przekonujaco z nimi

dyskutuje.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze rozdziaty 1 — 4 stanowig bardzo dobre kompendium
wiedzy na temat specyfiki narzeczenstwa i bliskich relacji interpersonalnych. Autorka
wskazuje takze na luki w badaniach, ktére stanowia rzetelne podstawy do sformutowania celu
badan wlasnych. Juz na tym etapie nalezy stwierdzi¢, ze Doktorantka Julia Lopuszanska
posiada umiej¢tnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej w dyscyplinie

psychologia.

Rozdziat 5. przedstawia metodologi¢ badan wiasnych Autorki, w tym przedmiot, cel,
problemy i hipotezy badawcze, model zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi. W rozdziale
6 omoéwiono charakterystyke badanych oséb i zastosowanych narzedzi badawezych,
omowiono strategi¢ badan wlasnych oraz zastosowane analizy statystyczne. Nalezy uznaé, ze
Doktorantka wykazala si¢ bardzo dobrym warsztatem badawczym. Dotarcie, we wspélpracy
ze studentami ostatnich lat psychologii do grupy 147 par (w sumie 294 osoby) wymagato
duzych umiejetnosci logistycznych. Kryteria doboru os6b badanych sg dobrze

uargumentowane.

Autorka sformutowala dwa pytania badawcze (P1 i P2). Zaprezentowata w sposéb graficzny
model testowania zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi. Odpowiednio do sformulowanych
pytan badawczych postawita 7 hipotez. Hipotezy te nalezy uzna¢ za przekonujace z
perspektywy wiedzy naukowej i wyczerpujaco uzasadnione w oparciu o dotychczasowe
wyniki badan lub w oparciu o zalozenia przyjetych modeli teoretycznych. Zalozenia

teoretyczne zostaly trafnie sformulowane. Zaréwno zmienna zaufanie, jak i intymnosé
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rozumiane sg jako wlasciwosé interakcji z konkretnymi partnerami. Tak zaprojektowane

badania nalezy uznaé za nowatorskie w polskiej literaturze.

Niewatpliwym walorem prowadzonych badaf sg intensywne podtuzne badanie diad (ang.
distinquishable dyads) przy uzyciu daily-diary method . Poniewaz badania tego typu nalezg
do nielicznych w Polsce, rozprawa doktorska jest praca oryginalna, podejmujacg istotng i
weigz aktualng problematyke w malo, jak dotychczas eksplorowany sposéb. Zastosowanie
metody dzienniczkéw posiada duza wartosé poznawcza, ale takze terapeutyczng. Autorka
wlasciwie uzasadnia uzycie tej metody, odnoszac si¢ do oceny rzeczywistej aktywnosci w
relacjach spotecznych w codziennym zyciu. Oprécz tego Doktorantka zastosowala
Kwestionariusz danych osobowych, ktdry zawiera formularz swiadomej zgody na udziat w
badaniu, co $wiadczy o wrazliwosci etycznej Badaczki, Skale Zaufania J. K. Rempel, J. G.
Holmes, M. P. Zanna w polskim opracowaniu B. Lachowskiej. Charakterystyka uzytych
narzedzi badawczych jest rzetelna i wyczerpujgca. Narzgdzia badawcze w pelni odpowiadajg

przyjetym zatozeniom teoretycznym i metodologicznym.

Rozdzialy 5, 6 i 7 przekonujg, ze Doktorantka posiada bardzo dobrg umiejetno$é
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W tej czgsci rozprawy doktorskiej zawarte s3
szczegOly metodologiczne badah wiasnych, ale i oméwione sg kluczowe dla metodologii

nauk pojecia. .

Najwazniejszg cz¢s¢ rozprawy doktorskiej stanowi prezentacja, analiza (R. 7) i dyskusja (R.
8) wynikéw badani wiasnych. Dyskusja wynikéw obejmuje 18 stron tekstu. Otrzymane wyniki
badan Autorka poddata analizom statystycznym przy uzyciu programu IBM SPSS Statistics
28, za$ analizy wielopoziomowe prowadzila w oparciu o program statystyczny R w pakiecie
LME4. Uzyta wiasciwych testéw statystycznych. Zawarla w tekscie przekonujace
uzasadnienie dla zastosowanych testow statystycznych w opracowaniu wynikéw badan
wlasnych. Prezentacje wynikéw swoich badan Autorka prowadzi w spos6b rzetelny,
uporzgdkowany. Omawiajac wyniki badan przytacza tres¢ hipotez badawczych, co ulatwia
czytelnikowi odbidr prezentowanych tresci. Nie mam zastrzezen natury metodologicznej co
do przeprowadzonych badan empirycznych. W mojej opinii badania zostaly zaplanowane,
zrealizowane i zanalizowane wzorcowo. Dyskusj¢ otrzymanych wynikéw Autorka prowadzi
W sposéb uporzadkowany, rzetelny, odnoszac si¢ do dotychczasowych ustalen w literaturze i
do zalozet wynikajacych z przyjetych modeli teoretycznych. Doktorantka odwaznie
formutuje takze ograniczenia whasnych badan. Niewstpliwie walorem recenzowanej pracy
doktorskiej jest wskazanie mozliwosci zastosowania otrzymanych wynikéw badar w praktyce
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psychologicznej. Na podkreslenie zastuguje takze bogate pismiennictwo polskie i
anglojezyczne. Poniewaz w takim ujeciu przeprowadzono nieliczne badania, rozprawa

doktorska jest praca oryginalna, podejmujaca istotng i wcigz aktualng problematyke.

Reasumujac, przedstawiong do oceny rozprawe doktorskg nalezy uznaé jako
niezmiernie wazny ze spolecznego punktu widzenia, bardzo dobrze zrealizowany projekt

badawczy, ktory oceniam bardzo wysoko.

Stwierdzam, Ze przedlozona mi do recenzji dysertacja Pani mgr Julii Lopuszanskiej
Zaufanie a intymnos¢ w zwigzkach narzeczenskich spelnia wymogi stawiane pracom
doktorskim, zgodnie z art. 13.1 ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia
14.03.2003 r. i mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Instytutu Dyscypliny Psychologia
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II wniosek o dopuszczenie Pani mgr

Julii Lopuszanskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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