Abstract

The main aim of the research reported in this dissertation was to provide
knowledge on the relationships between musical instrument learners’ affect (understood
as their conscious emotions and moods that accompany learning) and their
achievements in instrument learning. Additionally, I examined if intervention based on
mental contrasting with implementation intentions (MCII) could be useful in regulating
instrumental learners’ negative affect and if it interacted with baseline affect to increase
musical practice time. The theoretical conception of this thesis derives from the model
of action phases and the circumplex model of affect.

Individual chapters of the dissertation contain separate but interrelated research
articles, which, considered as a whole, constitute a contribution to the development of
the psychology of music. The first chapter of the dissertation presents what music
psychology is as a science, what it deals with, and what the scope of its interests is. The
following chapters present four studies that together provided new insights into the role
of affect and implementation intentions in the achievements of musical instrument
learners.

Study 1 was a systematic review of the literature that aimed to examine what is
currently known about the relationships between instrumental music learners’ affect and
their practice time or practice engagement. I systematically searched for studies on this
topic and summarized them in order to identify the research gaps that can be filled in
further research. Eleven studies met the inclusion criteria, i.e. concerned the relationship
between affect and practicing behavior in musicians and instrumental students across all
age groups. Limited evidence showed that positive affect was related to longer practice
time and greater engagement in practice, while negative affect was related to shorter
practice time and diminished engagement in practice. However, results regarding the
role of anxiety in musical practice were mixed. Study 1 showed that there was still too
little research on the role of affect in practice and that more studies were needed to draw
firm conclusions.

To further the knowledge on the role of affect in instrumental practice, together
with a research team, I developed new research tools to assess the constructs of interest,
namely (1) the Instrumental Practice-Related Affect Measure (IPAM) and (2) the
Instrumental Practice Goal Realization Inventory (IPGRI). The IPAM measures four

types of affect that accompany learning a musical instrument, differing in valence and



activation level and distinguished based on the circumplex model, namely: high
activation positive affect (HAPA), low activation positive affect (LAPA), low activation
negative affect (LAPA), and high activation negative affect (HANA). The IPGRI
measures the four aspects of goal realization in instrumental learning (i.e., Practice
Intention, Practice Planning, the Acting on Practice, and Evaluating Performance),
consistently with the model of action phases. Study 2 and Study 3 consisted in the
development and validation of these tools. Study 2 included 171 piano students from
Polish secondary music schools. Study 3 included three measurements, separated by
two-week intervals, conducted on a sample of N, = 235, N, = 109, N5 = 65 students
learning various musical instruments. Both studies confirmed the reliability and validity
of the tools, which allowed me to use them in subsequent studies.

Study 2 and Study 3 also aimed to examine the relationships between the four
types of affect measured by the IPAM and the four aspects of musical practice
measured by the IPGRI. Both studies consistently showed that there was a positive
relationship between practice-related enthusiasm and practice intention, while
depression and anxiety were negatively related to performance evaluation. Beyond these
similarities, different patterns of results emerged in each study; namely, comfort was
positively linked to planning in Study 3 and positively linked to the acting on practice in
Study 2.

The aim of Study 4 was to test the utility of an intervention based on mental
contrasting with implementation intentions (MCII) in increasing the time of musical
practice. It also aimed to examine whether MCII would help in regulating negative
affect related to learning. This randomized controlled trial study involved secondary
music school students and university students, who participated in two measurements
separated by an interval of two weeks, N, = 127, N, = 87. Moderation analysis with
bias-corrected bootstrapping indicated that the relationship between musicians’ affect
prior to the intervention and the increase in practice time depended on the manipulation
condition. In the control group who read a text about musical practice motivation,
positive types of affect led to lower practice time increase, while negative types of
affect led to greater increase in practice time. By contrast, in the MCII intervention
group, positive types of affect were linked to higher increase in practice time, while
negative ones were associated with lower increase in practice time. Compared to the

control condition, MCII helped to decrease negative practice-related affect.



This thesis extends knowledge of musical instrument learning and adds new
insights to self-regulated learning theory, as it provides detailed data on the specific role
of affect and implementation intentions in musical practice. I applied the model of
action phases to acquire a better understanding of how achievements in musical
performance are gained and the circumplex model of affect to capture four types of
specific affective experience related to learning a musical instrument. The results
showed that different types of affect played a unique role in musical practice. Moreover,
applying implementation intentions as an intervention technique can change the role of
affect in musical practice and support affect regulation in instrumental learners. The
new measurement tools that have been developed and are presented in this dissertation
can be applied in future studies on instrumental learning, with other populations of
musicians. Conclusions from this PhD project are potentially useful in planning
psychological programs that will enhance motivation to practice and support affective

well-being in students of music schools or music academies.



Streszczenie

Glownym celem pracy doktorskiej byto dostarczenie wiedzy na temat zwigzku
pomiedzy afektem u 0séb uczacych si¢ gry na instrumencie (rozumianym jako swiadomie
dostepne emocje i nastroje towarzyszace nauce) a ich osiggnigciami w nauce gry na
instrumencie. Dodatkowo sprawdzatam, czy interwencja oparta na kontrastowaniu mentalnym
1 intencjach implementacyjnych (MCII) moze by¢ uzyteczna w regulacji afektu i czy wraz z
afektem peini role w zwigkszaniu czasu ¢wiczenia. Badania oparte zostaty na modelu faz
dziatania oraz kolowym modelu afektu.

Poszczegodlne rozdziaty pracy doktorskiej zawieraja odrgbne, niemniej powigzane ze
sobg artykuly naukowe, ktore rozpatrywane jako catos¢ stanowiag wktad do rozwoju
psychologii muzyki. Pierwszy rozdziat pracy doktorskiej przedstawia, czym jest psychologia
muzyki jako nauka, czym si¢ zajmuje 1 jaki jest zakres jej zainteresowan. W nastepnych
rozdziatach przedstawiono cztery badania, ktore tacznie pozwolily dostarczy¢ nowej wiedzy
na temat roli afektu 1 intencji implementacyjnych w osiggnigciach osob uczacych si¢ gry na
instrumentach muzycznych.

Badanie 1, systematyczny przeglad literatury, miato na celu sprawdzenie, jaki jest
aktualny stan wiedzy na temat zwigzkoéw pomiedzy afektem u 0so6b uczacych si¢ graé¢ na
instrumencie a ich ilo$cig ¢wiczenia lub zaangazowaniem w ¢wiczenie. Dotychczasowe
badania na ten temat byty systematycznie wyszukiwane i podsumowywane w celu pokazania,
jakie sa luki w wiedzy, ktore moga by¢ uzupetlnione w kolejnych badaniach. Jedenascie badan
spetnito kryteria wiaczenia, tj. dotyczylto zwiazku pomigdzy afektem a ¢wiczeniem u
muzykow 1 uczacych si¢ gra¢ na instrumencie, niezaleznie od wieku. Niektore z badan
pokazaly, ze pozytywny afekt wigze si¢ z wigkszg iloscig czasu ¢wiczenia i z wigkszym
zaangazowaniem w ¢wiczenie, natomiast wyzszy negatywny afekt jest zwigzany z mniejsza
ilodcig czasu ¢wiczenia i mniejszym zaangazowaniem w ¢wiczenie. Niemniej jednak wyniki
dotyczace roli Igku w ¢wiczeniu byty niejednoznaczne. Badanie 1 pokazato, ze jest jeszcze
zbyt mato badan empirycznych nad rolg afektu w ¢wiczeniu 1 potrzebne sg kolejne, aby moc
wycigga¢ wigzace wnioski na ten temat.

W celu poglebienia wiedzy na temat roli afektu w ¢wiczeniu na instrumencie,
stworzone zostaly nowe narzedzia badawcze do oceny konstruktow, ktore byty przedmiotem
zainteresowania, a mianowicie 1) Kwestionariusz Afektu zwiazanego z Cwiczeniem (IPAM)

oraz 2) Inwentarz Realizacji Celu w Cwiczeniu na Instrumencie (IPGRI). IPAM pozwala na



oceng czterech typow afektu towarzyszacych nauce gry, roznigcych si¢ walencja i poziomem
aktywacji, wyodrebnionych w oparciu o model kotowy (tj, Entuzjazm, Komfort, Depresja 1
Le¢k). IPGRI pozwala oceni¢ cztery aspekty realizacji celd6w w nauce gry na instrumencie (tj.
Intencje Cwiczenia, Planowanie Cwiczenia, Faza dziatania w Cwiczeniu oraz Ocena
Wykonania), zgodnie z modelem faz dziatania. Badanie 2 i Badanie 3 pozwolily utworzy¢ i
zweryfikowaé wlasciwosci psychometryczne tych nowych narzedzi. W Badaniu 2 wzigto
udziat 171 uczniow fortepianu z polskich srednich szkét muzycznych. W Badaniu 3
przeprowadzono trzy pomiary w odstgpie dwoch tygodni, a proba w tych pomiarach sktadata
si¢ kolejno z 235, 109 i 65 ucznidéw uczacych si¢ gry na roznych instrumentach muzycznych.
Oba badania potwierdzily rzetelnos¢ 1 trafno$¢ utworzonych narzedzi, co pozwolito
wykorzysta¢ je w kolejnych badaniach.

Badania 2 i 3 miaty réwniez na celu analiz¢ zwiazkdéw pomig¢dzy czterema rodzajami
afektu mierzonymi przez IPAM a czterema aspektami ¢wiczenia gry na instrumencie
mierzonymi przez IPGRI. Oba badania konsekwentnie wykazaty, ze istnieje dodatni zwigzek
pomiedzy entuzjazmem zwigzanym z ¢wiczeniem a intencjg ¢wiczenia, podczas gdy depresja
1 lek sa negatywnie zwigzane z oceng wykonania. Poza tymi podobienstwami, w kazdym z
badan pojawily si¢ inne wzorce wynikéw, np. komfort byl pozytywnie zwigzany z
planowaniem ¢wiczenia w Badaniu 3 1 pozytywnie zwigzany z fazg dziatania w Badaniu 2.

Celem Badania 4 byto sprawdzenie uzytecznosci interwencji MCII w zwigkszaniu
czasu ¢wiczenia na instrumencie. Celem badania byto roéwniez sprawdzenie, czy MCII
pomaga w regulacji negatywnego afektu zwigzanego z uczeniem si¢ gry na instrumencie.
Byto to badanie randomizowane z grupa kontrolng, w ktorym uczestniczyli uczniowie
srednich szkot muzycznych i studenci uniwersytetow. Brali oni udziat w dwdch pomiarach
prowadzonych w dwutygodniowych odstgpach, gdzie proba w pierwszym pomiarze wynosita
N; =127, a w drugim N, = 87. Analiza moderacji z uzyciem bootstrappingu z korekcja
btedow wskazala, ze zalezno$¢ miedzy afektem muzykow przed interwencja a przyrostem ich
czasu ¢wiczenia po interwencji zalezy od warunku eksperymentalnego. W grupie kontrolnej,
ktora czytala tekst o motywacji do ¢wiczenia, pozytywne rodzaje afektu prowadzity do
mniejszego przyrostu czasu ¢wiczenia, podczas gdy negatywne rodzaje afektu prowadzity do
wiekszego przyrostu czasu ¢wiczenia. Z kolei w grupie stosujgcej interwencje MCII
pozytywne typy afektu byty zwigzane z wigkszym wzrostem czasu ¢wiczenia, a negatywne -
z mniejszym wzrostem czasu ¢wiczenia. W poréwnaniu z grupg kontrolng, MCII przyczynito

si¢ do zmniejszenia negatywnego afektu zwigzanego z ¢wiczeniem.



Praca doktorska pozwala poszerzy¢ wiedz¢ na temat nauki gry na instrumentach
muzycznych. Rozbudowuje teori¢ samoregulacyjnego uczenia si¢, dostarczajac
szczegotowych danych na temat specyficznej roli afektu 1 intencji implementacyjnych w
¢wiczeniu na instrumencie. Zaproponowatam wykorzystanie modelu faz dziatania do tego, by
lepiej zrozumie¢ proces zdobywania osiagni¢¢ w grze na instrumencie oraz kotowy model
afektu, aby zbadac¢ cztery rodzaje doswiadczen afektywnych zwigzanych z ¢wiczeniem.
Wyniki pokazaty, ze rozne typy afektu petnig unikalng rol¢ w nauce instrumentu. Dodatkowo,
wykorzystanie intencji implementacyjnych jako techniki interwencji moze zmieni¢ rolg, jaka
afekt pelni w ¢wiczeniu oraz moze wspiera¢ regulacj¢ afektu u uczacych si¢ gry na
instrumencie. Nowo utworzone narz¢dzia pomiarowe, opisane w tej pracy, moga zostac
wykorzystane w kolejnych badaniach nad motywacja w nauce instrumentu, z udziatem innych
grup muzykow. Wnioski wyprowadzone z tego projektu doktorskiego sa potencjalnie
uzyteczne do planowania interwencji psychologicznych, ktore mogtyby wspomagac
motywacj¢ do ¢wiczenia oraz dobrostan emocjonalny uczniow szkot muzycznych 1 studentéw

akademii muzycznych.
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