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RECENZIJA
rozprawy doktorskiej mgr Zofii Mazur-Sochy
pt. “Achievements in instrumental performance as a result of goal realization: The role
of affect and implementation intentions”
przygotowane)j pod kierunkiem prof. dr hab. Marioli Laguny 1 Promotorki pomocniczej

dr Emilii Mielniczuk

Pani mgr Zofia Mazur-Socha w swojej dysertacji analizuje role jaka pelni afekt
zwigzany z ¢wiczeniem na instrumencie w utrzymywaniu motywacji do ¢wiczenia u
ucznidéw szkot muzycznych. Autorka podkresla, ze z jednej strony wymog
systematycznego ¢wiczenia jest trudnym i czgsto pozbawionym pozytywnych
doswiadczen obowiagzkiem, a z drugiej strony — tylko spetnienie tego obowigzku
pozwala o0siggnac¢ wysoki poziom umiejetnosci. Mamy wiec w tym przypadku do
czynienia z sytuacja, ktora stanowi wyzwanie dla zdolnosci do samoregulacji: muzyk,
ktory chcee osiggnaé wysoki poziom umiejetnosci musi kierowaé swoim dziataniem w
taki sposéb, aby realizacji tego ambitnego celu nie zakltocity ani odczucie zmgczenia,
zniechgcenia, ani pokusy i konkrencyjne cele.

Doktorantka zadaje pytanie czy emocje, jakich doswiadczajg ¢wiczgcy na
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instrumencie muzycy moga wyjasniac to ile czasu poswiecajg oni na ¢wiczenia lub na
ile angazuja si¢ w to é¢wiczenie? Innymi stowy czy brak systematycznosci,albo mata
liczba godzin lub tez mate zaangazowanie w ¢wiczenie moze by¢ konsekwencja
neagatywnego afektu, ktorego doswiadcza muzyk, a z kolei duze zaangazowanie
wynika z do$wiadczania pozytywnego afektu?

Na ogot - jak zauwaza to Doktorantka — motywacj¢ anlizujemy w kontekscie
wylgcznie zmiennych poznawczych, np. wartosci celu i prawdopodobiefistwa jego
osiagniecia. Taki sposob ujecia motywacji okazuje si¢ -jak dwodza tego Sansone i
Harackiewicz- wystarczajacy dla wyjasnienia zainicjowania dziatania lub realizacji
celow krétkoterminowych, ale nie jest wystarzcajacy dla wyjasnienia procesu realizacji
celow dlugoterminowych, gdzie potrzebne jest dtugotrwate oparte na pozytywnych
doswiadczeniach zaangazowanie.

Podstawe teoretyczng rozprawy stanowi kotowy model emocji J.A Russela oraz
model faz dzialania P.M.Gollwitzera. Doktorantka zgodnie z przyj¢tym modelem
emocji analizuje réznice w emocjonalnych doswiadczeniach na dwoch wymiarach:
walencji i poziomu aktywacji, a ¢wiczenie gry na instrumencie rozpatruje jako cel,
ktorego realizacja zawiera kolejne etapy: sformutowanie intencji, planowanie, dziatanie
1 ocena wykonania.

Dysertacja zostala przygotowana w jezyku angielskim i sklada si¢ na nig sze$¢
artykulow, z ktdrych jeden zostat opublikowany w czasopismie Roczniki
Psychologiczne (Doktorantka jest w tym przypadku druga autorka), dwa w czasopismie
Psychology of Music (Doktorantka jest pierwsza autorkg) oraz trzy pozostale, ktore na
etapie skladania rozprawy znajdowaty sie w recenzji (Doktorantka jest pierwsza

autorka). Zgodnie z informacja zawartg na drugiej stronie rozprawy przedstawiony w
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artykutach i zaprezentowany w dysertacji material badawczy stanowi efekt realizacji
grantu przyznanego Pani Zofii Mazur-Socha przez Narodowe Centrum Nauki.
Rozprawa zawiera takze obszerne streszczenie zarGwno w jezyku polskim, jak i w
jezyku angielskim, ogélne wprowadzenie oraz dyskusje, w ktorej Autorka odnosi sie do
calego zrealizowanego projektu badawczego.

Rozdzial pierwszy dysertacji stanowi artykut, ktéry ukazat sic w tematycznym
numerze Rocznikéw Psychologicznych i byt to artykut wprowadzajacy. Artykut pt. “The
Psychology of Music in Poland: Theoretical Consideration and Current Directions in
Emmpirical Research’” w niezwykle interesujgcy sposob prezentuje obszar
zainteresowan oraz histori¢ naukowej psychologii muzyki — $cisle powigzang z historig
naukowej psychologii- w tym takze historie psychologii muzyki w Polsce. Autorzy
omawiajg takze bogaty i co warte podkre$lenia bardzo réznorodny dorobek naukowy
psychologéw muzyki, dowodzacy tego, jak inspirujace moze by¢ naukowe badanie
obustronnej relacji miedzy muzyka a jej stuchaczami, wykonawcami i tworcami.
Autorzy wskazujac na dorobek polskich psychologdéw w tej dziedzinie, prezentuja
zwigzki psychologii muzyki zaréwno z innymi dyscyplinami nauki, jak i ro6znymi
subdyscyplinamii w psychologii. Artykul porusza takze kwestie aplikacyjnego
charakteru badan prowadzonych w ramch psychologii muzyki i wymienia osrodki, ktére
takimi badaniami zajmuja sie w Polsce.

Drugi rozdzial dysertacji to artykut pt. « The role of Affect in Practicing a
Musical Instrument: A systematic Review of the Literature”, ktory zostal wydany w
czasopismie Psychology of Music. Artykul ten prezentuje wyniki wyszukiwania w
bazach elektronicznych,a takze recznego wyszukiwania w kluczowych dla psychologii

muzyki czasopism artykutow, ktore raportujg wyniki badan na temat zwiazku afektu z
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czasem przeznaczonym na ¢wiczenie oraz zaangazowaniem w ¢wiczenie. Ostatecznie
przyjete kryteria przeszukiwania spelnito 11 artykutéw, w ktorych analizowano relacje
migdzy afektem zwiazanym z ¢wiczeniem, afektem zwigzanym z wykonaniem,
niezaleznym od kontekstu afektem a czasem poswieconym na éwiczenie i
zaangazowaniem w ¢wiczenie Jak podkreslaja Autorki artykut stanowi pierwszy taki
przeglad badan na temat zwiazku mi¢dzy afektem a czasem poswieconym na éwiczenie
1 zaangazowaniem w ¢wiczenie. Zmierzano w nim do okreslenia relacji miedzy afektem
muzykow a ¢wiczeniem, starajac si¢ odpowiedzie¢ na dwa pytania:

1) Czy afekt jest powigzany z iloscia czasu i czestoscig podejmowanych przez
muzykow éwiczen?

2) Jaka role pehi afekt w zaangazowaniu w ¢wiczenie na instrumencie lub éwiczenie
glosu?

Podsumowujgc wyniki przegladu badan dotyczacych relacji miedzy czasem
¢wiczenia a afektem, Autorki stwierdzajg,ze emocje doswiadczane w kontekscie
¢wiczenia instrumentu sa zwiazane z czgstoscia i czasem trwania ¢wiczen. Im bardziej
pozytywne emocje ( zadowolenie, zainteresowanie) towarzysza ¢wiczeniu, tym wiecej
czasu jest przeznaczane na ¢wiczenie. Im bardziej negatywny afekt odczuwaja muzycy
w trakcie ¢wiczenia ( np. nude, przykros¢), tym mniej éwicza. Niektore z badan
wskazywaly, ze im bardziej muzycy odczuwaja lek tym mniej czasu przeznaczajg na
¢wiczenie. Inne z kolei badania sugeruja, ze potaczenie miedzy negatywnym afektem i
czasem przeznaczonymna c¢wiczenie nie jest oczywiste lub bezposrednie. Wyniki
przegladu potwierdzity takze zwiazek miedzy afektem a zaangazowaniem w éwiczenie
Pozytywny nastroj, zainteresowanie i przyjemnosé z grania utwordw, ktore muzycy

lubig i preferuja moze pomée im angazowac sie w ¢wiczenia. Negatywne uczucia takie,
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jak przykros¢ i nuda zwigzane z konkretnym zadaniem nie pozwalajg na
Zaangazowanie.

Przeglad dotychczasowych badan na temat zwigzku afektu i czasu
poswigconego na ¢wiczenie oraz zaangazowanie w ¢wiczenie muzykéw pozwolit tylko
czgsciowo odpowiedzi¢ na postawione pytania. Bardziej spojne wydaja sic wyniki
badan na temat zwigzku miedzy pozytywnym afektem a czasem po$wiecanym na
¢wiczenie oraz zaangazowaniem w ¢wiczenie, z kolei mniej jednoznaczna jest ta
relacja w przypadku afektu negatywnego.

Dokonany przeglad prowadzonych dotychczas badan wskazal na duze luki w
wiedzy na temat zwigzku miedzy afektem zwigzanym z éwiczeniem a motywacja do
¢wiczenia, a dodatkowo takze ujawnil pewne niedoskonatosci metodologiczne tych
badan. Tym samym realizacja projektu badawczego poswieconego problematyce
zwigzku miedzy afektem a ¢wiczeniem na instrumencie zyskata dodatkowe
uzasadnienie.

Kolejny rozdziat rozprawy stanowi opublikowany réwniez w Psychology of
music artykul, ktéry prezentuje proces tworzenia i walidacji Kwestionariusza Afektu
zwigzanego z Cwiczeniem. Kwestionariusz opiera sie na kotowym modelu afektu,
ktérego ocena dokonywana jest w oparciu o dwa wymiary: pobudzenia i walencji. To
16-itemowe narzedzie pozwala oceni¢ cztery typy afektu zwigzane z ¢wiczeniem
muzycznym: Igk, komfort, depresja i entuzjazm. Konstrukcja i walidacja narzedzia
zostata przeprowadzona na podstawie dwdch badan: badania poprzecznego (N=171) z
udziatem uczniéw szkoty muzycznej grajgcych na pianinie oraz badania podtuznego z
trzema pomiarami w odstgpie dwoch tygodni ( T1:miesigc przed egzaminem; N= 235,

T2: 2 tygodnie pozniej; N=109; T3: 4 tygodnie p6zniej N= 65), w ktorym uczestniczyli
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uczniowie grajgcy na réznych instrumentach.

Na podkreslenie zastuguje niezwykle poprawny, staranny i przeprowadzony
przy pomocy zaawansowanych analiz statystycznych proces konstruowania
Kwestionariusza, ktéry moze by¢ warto$ciowym narzedziem zaréwno w badaniach
podstawowych, jak i w badaniach aplikacyjnych. Za szczegdlnie wartosciowe nalezy
uznac to,ze pozwala on na analizg r6znic w afekcie nie tylko z uwagi na walencje, ale
takze na poziom pobudzenia, co jak pokazujg wyniki badan zaprezentowanych w
dalszej czgsci rozprawy ma istotne znaczenie w relacji miedzy afektem a éwiczeniem
na instrumencie.

Dwa badania opisane w tym artykule daty takze podstawe skonstruowania i
walidacji drugiego narzedzia - Inwentarza Realizacji Celu w Cwiczeniu na
Instrumencie. Podstawe teoretyczng tego narzedzia stanowi model faz dziatania
Gollwitzera. Inwentarz Realizacji Celu w Cwiczeniu na Instrumencie pozwala oceni¢
cztery aspekty realizacji celu w nauce gry na instrumencie (tj. intencje ¢wiczenia,
planowanie ¢wiczenia, faze dzialania w ¢wiczeniu oraz ocene wykonania). Proces
tworzenia oraz weryfikacji wlasciwosci psychometrycznych tego narzedzia stanowi
tres¢ artykulu zamieszczonego w kolejnym rozdziale dysertacji. Ponownie warto
zauwazy¢ niezwykle poprawnie przeprowadzony process konstruowaniai walidacji
narzedzia.Dodatkowa zaleta badania podiuznego jest wigczenie do analiz oceny
uzyskanej na egzaminie.

Skonstruowanie narz¢dzia mierzacego wyodrebnione przez Gollwitzera fazy
procesu dziatania to niezwykle oryginalny pomyst i jak dotad jest to chyba pierwsze
tego typu narzedzie. Z pewnoscig moze ono takze poza zastosowaniem w badaniach

podstawowych by¢ wykorzystywane w badaniach aplikacyjnych,a wyniki otrzymywane
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na podstawie tego Inwentarza moga pozwalac¢ na stosowanie interwencji
usprawniajacych proces realizacji celu.

Musze jednak zwroci¢ uwage na pewng niescistosé, ktora pojawila sie w opisie
pierwszej deliberacyjnej fazy dzialania, gdzie sformutowanie intencji powigzano
wylgcznie z oceng pragnien. Natomiast zgodnie z koncepcjg Gollwitzera ta ocena
dotyczy pragnien (wartosci celu), ale rowniez mozliwosci osiagniecia celu
(prawdopodobienstwa osiagniecia celu, wykonalnosci). Co prawda w ograniczeniach
badania zwrécono uwagge na potrzebe uwzglednienia wykonalnosci, ale nie rozumiem
dlaczego odpowiedZ na pytanie (s.110):” w jakim stopniu éwiczenie jest dla Ciebie
wazne?” miataby by¢ miarg wykonalnosci?

Piaty rozdziat dysertacji prezentuje ponownie wyniki badania poprzecznego, w
ktorym uczestniczyli uczniowie grajgcy na pianinie oraz dwa etapy : T1 (okoto miesiac
przed egzaminem) i T2 ( dwa tygodnie po T1) badania podtuznego, w ktorym
uczestniczyli uczniowie grajacy na réznych instrumentach. Tym razem analizowany byl
zwigzek miedzy afektem doswiadczanym w trakcie gry na instrumencie a
zaangazowaniem w poszczegolne fazy procesu dziatania:sformutowanie intencji,
planowanie, dzialanie i ocen¢ wykonania ( przy czym w czasie T2 analizowano
wylacznie odpowiedzi badanych na pytania skali mierzacej dzialanie- realizacje celu i
ocen¢ wykonania) . Dodatkowo analizowano réwniez realcj¢ miedzy poszczegdlnymi
fazami procesu dziatania.

Sformutowano trzy hipotezy: H1 zakladata pozytywny zwigzek miedzy
kolejnymi fazami procesu dziatania; H2 zakladala pozytywny zwiazek miedzy
pozytywnym afektem o wysokim poziomie pobudzenia a kolejnymi fazami procesu

dziatania; H3 zakladata pozytywny zwigzek miedzy pozytywnym afektem o niskim
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poziomie pobudzenia a kolejnymi fazami procesu dziatania . Nie przyjeto hipotez
dotyczacych zwigzku migdzy negatywnym afektem o niskim i wysokim poziomie
pobudzenia a kolejnymi fazami procesu dziatania, uzasadniajac to brakiem podstaw do
sformutowania takich zatozen na podstawie wynikow dotychczasowych badan.

Zalozenia hipotez sprawdzano na podstawie wynikéw badania poprzecznego
oraz badania podtuznego. Analizy danych badania poprzecznego potwierdzity H1 oraz
czesciowo H2 1 H3, wskazujac,ze pozytywny afekt o wysokim poziomie pobudzenia
jest istotnie i pozytywnie zwiazany z sformutowaniem intencji i dziataniem, z kolei
pozytywny afekt o niskim poziomie pobudzenia jest pozytywnie zwigzany z
planowaniem i oceng wykonania. Neagtywny afekt zaréwno o niskim, jak i wysokim
poziomie pobudzenia jest negatywnic zwigzany z oceng wykonania. W opisie tych
wynikow na s.130 pojawia sie¢ btad: “THAPA wigze si¢ z intencja, podczas gdy LANA
(s.130) nie “, zamiast LANA chodzito chyba 0 LAPA?

Testowanie zatozen na danych podtuznych wykazato mniej istotnych
zwigzkow, ale takze czesciowo potwierdzilo zaleznosci ujawnione w wyniku analizy
danych z badania poprzecznego.Nie potwierdzono na podstawie anliz pozytywnego
zwigzku miedzy mierzonym dwa tygodnie wezesniej pozytywnym afektem o wysokim
poziomie pobudzenia a dzialaniem- fazg realizacji celu.

Podsumowujac wyniki dwoch badan mozna uznaé,ze analiza danych
potwierdzita, ze pozytywny afekt wiaze si¢ z wiekszymi tendencjami do sformutowania
intencji, planowania jej realizacji, a takze samego dziatania, przy czym pozytywny
afekt o wysokim poziomie pobudzenia pozytywnie wigze si¢ przede wszystkim z
sformulowaniem intencji, a z kolei pozytywny afekt o niskim poziomie pobudzenia z

planowaniem realizacji intencji. Biorae pod uwage kluczows dla realizacji celu role
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planowania ( implementacji intencji) ten wynik wydaje sie by¢ szczegdlnie interesujacy.
Z kolei negatywny afekt zaréwno o niskim, jak i wysokim poziomie pobudzenia wigze
si¢ z nizszg oceng wykonania.

Nie do konca zrozumiaty jest dla mnie przyjety w tym artykule sposéb
uzasadniania hipotez dotyczacych zwigzku miedzy afektem a zaangazowaniem w
realizacj¢ poszczegdlnych faz procesu dziatania. Uzasadnienie to odwotuje sie do
koncepcji przeptywu M.Csikszentmihalyia i powolujac na relacje miedzy poziomem
wymagan (trudnosci zadania) a umiejetnosciami wskazuje jaki rodzaj afektu powinien
pojawi¢ si¢ w sytuacji dopasowania lub braku dopasowania miedzy wymaganiami a
umiejetnosciami. Czy ma to na celu zasugerowanie,ze zrédlem afektu w trakcie
¢wiczenia gry na instrumencie jest wlasnie owo dopasowanie lub brak dopasowania
miedzy wymaganiami a umiejetno$ciami? A w dalszej kolejnosci afekt wptywa na
zaangazowanie w realizacje poszczegdinych faz procesu dziatania?Jezeli tak to nie
zostalo to jednoznacznie napisane, a dodatkowo kwestia dopasowania umigj¢tnoscei do
poziomu wymagan takze nie jest analizowana w przeprowadzonym badaniu.

Nastepnie formutowane sa przewidywania dotyczace zwigzku migdzy afektem a
zaangazowaniem w realizacj¢ kolejnych faz procesu dziatania: stworzenia
intencji,planowania, dziatania — realizacji celu i oceny wykonania. Przewidywania te
doprowadzaja do sformutowania identycznych zatozen dotyczacych zwigzku miedzy
pozytywnym afektem zaréwno o niskim, jak i o wysokim poziomie pobudzenia a
zaangazowaniem w realizacje poszczegdinych faz procesu dziatania. Jednoczesnie nie
sformutowano takich zatozen w przypadku zwigzku miedzy negatywnym afektem o
wysokim i niskim poziomie pobudzenia a zaangazowaniem w realizacje

poszczegbinych faz procesu dziatania.
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Po pierwsze niezgodne z modelem Csikszentmihalyia wydaje mi sie
zalozenie,ze w sytuacji niskich wymagan (matego wyzwania) i wysokich umiejetnosci
pojawia si¢ pozytywny afekt o niskim poziomie pobudzenia (spokéj, zadowolenie,
satysfakcja).Zgodnie z modelem powinien raczej pojawié sie negatywny afekt —a
mianowicie -nuda. Po drugie dlaczego nie zostaly przyjete zatozenia dotyczgce rozmic
we wplywie pozytywnego afektu o niskim i wysokim poziomie pobudzenia na
realizacje poszczegolnych faz procesu dziatania? Podobnie nie do kofica przekonujg
mnie argumenty za brakiem przyjecia zalozen dotyczacych relacji miedzy negatywnym
afektem o niskim i wysokim poziomie pobudzenia a zaangazowaniem w realizacje
poszczeg6lnych faz dziatania.Zarowno w jednym, jak i drugim przypadku — w mojej
ocenie — istniejg wystarczajace podstawy empiryczne.

W calym artykule brakuje jasnego wskazania,ze tak naprawde przedmiotem
analizy nie jest zwiazek migdzy afektem zwigzanym z éwiczeniem gry na instrumencie
a ogolnie dzialaniem, co raczej zwigzek miedzy afektem a réznymi aspektami dziatania,
czyli sformutownaiem intencji, planowaniem, dziataniem i oceng wykonania. W
ograniczeniach przeprowadzonego badania warto byloby takze zwrdcié uwage na
mozliwy inny niz testowany kierunek zaleznosci w przypadku analizy danych
poprzecznych. Badania dotyczace implementacji intencji wskazuja na roznice w
funkcjonowaniu tzw. deliberacyjnego i implementacyjnego stanu umystu: po
przekroczeniu Rubikonu, czyli sformutowaniu implementacji intencji pojawia sie
pozytywny nastrdj, wzrasta poczucie wlasnej skutecznosci i pojawiajg sie
optymistyczne przewidywania dotyczgce wykonania. Zmiany te ulatwiajg przejscie do
dziatania. Tym samym pozytywny afekt moze takze stanowi¢ konsekwencje wigkszego

zaangazowania w planowanie.
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Ostatni rozdziat dysertacji stanowi artykut, ktéry prezentuje wyniki badania o
charakterze eksperymentu podtuznego, z losowym przydzialem badanych do jednej z
dwoch grup: grupy eksperymentalnej, w ktorej przeprowadzono interwencje polegajaca
na wykorzystaniu mentalnego kontrastownia oraz implementacji intencji do regulacji
negatywnych doswiadczen emocjonalnych w trakcie ¢wiczenia na instrumencie oraz
grupy kontrolnej, w ktorej badani czytali tekst na temat znaczenia regularnych éwiczen
na instrumencie dla sukcesu w osigganiu wysokiego poziomu umiejetnosci.Badanie z
uwagi na pandemi¢ zostalo zrealizowane online.

Nalezy podkresli¢ zar6wno bardzo dobre osadzenie badania w teorii oraz
wynikach badan na temat implementacji intencji oraz mentalnego kontrastownia, jak i
znakomity pomyst na manipulacje¢ eksperymentalng oraz wyjatkowo staranne
dopracowanie procedury samego badania. Badanie dostarczylo interesujacych wynikow
wskazujacych na to, ze zwigzek mi¢dzy afektem a czasem poswicconym na éwiczenie
na instrumencie jest moderowany przez przynaleznos¢ do grupy: w grupie
eksperymentalnej dtuzszy czas ¢wiczenia wigzat sie z afektem pozytywnym, a w grupie
kontrolnej z afektem negatywnym.

Zastanawiam si¢ czy efekt w grupie kontrolnej nie stanowi konsekwencji
zastosowanego w tym przypadku tekstu silnie akcentujgcego, ze niedostateczny czas
¢wiczenia nie pozwala na osiagniecie wymaganego poziomu umiejetnoscei? Co wiecej
wydaje mi sig,ze ten tekst byt bardzo spdjny z powszechnie przyjetym w szkotach
muzycznych sposobem motywowania uczniéw do ¢wiczen. Prawdopodobnie dlatego u
tych uczniow, ktorzy na co dzien wykorzystujg motywacyjna site leku ( zgodnie ze
strategig obronnego pesymizmu),aby ¢wiczy¢ na instrumencie ten tekst niejkao

uruchomit t¢ wlasnie strategi¢. Badania Cantor i Norem potwierdzajg,ze u 0s6b
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stosujgcych strategie obronnego pesymizmu pozytywny afekt dziata demotywujaco i nie
pozwala im przej$¢ do dziatania. Wyniki tego badania potwierdzity takze,ze w grupie,
w ktorej zastosowano mentalne kontrastownaie i implementacje intencji istotnie
zmnigjszyt sie poziom negatywnego afektu, co z kolei nie miato miejsca u 0séb z grupy
kontrolne;j.

Rezultaty tego badania eksperymentalnego wskazujg,ze zaréwno pozytywny, jak
1 negatywny afekt moga zwigkszaé zaangazowanie w éwiczenie na instrumencie.
Poniewaz jednak wazna jest nie tylko skutecznos¢ dzialania, ale takze dobrostan nalezy
bra¢ pod uwagg koszty jakie ponosi osoba, ktéra motywowana jest do dziatania przez
negatywny afekt. W przypadku dlugoterminowych celow- a takim jest cel osiggniecia
wysokiego profesjonalizmu w grze na instrumencie- kumulacja kosztéw moze
doprowadzi¢ do rezygnacji z celu, a na pewno prowadzi do negatywnych konsekwencji
dla dobrostanu. Z tego powodu wyniki tego ostatniego zaprezentowanego w dysertacji
badania dostarczajg takze cennych wskazowek na temat mozliwosci interwencji
pozwalajacych tagodzi¢ negatywny afekt i wykorzystywa¢ motywacyjna site
pozytywnego afektu.

Odnoszac si¢ do calego zaprezentownaego w dysertacji materialu badawczego
oraz ogo6lnego podsumowania w dyskusji konczacej rozprawe chciatabym zwrdcié
uwage na brak pewnej szerszej perspektywy w interpretacji relacji miedzy afektem a
czasem poswigconym na ¢wiczenie i zaangazowaniem w ¢wiczenie. Takg szersza
perspektywe stanowilyby teorie i wyniki badan dotyczace procesu samoregulacji. Z
Jednej strony sposob doswiadczana dziatania ( doswiadczanie okreslonego afektu)
niewatpliwie moze mie¢ konsekwencje dla motywacji i w rezultacie dla wytrwalosci i

skutecznosci dziatania.Z drugiej jednak strony sposéb doswiadczania dziatania zalezy
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migdzy innymi od waznosci celu, jego sposobu ujecia ( jako dazenia lub unikania),
przyjetej strategii dziatania ( np. obronnego pesymizmu), czy tez zdolnosci do
samoregulacji (orientacji na stan vs. na dziatanie) lub tzw. dopasowania regulacyjnego.
Innymi stowy Zrodlem afektu nie jest wyltacznie, np. rodzaj utworu muzycznego i to czy
Jest on czy tez nie jest zgodny z preferencjami muzyka. Moim zdaniem odpowiedZ na
pytanie jak utrzymaé motywacje i zaangazowanie w ¢wiczeniu na instrumencie nie
moze by¢ pelna jezeli bedzie to odpowiedz wylacznie koncentrujaca sie na samym
afekcie.

Warto zauwazy¢,iz kolejne rozdziaty rozprawy potwierdzajg,ze réwniez
zdaniem Autorki odpowiedZ na pytanie o wplyw pozytywnego i negatywnego afektu (
o0 réznym poziomie pobudzenia) na éwiczenic na instrumencie nie tylko nie moze by¢
Jednoznaczna, ale takze, ze dzigki tej odpowiedzi nie bedzie mozliwe jasne wskazanie
tego, jak utrzymaé motywacje do ¢wiczenia na instrumencie.

W szczegdlnej grupie — grupie uczniéw szkdt muzycznych,dla ktorych
poczgtkowym Zrédlem motywacji czesto jest autentyczna pasja i zaintresowanie -
wyjatkowe znaczenie ma zwrdcenie uwagi na fakt,iz sposdb doswiadczania dziatania —
¢wiczenia na instrumencie to istotny aspekt motywacji.Warto moim zdaniem bytoby
odwola¢ sig takze do badan Deciego i Ryana nad warunkami ksztattowania
autonomicznej motywacji. Autonomiczna motywacja pozwala na zachowanie
wszystkich pozytywnych konsekwencji dziatania pod wpltywem motywacji
wewngtrznej, a wigc zainteresowania, pasji rbwniez w takiej sytuacji, kiedy granie na
instrumencie przestaje stuzy¢ wylgcznie dostarczaniu radosei, a staje sie codziennym

obowigzkiem majacym na celu doskonalenie umiejetnosci.
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Rozprawe Pani mgr Zofii Mazur-Sochy oceniam zdecydowanie pozytywnie.
Pani mgr Zofia Mazur- Socha potwierdzita w dysertacji zarowno duza wiedze¢ na temat
poruszanego problemu, zaproponowata jego oryginalne rozwigzanie oraz potwierdzila
umiejetnos¢ prowadzenia pracy naukowej. Zaprezentowany w rozprawie material
badawczy potwierdza,ze Pani mgr Zofia Mazur-Socha posiada doskonalg znajmosé
teorii, aktualnych badan oraz umiejetnos¢ analizy ztozonych zaleznosci. Zrealizowany
z sukcesem projekt badawczy wskazuje takze na wysokie kompetencje badawcze
Doktorantki, czego potwierdzeniem sg przeprowadzone z niezwykla dbatoscia o
poprawnos¢ metodologiczng badania o charakterze korelacyjnym, podtuznym i
eksperymentalnym, a takze wykorzystane do analizy danych zaawansowane analizy
statystyczne. Pani Zofia Mazur-Socha moze pochawali¢ si¢ publikacjami w
renomowanych czasopismach i wspotpracg ze znakomitymi badaczami.

Stwierdzam wiec, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach
1 tytule w zakresie sztuki. Dlatego tez wnioskuje o dopuszczenie mgr Zofii Mazur-

Sochy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

M T st
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