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Tematem niniejszej rozprawy sa psychologiczne wyznaczniki poczucia jakosci zycia u
artystow scenicznych. Wsroéd uwzglednionych w  projekcie zmiennych wyjasniajacych
poczucie jakosci zycia mozna wskaza¢ na: samooceng, kompetencje spoteczne, inteligencje
emocjonalna oraz reaktywnos¢ emocjonalna. W celu weryfikacji stawianych hipotez oraz
odpowiedzi na stawiane pytania badawcze, przeprowadzono badania, w ktorych wzigto 53
iluzjonistow, 52 aktorow oraz 105 osob, ktore nie sa zwiazane z wystepami publicznymi, ale
ktore sa aktywne zawodowo. W celu pomiaru poczucia jakosci zycia postuzono sig
Kwestionariuszem Poczucia Jakoéci Zycia M. Stras-Romanowskiej, A. Oleszkowicz i T.
Frackowiaka. Samooceng mierzono za pomoca Skali Samooceny SES M. Rosenberga w
polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny. Kompetencje
spoleczne szacowano przy wykorzystaniu Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych A.
Matczak. Do pomiaru inteligencji emocjonalnej wykorzystano Popularny Kwestionariusz
Inteligencji Emocjonalnej A. Jaworowskiej, A. Matczak, A. Ciechanowicz, J. Stanczak i E.
Zalewskiej. Reaktywno$¢ Emocjonalna mierzono za pomoca Formalnej Charakterystyka
Zachowania — Kwestionariusza Temperamentu M. Cyniak-Cieciury, B. Zawadzkiego i J.
Strelaua.

Przeprowadzone analizy wykazaty szereg istotnych roznic pomiedzy grupami, uwzgledniajac
porownania artystow scenicznych z osobami niewystepujacymi, jak réwniez iluzjonistow i
aktorow. Ustalono predyktory poczucia jakosci zycia w grupie aktorow i iluzjonistow —
zarowno dla kazdego obszaru poczucia jakosci zycia jak i dla wyniku ogolnego. Analizy
wykazaty rowniez jakie zaleznosci zachodza pomiedzy zmiennymi wyjasnianym oraz
wyjasniajacymi. Na drodze analiz ustalono rowniez istnienie dwoch moderatorow — czasu
przeznaczanego na doskonalenie swojego warsztatu oraz doswiadczenia zwiazanego z
wystepami publicznymi. Uzyskane wyniki pozwolity potwierdzi¢ wigkszos¢ stawianych w

pracy ustalen teoretycznych.



