Streszczenie

Religijnos¢ staje si¢ dla wielu o0s6b zréodlem osobistego dobrostanu, czynnikiem
wzmacniajacym zasoby czy motywatorem dokonywanych zmian zyciowych oraz dziatan osobistych
I spotecznych. Staje si¢ ona takze sposobem radzenia sobie z réznymi trudnosciami zycia codziennego
czy naglymi sytuacjami granicznymi. Takie przezywanie wilasnej religijnosci pretenduje do méwienia
0jej psychospotecznych uwarunkowaniach, ktore odgrywaja role w funkcjonowaniu osobistym
I spotecznym cztowieka religijnego. Uwarunkowania psychospoteczne religijnosci pozwalaja w Szerszy
sposOb spojrze¢ na przezywang religijnos¢. Religijno$¢ takze staje si¢ kontekstem przezywanych
napi¢c, trudnos$ci 1 zmagan jakich do§wiadcza osoba religijna. Zrozumienie takiego aspektu religijnosci
poszerza spektrum patrzenia na zjawisko. Prekursorem takiej koncepcji religijnosci stala sie¢
J. J. Exline, ktoéra przedstawita religijnos¢ jako obszar doswiadczanych zmagan i komfortu religijnego
mozliwego do przezywania przez osoby religijne. Zmagania i komfort religijny posiada takze swoje
psychospoteczne uwarunkowania.

Prezentowana praca traktuje o zmaganiach religijnych widzianych irozumianych nie tylko
z perspektywy religijnej, ale przede wszystkim warunkowanych psychospotecznymi odniesieniami.
Praca przedstawia kontekst psychospoteczny uwarunkowan zmagan religijnych oséb wierzacych.
Psychospoteczne odniesienia w przezywaniu zmagan religijnych w sposdb szczegdlny zostaty
odniesione do cech osobistych, potrzeb jakie moze realizowa¢ jednostka oraz doswiadczen
wychowawczych zapodmiotowanych w grupach odniesienia, rodzina i inne znaczace osoby.

W przedstawionej dysertacji ukazane zostaly psychospoteczne uwarunkowania zmagan
W obszarze religijnos$ci doswiadczane w konteks$cie przynaleznosci do grupy religijnej. Przynaleznos¢
do grupy religijnej jest kontekstem mogacym modyfikowaé¢ doswiadczenie wlasnej religijnosci.
Modyfikujaca funkcja odnosi si¢ do specyficznego i bardziej intensywnego kultu religijnego, rézne;j
ekspresji religijnej czy znaczenia wigzi grupowych. Grupami analizowanymi sg Odnowa w Duchu
Swietym i Droga Neokatechumenalna. Cato$¢ badanej grupy liczyla N = 347 o0séb, w podziale na
grupy religijne odpowiednio, n = 160 i n = 187.

Wykorzystano nast¢pujace metody kwestionariuszowe: Lista Przymiotnikowa (ACL) Harrison
G. Gougha, Alfred B. Heilbrun (Martowska, 2012), Skala Pocieszenia i Napiecia religijnego (RCSS)
autorstwa J. J Exline w adaptacji Zarzyckiej (2014), Skala Emocji do Boga (EtG) autorstwa S. Hubera
w adaptacji B. Zarzyckiej i R. Bartczuka (2011), Skala Atrybucji Religijnych (AtG).

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze religijno$¢ osob nalezacych do grup religijnych jest
obszarem dos$wiadczanych zmagan, ktore w roézny sposob warunkowane sa psychospotecznymi
czynnikami. Prezentowane wyniki badan wyrdzniaja wazne 1irdznicujace czynniki, ktdre sa
realizowane poprzez przezywang religijnos¢. Roéznicujagcymi  czynnikami sg  potrzeby
czy doswiadczenia pochodzace z grup pierwotnych.

Niniejsza dysertacja jest eksploracyjng analizag zmagan w obszarze przezywanej religijnosci
W jej uwarunkowaniach psychospotecznych widzianych z perspektywy przynaleznosci do wybranych
katolickich grup religijnych.



