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Doktorantka w swojej rozprawie doktorskiej podejmuje interesujgcg poznawczo i
wazng dla praktyki klinicznej problematyke dotyczacg powigzan pomiedzy typem wiezi z
rodzicami, funkcjonowaniem psychospotecznym a jakoscig zycia nastoletnich pacjentéw z
rozpoznaniem schizofrenii. Problematyka jakosci zycia pacjentdéw chorujacych na
schizofreni¢ jest stosunkowo czesto podejmowana nie dotyczy to jednak pacjentéw, u ktérych
zachorowanie przypadalo na okres dojrzewania. Przeciwnie, specyfika wynikajaca z
nakiadania si¢ choroby na procesy rozwojowe nie jest wystarczajaco opisana a swoisto$é
kryzysu psychotycznego pojawiajacego sie w tej fazie zycia, wystarczajagco uwzgledniana w
opracowaniach i programach terapeutycznych. Stad podjecie badan obejmujacych grupe
nastoletnich pacjentéw z rozpoznaniem schizofrenii uwazam za cenne i uzasadnione.
Szczegdlnie, ze Doktorantka sformutowala zlozony model zaktadajacy, ze subiektywna
jakos¢ zycia jest powigzana ze wzorcem przywigzania z rodzicami (oddzielenie z matka i
ojcem) przy obecnosci takich mediator6w jak: przekonanie o wiasnej skutecznosci,
samoocena, poczucie osamotnienia, oraz cechami emocjonalnymi: depresja, lekiem, ztoscig i
ciekawoscia. Mgr Potom w obszernym przegladzie literatury (liczagcym blisko siedemdziesiat
stron), obejmujgcym 4 kluczowe dla pracy zagadnienia takie jak: koncepcja przywigzania
Bowlby’ego, poczucie jakosci zycia w adolescencji i chorobie psychicznej, poczucie
osamotnienia i wybrane wymiary osobowosci oraz schizofrenia, wnikliwie przedstawita

koncepcje i wyniki badan, dookreslajac obszary wymagajace dalszych eksploracji. W tym
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miejscu warto od razu podkresli¢, ze dobdr zagadnien w tej czesci teoretycznej pracy jest
wlasciwy, przemyslany i1 uzasadniony merytorycznie. Stanowi przy tym spdjng i jasng
konstrukcj¢. Zawiera odautorskie komentarze $swiadczace o bardzo dobrej orientacji Autorki
rozprawy w literaturze przedmiotu i badanej problematyce. Wszystkie podrozdzialy tej czesci
pracy charakteryzujg si¢ wysokim poziomem naukowym, szeroko uwzgledniajg zar6wno
najnowszg literature przedmiotu, jak i pozycje klasyczne, sa czytelnie i jasno zredagowane.

Oceniajac ogdlnie projekt badan trzeba podkresli¢, iz przyjety przez Autorke model
badawczy, wiazacy poczucie jakosci zycia nastolatkow z rozpoznaniem schizofrenii i ich
funkcjonowanie  psychospoteczne z  wczesnodziecigcymi  doswiadczeniami — wiezi
wyznaczajgeymi poziom bezpieczenistwa, samooceny, zaufania i autonomii, jest konstruktem
w wysokim stopniu spdjnym i jasnym, dobrze uzasadnionym naukowo, wystarczajacym, by
mozna bylo go zastosowa¢ w zaplanowanych badaniach i co juz wczesniej zaznaczono, o
duzej wartosci poznawczej i klinicznej. Koncepcja przywigzania zaklada, co potwierdzajg
badania, ze jako$¢ wiezi wczesnodziecigcej jest powigzana z poziomem poczucia
bezpieczenstwa, poziomem umiejetnosci regulacji emocjonalnej, rozwojem kompetencji
spotecznych i umiejetnosci adaptacyjnych. Wszystkie te elementy moga mie¢ znaczenie w
procesie radzenia sobie z kryzysem psychotycznym, szczegdlnie w kontekscie zdan
rozwojowych adolescencji wplywajac na ogélng ocene jakosci zycia nastolatka. Problem
badawczy, ktory podjeta mgr Polom uwazam za trafny i oryginalny. Warto zaznaczy¢, ze nie
byl on dotychczas badawczo opracowany w polskiej literaturze naukowej w odniesieniu do tej
grupy pacjentoéw.,

Analiza literatury przedmiotu pozwolita Doktorantce na precyzyjnie uzasadnienie
ogodlnego celu badania i pytan szczegdtowych oraz sformutowanie 6 hipotez badawczych.

Bardzo wysoko oceniam sposob realizacji projektu badawczego: procedure doboru
badanych, doboér narzgdzi badawczych, rodzaj przeprowadzonych analiz statystycznych i
forme ich przedstawienia oraz wnikliwo$¢ dyskusji wynikow. Catos¢ jest opracowana z
niezwykla rzetelnoscig.

Doktorantka swoje analizy oparla na badaniach 2 grup: klinicznej i kontrolnej liczacej
po 42 osoby (23 dziewczat i 19 chlopcow, M= 16,33), prowadzila badania pacjentéw
osobiscie, co potwierdza jej duze zaangazowanie, w réznych placéwkach stacjonarnych w
momencie remisji ostrych objawdéw psychotycznych. Wykazata si¢ duzg starannoscig w
doborze grupy kontrolnej wybierajac z grupy zbadanych przez siebie 274 zdrowych
nastolatkéw 42 osoby, najbardziej zblizone pod wzgledem czynnikow socjodemograficznych

do grupy kliniczne;j.



Do operacjonalizacji zmiennych teoretycznych wykorzystata 6 kwestionariuszy, ktére
wczesnie] byly objete procedurg adaptacyjng do warunkéw polskich. Narzedzia zostaly
dobrane trafnie ze wzgledu na pytania badawcze.

Procedury analizy statystycznej zostaly adekwatnie dobrane do pytan badawczych i
hipotez. Szczegélnie intersujgca i wartosciowa jest analiza mediacji przeprowadzona przy
uzyciu makra Process autorstwa Hayesa i Preachera w wersji 2.16, narzedzia do modelowania
analizy zmiennych OLS 1 regresji logistycznej dla SPSS i SAS. Dotyczy ona giéwnego
pytania badawczego: zwigzku pomiedzy wzorcem przywigzania z rodzicami a jakoscig zycia
przy mediujacej roli samooceny, przekonania o wlasnej skutecznosci, poczucia osamotnienia i
wybranych cech emocjonalnych. Zbudowane 42 modele (dla matki i dla ojca oddzielnie),
kolejno analizowane, dostarczyly intersujgcych wynikow.

Nalezy pokresli¢, ze opis zastosowanych narzedzi statystycznych, ich uzasadnienie i
przeprowadzone analizy wskazuja na swobodne poruszanie si¢ Autorki w tym obszarze.
Analizy statystyczne weryfikujace postawione hipotezy przeprowadzono starannie z
zastosowaniem testow statystycznych zaleznie od charakteru zmiennych i badanych
zaleznosci. Bieglo§¢ w interpretacji analiz statystycznych a zarazem umiejetnosé
precyzyjnego ich wykorzystania w procesie weryfikacji hipotez dowodzi wysokich
kwalifikacji badawczych Doktorantki. Chciatabym podkreslié niezwykla wnikliwo$é w
analizowaniu uzyskanych wynikéw. Staranno$¢ i jasno$¢ ich przedstawienia sprawia, Ze
mimo duzej ilosci zmiennych i danych statystycznych, percepcja omawianego materiatu jest
przyjazna: ulatwiaja to ryciny oraz precyzyjne opisy i podsumowania.

Przeprowadzone analizy dostarczyly wartosciowych i oryginalnych rezultatéw, m.in:

1. Pokazaly réznice pomiedzy grupami, jezeli chodzi o wzorce przywigzania z
ojcem a brak réznic istotnych statystycznie, gdy poréwnywano wzorce
przywigzania z matkg. Wynika stad, ze chorzy nastolatkowie w relacji z ojcem
czesciej doswiadczajg poczucia wyobcowania i braku zaufania. Sg to intersujace
wyniki, z jednej strony, kwestionujace koncepcje wskazujace na kluczowe
znaczenie matki w patogenezie schizofrenii, z drugiej pokazujace wage relacji z
ojcem. Uwzglednienie w analizie wzorcow przywigzania z obojgiem rodzicéw
ujawnilo réznice pomiedzy grupami - w grupie klinicznej w poréwnaniu do
kontrolnej: brak oséb, ktére charakteryzowalyby si¢ bezpiecznym wzorcem
przywigzania w relacji z obojgiem rodzicéw oraz przewagg pozabezpiecznych

wzoréw wiezi z co najmnie¢j z jednym z rodzicow.



Mlodzi pacjenci charakteryzujacy si¢ pozabezpiecznymi wig¢ziami z obojgiem
rodzicéw byli mniej zadowoleni z zycia, mieli mniejsze poczucie subiektywne]
jakosci zycia, gorzej oceniali siebie, swoje mozliwosci, relacje spoteczne, czesciej
doswiadczali poczucia odrzucenia spotecznego, czesciej doswiadczali leku,
depresji, rzadziej ciekawosci w poréwnaniu do tych pacjentow ktérzy mieli
bezpieczng wi¢z przynajmniej z jednym rodzicem. Uzasadnia to wniosek
Doktorantki, ze funkcjonowanie psychospoleczne mtodziezy z rozpoznaniem
schizofrenii ma zwigzek ze wzorcem przywigzania do rodzicéw przy mediacji
takich czynnikéw jak: samoocena, przekonanie o wlasnej skutecznosci, poczucie
osamotnienia oraz lgk, depresja i ciekawo$é, rozpatrywanych jako cechy
emocjonalnego funkcjonowania.

Poréwnanie nastolatkéw o pozabezpiecznych wicziami z obojgiem rodzicow z
grupy klinicznej i kontrolnej ujawnilo, ze istotne réznice dotyczyty nasilenia cech
emocjonalnych: leku i depresji (wigksze nasilenie w grupie klinicznej) i
zaciekawienia (nizsze w grupie klinicznej) a brak rdznic w zakresie poczucia
subiektywnej jakosci zycia, samooceny, poczucia wplywu, oceny relacji
spolecznych i poczucia odrzucenia. [lustruje to znacznie wigzi dla ksztattowania
si¢ poziomu ostatniej grupy mediatoréw, ze wskazaniem na ich uniwersalny
charakter, oraz pokazuje specyfike czynnikéw emocjonalnych w odniesieniu do
grupy klinicznej z wi¢ziami pozabezpiecznymi.

Intersujgce wyniki przeniosty analizy uwzgledniajace zmienne posredniczace takie
jak struktura rodziny, pte¢ pacjentow. Wazny jest wynik wskazujacy, ze chorujaca
mlodziez pochodzaca z pelnych rodzin nie rdzni si¢ poziomem jakosci zycia od
zdrowych réwiesnikow w odroznieniu od milodziezy pochodzacej z rodzin
niepelnych. Moze to z jednej strony wskazywa¢ na protekcyjna rolg rodziny w
sytuacji doswiadczania kryzysu psychotycznego, ale takze mozna zakladaé, ze
brak pelnej rodziny jest czynnikiem obnizajagcym jakos$¢é zycia jeszcze przed
zachorowaniem. Byloby to spdjne z wynikiem pokazujacym, ze narastajaca ilosé
hospitalizacji wiasnie w grupie pacjentow pochodzacych z pelnych rodzin
skorelowana jest z obnizaniem si¢ jakosci Zycia, nasilonym poczuciem
osamotnienia.

Inne ciekawe rezultaty dotycza zréznicowania wynikow ze wzgledu ma pleé.
Ujawniaja one, ze dziewczg¢ta z obu grup, w poréwnaniu do chlopcow,

charakteryzujg si¢ istotnie nizszym poziomem jakosci zycia, samooceny, poczucia
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skutecznosci, majg silniejsza sktonnos$¢ do odczuwania nastroju depresyjnego (w
przypadku leku dotyczy to jedynie dziewczat zdrowych). Jest to spdjne z wieloma
danymi z literatury, wskazujacymi na nasilenic krytycznej samooceny u
dorastajacych dziewczat dotyczacej ich funkcjonowania i wygladu, bedace jak sig¢
wydaje wynikiem odczytywania dyskurséw kulturowych dotyczacych kobiecosci.

Pragne podkresli¢ szczegdlng warto$é ostatniego rozdzialu obejmujgcego dyskusie,
podsumowanie wynikow, wnioski praktyczne a takze istotny komentarz dotyczacy ograniczen
pracy. Jest on opracowany z duza wnikliwos$cig i rzetelno$cig, i uprzedza krytyczne uwagi
recenzenta. Stad zgadzajac si¢ problematycznymi aspektami, ktore stanowig ograniczenie dla
wnioskéw wynikajacych z badan, o ktérych napisata sama autorka, cheiatabym sie odnies¢ do
innego aspektu. Mgr Polom ocenia wzorce przywigzania opierajac si¢ na badaniu
kwestionariuszowym, co stanowi dodatkowe ograniczenie, szczegolnie gdy badanie dotyczy
pozabezpiecznych wzorcOw przywigzania. Pozabezpieczne wzorce przywigzania stanowig
strategie obronne, strategie radzenia z Igkiem do$wiadczanym w relacji z opiekunem, co jest
zazwyczaj powigzane z trudnos$ciami mentalizacyjnymi, w znaczacy sposob ograniczajacymi
umiejetnosé oceny intencji zachowan rodzicéw oraz rozpoznawanie wilasnych emocji.
Wydaje sig, ze byloby uzyteczne zweryfikowanie postawionych hipotez korzystajac z
narzg¢dzia jakosciowego jakim jest Adult Attachment Inteview, ktére bez modyfikacji mozna
stosowa¢ od 14r.z. Jakkolwiek jest to narz¢dzie czasochtonne i wymaga odbycia
specjalistycznego szkolenia, niestety kosztownego, to bazuje na analizie sposobu budowania
narracji na temat relacji z rodzicami, i na tej podstawie konstruowane jest wnioskowanie o
wzorcu przywigzania. W tym sensie pozwala to przezwycigzy¢ ograniczenia percepcji osoby
badane;.

Przy okazji warto jeszcze zaznaczy¢, Ze piszac o relacji przywigzania z rodzicami
przyjeto si¢ uzywaé termin ,,wzorzec” przywigzania, pojecie ,,styl” przywigzania rezerwujac
na opisanie relacji romantycznej pomiedzy partnerami.

Doktorantka uzyskata bardzo warto$ciowe wyniki. Analizy pokazaly bardziej ztozony
obraz zaleznos$ci niz zakladaty to hipotezy. Mozna Zzatowaé, ze na koniec nie zdecydowata si¢
zmodyfikowaé wstepnego, uproszczonego modelu na rzecz skonstruowania graficznego
modelu uzyskanych zaleznosci.

Te uwagi nie zmieniaja mojej bardzo wysokiej oceny recenzowanej dysertacji. Na
uznanie zastluguje bardzo obszerne piSmiennictwo, obejmujgce obok pozycji

angielskojezycznych polskie badania i opracowania. Uzyskane przez mgr Magdaleng Potom
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rezultaty poszerzajg istotnie wiedz¢ o badanych zjawiskach, ich oryginalno$¢ pozwala na
opublikowanie w czasopismach o miedzynarodowym zasiegu. Maja one takze wartos¢
aplikacyjna: sa wskazaniem do podjecia oddziatywan terapeutycznych: rodzinnych i

indywidualnych.

Reasumujac chee stwierdzié, Zze recenzowana praca magister psychologii Magdaleny
Polom pt. Typ wigzi z rodzicami a poczucie jakosci zycia u wmiodziezy z rozpoznaniem
schizofrenii zasluguje na bardzo pozytywnag ocene, przedstawia bowiem bardzo rzetelne
przeprowadzone badanie i oryginalne rozwigzanie przez Autorke waznego zagadnienia
naukowego i klinicznego oraz wykazuje Jej wiedze teoretyczng w dziedzinie psychologii,
szczegolnie psychologii klinicznej, a takze umiejetno$é samodzielnego prowadzenia pracy

naukowej.

Rozprawa spelnia warunki wymagane od pracy doktorskiej w rozumieniu art. 31
ustawy z dnia 14 marca 2003r o tytule i stopniach naukowych, stad przedstawiam Wysokiej
Radzie Wydzialu Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II
wniosek o dopuszczenie magister Magdaleny Polom do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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