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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ
Pani Doroty Reczek pod tytulem ,,Motywacja do zmiany jako mediator zwigzku miedzy
dystrybucja zasobow psychospolecznych a przystosowaniem osobistym mezczyzn
uzaleznionych od alkoholu”

napisanej pod kierunkiem dr hab. Iwony Niewiadomskiej, prof. UIK

Podjeta w prezentowanej pracy problematyka jest istotna i wazna zaréwno ze wzgledow
teoretycznych jak i praktycznych. Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu nalezg do
jednych z najbardziej rozpowszechnionych zaburzen psychicznych. Obejmujg one 7,3% os6b
dorostych w Polsce, ktore przynajmniej raz w zyciu doswiadczyly z tego powodu powaznych
problem6éw wg najnowszego badania EZOP II. Ekstrapolacja wynikéw tych badan pozwala
stwierdzi¢, Ze jest to grupa ponad 2,3 min o0s6b, w ktorej ewidentnie dominuja mezczyzni.
Doswiadczenia terapeutyczne wskazuja na to, ze jednym z najwazniejszych probleméw do
rozwigzania w zwigzku z efektywnoscia pomocy kierowanej do tej grupy jest motywowanie
0s6b naduzywajacych i/lub uzaleznionych od alkoholu do zmiany oraz podejmowanie przez
nich terapii. Jest to problem zaréwno teoretyczny (zwigzany z mechanizmami zaburzenia) jak
i wynikajacy z zapotrzebowania spolecznego i polityki spolecznej prowadzonej przez pafistwo.
Osoby przejawiajace cechy tego zaburzenia nie tylko ulegajg samodestrukcji (zaréwno na
poziomie zdrowia somatycznego jak i psychicznego) ale wnoszg t¢ destrukcje do zycia
rodzinnego i spolecznego. Koszty zwigzane z naduzywaniem alkoholu w naszym kraju
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2018 roku ocenita na
poziomie blisko 31 mld zlotych, przy czym wplywy z akcyzy w tymze roku objely sume 12 mld
zlotych.

Giéwnym celem pracy Pani Doroty Reczek jest ocena motywacji do zmiany jako
mediatora zwiazku miedzy dystrybucjg zasobéw psychospolecznych a przystosowaniem

mezezyzn uzaleznionych od alkoholu. Cel ten wpisuje sie¢ znakomicie w najnowsze trendy
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badan nad problematyka zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu zaréwno w kontekscie
teoretycznym jak i pragmatycznym.

Przedlozona praca ma charakter empiryczny i odnosi sie do obszaru psychologii
klinicznej, szczegélnie za$ miesci si¢ w problematyce alkohologii oraz pomocy
psychologicznej i psychoterapii uzaleznien. Warto przy tym wspomnieé, ze psychoterapia
uzaleznien obecnie ma sta¢ si¢ (wlasciwie juz sie staje) specjalizacja w zakresie nauk
medycznych i ochrony zdrowia w Polsce. Tak wi¢c rozprawa doktorska Pani Doroty Reczek
pojawia si¢ w niezwykle waznym momencie z punktu widzenia praktyki ochrony zdrowia
w naszym kraju.

Praca sklada si¢ (poza wstgpem i zakoficzeniem) z trzech czgsci: teoretycznej, podstaw
metodologicznych badan wlasnych oraz wynikoéw badan wlasnych. Czesci te ujete s w postaci
rozdzialéw: pierwszych pieé stanowi cze$é teoretyczng, podstawy metodologiczne badan
wlasnych obejmuja rozdzial szésty, trzy konczace rozdziaty tworzg ostatnig cze$¢ rozprawy
poswigcong analizie i dyskusji uzyskanych wynikéw badan. Prace wieficzy zestaw cytowanej
literatury, streszczenia oraz spis tabel i rycin oraz aneksy. Struktura pracy jest wiec typowa dla
prac empirycznych.

Czesé teoretyezna rozprawy. Skiada si¢ ona z pigciu dos¢ obszernych rozdzialow.
W pierwszym rozdziale Autorka przedstawia specyfike zjawiska uzaleznienia od alkoholu.
W zarysie ukazuje etiologie jak i skal¢ zaburzen zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu,
réwniez w okresie pandemii spowodowanej COVID-19. Sporo uwagi poswieca
wielowymiarowym skutkom picia alkoholu w Polsce. Na uwage zashuguje jednak podrozdziat
1.4., gdzie przedstawiono objawy uzaleznienia od alkoholu zaréwno w, chcialoby sie
powiedzied, ,,starej” klasyfikacji ICD-10, obecnej DSM-5 jak i wprowadzanej ICD-11. Autorka
nie tylko przedstawia ,,fakty” zawarte w tych kwalifikacjach przejrzyscie je tabelaryzujac, ale
réwniez odnosi si¢ do nich w sposob krytyczny. Rozdziat II skupia si¢ na przegladzie zagadnien
zwigzanych z przystosowaniem osobistym os6b uzaleznionych. Po przedstawieniu
charakterystyki i definicji przystosowania napotykamy bardzo cickawy paragraf dotyczacy
przystosowawczego funkcjonowania oséb uzaleznionych na ré6znych etapach rozwoju natogu.
Rozwazania Autorki uwzgledniaja rézne poziomy przystosowania, poczynajgc od
neurobiologicznego, poznawczego (lacznie z koncepcjg nieprzystosowawczych schematow
Younga), psychologicznego (koncepcja mechanizméw uzaleznienia Mellibrudy) az do
wielowymiarowego ujecia Glatta czy Brown. Te ostatnie wyniknely bardziej z praktyki

spolecznej i terapeutycznej niz z badan empirycznych.



Przedstawienie tychze koncepcji rozwoju uzaleznienia w kontekscie przystosowania
uzna¢ jednak nalezy za walor zakresu przegladu dokonanego przez Doktorantke niz jego wade.
Swiadezy to bowiem o Jej otwartosci na laczenie ,,szkielka i oka” — namystu naukowego
i praktyki spolecznej, w tym przypadku terapeutycznej i pomocowej. Kolejny rozdziat z czesei
teoretyczne]j obrazuje zagadnienia dystrybucji zasobow w uzaleznieniu. W znacznym stopniu
jest to novum! Niestety, niewielu badaczy i autor6w zajmowato sie odniesieniem dystrybucji
zasoboéw w ujeciu Hobfolla w odniesieniu do 0séb uzaleznionych od alkoholu. Na gruncie
polskim jest ich jeszcze mniej. Wszystkie polskie prace i badania przytacza Doktorantka, a ich
autorami sg przede wszystkim: Modrzynski, Chodkiewicz, Gruszczynska czy Niewiadomska.
Bardzo cenng wartoscig tego rozdziatu jest przedstawienie koncepcji 1 badafi (Swiatowych jak
i polskich) nad zasobami w zwigzku z réznymi aspektami uzaleznienia tj. w trakcie jego
rozwoju, w czasie zdrowienia czy w procesie nawrotu. Jest to kompletne strukturalnie
przedstawienie zagadnienia.

Kolejny etap analiz teoretycznych dotyczy znaczenia dystrybucji zasobdw
W przystosowaniu osoby uzaleznionej. Brzmi to bardzo ,sucho”, ale zwiazane jest
z najwazniejsza chyba problematyks zmiany u oséb uzaleznionych: co uruchamia powré6t do
zdrowego 1 przystosowawczego funkcjonowania? Autorka wpierw przedstawia zasoby
wyzwalajagce proces zdrowienia opisane przez Modrzynskiego, Chodkiewica czy
Cierpiatkowska, by nast¢pnie przedstawi¢ adaptacyjng funkcje zasobow teoretycznie ujetych
przez Hobfolla. Rozdzial konicza bardzo aktualne tresci zwigzane ze znaczeniem dystrybucji
zasobdw Ww przystosowaniu w czasie pandemii. Kolejny, bardzo wazny rozdzial z punktu
widzenia projektowanych badan to analiza literatury dotyczaca roli motywacji w zwigzku
miedzy dystrybucja zasoboéw a przystosowaniem oséb uzaleznionych. Autorka przeglad
literatury rozpoczyna od przedstawienia motywacji do zmiany w ujeciu Transteoretycznego
Modelu Zmiany (TTM) w pierwotnym ujeciu Prochaski i DiClemente. Co warto zauwazy¢
Doktorantka z duzg wnikliwoscia opisuje jego réznorodne odmiany zwlaszcza w odniesieniu
do os6b uzaleznionych. W tym przypadku skupia si¢ na przetomie, czyli koncepcji ,,dna”, jako
punkcie przelomowym zwigzanym z uruchomieniem procesu zmiany u 0s6b uzaleznionych.
Ten moment badalo wielu autoréw poczynajac od Glatta az do Chodkiewicza, by odniesé si¢
do polskich badan. Warto jednak zauwazy¢, ze okreslenie ,,0siggngé dno” zwigzane jest
bardziej z tradycja czy pojeciami wypracowanymi przez ruch samopomocowy AA. Tymczasem
w literaturze psychologicznej z powodzeniem funkcjonuje pojecie ,,frustracji egzystencjalne;”,

ktére z naukowa wnikliwoscia opisuje ten moment w doswiadczeniu m. in. alkoholikoéw



(Frankl, Maholick). Troch¢ zapomniane ale jakze adekwatnie odnoszace sie do opisywanego
zjawiska.

W kolejnym podrozdziale Autorka jasno uzasadnia wyjasnienia zawarte w teorii Hobfolla
(COR) odnoszace si¢ do motywacji zaprzestania picia zwigzanej z doswiadczeniem utraty
zasobow. Tak wigc w ujeciu teoretycznym Autorka ,,domyka” rozwazania nad motywacja do
zmiany u osOb uzaleznionych zwigzanych z ,osiggnieciem dna”, doznaniem frustracji
egzystencjalnej i utrata zasobéw ukazujac, ze moga wszystkie te czynniki dotyczy¢ jednego
zjawiska, jednego doswiadczenia. Efektem tych rozwazan jest rozdziat kolejny: skutecznosé
odziatywan wobec 0s6b uzaleznionych. Rozpoczyna go podrozdziat dotyczacy efektywnosci
oddzialywan prawnych. Wydaje sie, ze jest to najbardziej kontrowersyjny rozdzial, co do
zawarto$ci merytorycznej. Chodzi tu o oddziatywania prawne i ich skuteczno$¢ w Polsce.
Pozornie podrozdzial ten przytacza najbardziej aktualne dane dotyczgce oceny efektywnosci
oddzialywan prawnych zwigzanych z rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych w Polsce.
Autorka opisuje instytucje zobowigzania do leczenia os6b uzaleznionych od alkoholu
w systemie prawnym w Polsce. Przytacza tez wyniki raportu Najwyzszej Izby Kontroli
dotyczace tegoz zobowigzania. Posluguje si¢ przy tym okresleniem ,,przymus leczenia” choé
takiego okreslenia w przepisach nie ma. Jest okreslenie ,,zobowigzanie do leczenia”. Nie jest to
tylko sprawa nazewnictwa, poniewaz nie poddanie sie zobowigzaniu do podjecia leczenia nie
grozi w sumie zadnymi skutkami prawnymi. Ad rem: raport NIK nie jest badaniem
skutecznosci oddzialywan terapeutycznych czy psychospotecznych. Nie jest badaniem
spelniajacym standardy oceny efektywnosci leczenia. Jest to opinia sporzgdzona na podstawie
analizy dokumentacji oraz ankiet wypelnianych przez Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Polsce. Tego typu analizie i raportowi sporzadzonemu na jej
podstawie mozna postawi¢ wiele zarzutéw metodologicznych i metodycznych. Myslac
o przyszlej publikacji zwigzanej z dysertacja, zastanowi¢ si¢ nalezy nad utrzymaniem tego
podrozdziahy/ paragrafu w pracy.

Podrozdzial dotyczacy skutecznosci uzaleznienia od alkoholu réwniez budzi pewne
watpliwosci. Przedstawia on bardziej narracje popularno-naukowsg niz rzetelne przedstawienie
badan w tym obszarze. Cho¢ jest dos¢ obszerny ale brakuje w nim jasnej mysli 1 rzetelnych
danych. W Polsce badaczami, ktorzy sa niewatpliwie ekspertami w dziedzinie badan nad
skutecznoscig psychoterapii (i to w jej réznorodnych odmianach) to Jadwiga Rakowska
i Czestaw Czabala (ten ostatni jest przytaczany w zestawie literatury). Jest to jednak uwaga

poboczna, gdyz problematykg pracy nie jest ogélna skuteczno$é psychoterapii oséb



uzaleznionych ile czynniki z nig powiazane. Projekt i proponowany model badan jest wigc
bardziej wnikliwy i bardziej eksplorujacy niz ogélne konotacje w tym zakresie.

Podsumowujac, wprowadzenie w problematyke badan wlasnych zawarte w pierwszej,
teoretycznej cze¢éci monografii jest kompletne, opiera si¢ na najnowszej literaturze, cechuje je,
poza przytoczonymi wczesniej uwagami, sp6jnos¢. Prowadzi ono w sposéb jasny do
zarysowania brakéw w wyjasnianiu tak waznych teoretycznych zagadnien jak rola motywacji
w zwigzku migdzy zasobami a przystosowaniem 0s6b uzaleznionych.

Cz¢é¢ metodologiczna rozprawy

Na cz¢$¢ metodologiczng sklada si¢ szeroko i wnikliwie opisany rozdziat VI.
Po przedstawieniu problematyki badan nastepuje jej doktadne uzasadnienie. Rzadko w
dysertacjach doktorskich mozna spotkac tak tworcze uzasadnienie podejmowanej problematyki
badan wlasnych. Przedstawienie probleméw badawczych i hipotez jest logicznie powigzane
zarowno z wynikami przegladu literatury jak i z uzasadnieniem podjetych badan. Hipotezy
badawcze s3a jasno i metodologicznie poprawnie sformulowane. Autorka dysertacji
sformutowala az sze$¢ grup hipotez ({acznie 24 hipotezy szczegélowe). Z jednej strony
$wiadczy to o wysoce analitycznym podejsciu do zagadnienia, z drugiej za$ nieco zaciemnia
ogolny obraz i przekaz. Zapewne niektore szczegdtowe hipotezy mozna by potgezy¢ ze sobg
1 zmniejszy¢ w ten sposob ich liczbg. Nie jest to jednak zarzut o charakterze metodologicznym,
ile dotyczacym latwosci i przejrzystosci wywodu Autorki.

Strategia prowadzonych badan (wraz z badaniami pilotazowymi) przedstawiona zostala
w sposob klarowny i systematyczny, podobnie jak i procedura badawcza, Opis grupy badawczej
jest jasny. Warto jednak podkreslié, ze grupa ta, to mezczyzni uzaleznieni od alkoholu
pozostajacy w leczeniu. Jest to w tekscie zawarte, ale jednoczesnie ginie w przedstawionych
hipotezach czy analizie wynikéw. Nie ma informacji czy w badanej grupie mezczyzn byty
osoby, ktdre nie pozostawaly aktualnie (w czasie badania) poza leczeniem. Tak wicc stwierdzié
mozna, ze wszyscy badani pozostawali w leczeniu, cho¢ na réznych jego etapach. Ma to
znaczenie w odniesieniu do uogélniania i rozszerzania wycigganych wnioskéw na inne grupy
mezezyzn uzaleznionych od alkoholu.

Metody pomiaru zmiennych ujetych w modelu przedstawione zostaly w paragrafie 6.4.
i sktadaty sie na nie:

Metryczka,

Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobow Stevana Hobfolla,

Test Niedokonczonych Zdan Rottera — RISB Juliana Rottera,

University of Rhode Island Change Assesment (URICA) DiClemente I Hughesa.
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Na uwagge zashuguje ostatnie narzgdzie stuzgce do pomiaru motywacji do zmiany. Opiera sie
ono na modelu zmiany Prochasky, Norcrossa i DiClemente. To model bardzo popularny,
cieszacy sie zaréwno wéréd badaczy jak i praktykéw duzym powazaniem. W Polsce nie byto
do tej pory narzedzia umozliwiajacego pomiar motywacji do zmiany w oparciu o ten model.
Autorka dysertacji dokonala wlasnego ttumaczenia wraz ze wstepng adaptacja narzedzia.
Z opisu wynika, ze przeprowadzony zostal ponowny przektad z jezyka polskiego na angielski
1 weryfikacja pierwotnego tlumaczenia. Tak wigc zachowane zostaly rudymentarne zasady
thumaczenia testéw. Dobér metod do pomiaru zmiennych jest optymalny i nie budzacy
zastrzezen. Wprowadzenie nowego, waznego narzedzia do literatury i badan polskich zastuguje
na docenienie.

Zastosowane statystyki koncza rozdzial metodologiczny. Oprocz statystyk opisowych
Autorka dysertacji zastosowala wspotczynnik r Pearsona, analize regresji wielozmiennowe;j
oraz analiz¢ mediacji. Czg$ciowo analiz¢ mediacji przeprowadzita =z wykorzystaniem
klasycznego podejscia Barona i Kennye’go. Jak zauwazyla, podejscie to w ostatnich latach jest
krytycznie oceniane, zwlaszcza przez Andrew Hayesa. Stad siegneta do programu PROCESS
IBM SPSS, gdzie Hayes zaproponowal inne podejscie do analizy mediacji, szczegdlnie
odwolujac si¢ do metody bootstrapowej w ocenie efektéw mediacji. Sg to najnowsze
propozycje S$wiatowego autorytetu w zakresie mediacji, moderacji i analizy procesow
warunkowych. W tym miejscu nalezy podkresli¢ $ledzenie przez Panig Reczek najnowszych
trendéw w analizach statystycznych zwigzanych z analizg mediacji.

Podsumowanie: czg$¢ metodologiczna rozprawy sporzadzona jest bardzo skrupulatnie,
jasno i logicznie - moze by¢ ona traktowana jako wzorzec dla innych rozpraw.

Czes¢ empiryczna rozprawy

Sktada si¢ z trzech rozdzialow, rozdzial VII i VIII to analiza wynikéw badan wiasnych,
rozdzial IX stanowi podsumowanie oraz dyskusj¢ wynikéw. Cze¢s$¢ ta jest dobrze
ustrukturyzowana, a wywod jasny i konsekwentny. Rozdziat VII odnosi si¢ do analizy
zasobowych korelatow przystosowania osobistego uzaleznionych od alkoholu megzczyzn,
chcialoby si¢ dodaé — pozostajagcych w leczeniu. Analiza opiera si¢ gléwnie na badaniach
korelacyjnych i analizie regresji. Analizowane sg zwigzki mi¢dzy poziomem zasobow
a przystosowaniem, zyskami w zasobach a przystosowaniem oraz stratami w zasobach
a przystosowaniem. Po kazdej analizie Autorka weryfikuje przyjete hipotezy i wyciaga
pierwsze wnioski: doswiadczenie straty we wszystkich rodzajach zasobow koreluje z gorszym
ogblnym przystosowaniem osobistym, zyski w zasobach podmiotowych korelujg pozytywnie

z przystosowaniem osobistym, brak natomiast zwiazkéw miedzy zasobami materialnymi
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a przystosowaniem osobistym. Kolejny rozdziat (VIII) skupia si¢ na analizie zlozonych
zwigzkéw mediacyjnych. Wpierw badane sg za pomoca analizy regresji zasobowe i mediacyjne
predyktory przystosowania osobistego. W kolejnym kroku badane jest znaczenie motywacji
jako czynnika posredniczacego w zwigzku migdzy dystrybucja zasobéw a przystosowaniem
osobistym. W tym celu Doktorantka buduje szereg modeli mediacji, ktére weryfikuje w oparciu
o program PROCESS z wykorzystaniem metody bootstrapowej w ocenie efektéw mediacji. Nie
pomniejszajgc wartosci poprzednich analiz stwierdzi¢ nalezy, ze jest to najcickawsza czgsé
analiz. Autorka sprawdza efekty posrednie dla motywacji na réznych etapach zmiany:
prekontemplacji, kontemplacji, przygotowania czy dzialania. W modelu Prochasky
i DiClemente etapy te charakteryzuja przebieg procesu zmiany, ktéry odnie$¢ mozna do
zachowani ale i rozwigzywania rdéznorodnych probleméw jednostki. Autorka dysertacji
analizowata w kilku modelach regresji predyktory przystosowania osobistego w odniesieniu do
motywacji w jej réznorodnych etapach zmiany. Opisata bardzo szczegélowo uzyskane wyniki
1 podjela z nimi dyskusje w oparciu o wyniki innych badafh. Wydaje sie jednak, ze w zalewie
tych analiz zbyt mato zostaly wyartykulowane oryginalne wnioski z badan wtasnych, ktore
mozna by byto uwidocznié¢ w dyskusji:

1. Motywacja w fazie kontemplacji istotnie posredniczy mig¢dzy stratami materialnymi
(praca, dom, itp.) a przystosowaniem,

2. Motywacja w fazie przygotowanja' istotnie posredniczy miedzy stratami
energetycznymi (sen, praca, kontakty z bliskimi, odpoczynek, zdrowie, sily witalne,
rozwdj) a przystosowaniem

3. Motywacja w fazie dziatania i podtrzymania jest predyktorem przystosowania
podobnie jak zasoby podmiotowe czy bilans strat i zyskoéw (cho¢ bezposrednio taki
bilans nie byt badany ale w dyskusji mozna pozwoli¢ sobie na takg interpretacje),

We wnioskach aplikacyjnych Autorka wskazuje na wage uzyskanych wynikéw dla praktyki
pomocowej. Idzie tu jednak w kierunku zaproponowanym przez Modrzynskiego, ktory
sugeruje odejscie od oddziatywan psychologicznych na rzecz wspélpracy systemowej wielu
organizacji, czyli de facto pracy socjalnej nakierowanej na osoby uzaleznione. Czy jednak jest
to uzasadniony wniosek? Moim zdaniem uzyskane wyniki badar przez Panig Dorote Reczek
wskazujg na co§ odwrotnego. Nalezy poglebié formy pracy psychologicznej osob
uzaleznionych o bardziej psychoterapeutyczne oddzialywania, a nie tylko nakierowane na
zmiane zachowania. Proces zmian ujmowany w modelu Prochasky i DiClemente, jak to
wskazat Czeslaw Czabala, z powodzeniem mozna odnies¢ do zmian zachodzacych w procesie

psychoterapii. Na podstawie badait Pani Reszko stwierdzi¢ mozna, ze terapia oséb
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uzaleznionych nie moze opierac si¢ tylko na powigkszaniu $wiadomosci destrukeji alkoholowej
ale musi od poczatku wzmacnia¢ i pozyskiwa¢ nowe zasoby. W pierwszych etapach pracy
z uzaleznionymi mezczyznami istotne jest rozpoznanie strat ,,namacalnych” (materialnych)
i ich ograniczenie ale i powiazanie z uzywaniem alkoholu. Wzmacniaé to moze ich motywacj¢
do zmiany, powigkszaé tez wglad w istot¢ problemu uzaleznienia. W fazie przygotowania do
zmiany istotne znaczenie moze mieé skupienie si¢ na stratach energetycznych i odzyskanie
przez klienta zasobow w tym zakresie. Wydaje sie, ze pacjent w tej fazie gotowy juz jest do
dostrzezenia znaczenia zasobow energetycznych w jego przystosowaniu podmiotowym. W obu
fazach praca terapeutyczna moze wigzaé¢ si¢ z oddziatywaniami interwencyjnymi czy
socjalnymi (lepiej jednak jest ,,uczyé¢ lowi¢ rybe niz dawa¢ wedke™). Motywacja do zmiany
w fazie dziatania 1 podtrzymania wigzaé sie moze 2z odzialywaniami czysto
psychoterapeutycznymi, ktére pomogg dokonaé realnego bilansu zyskoéw i strat oraz
wychodzac od zasobdw, od ich wzmacniania i pozyskiwania, pozwola ograniczy¢ deficyty.
Mozna oczywiscie jeszcze bardziej szczegélowo odnies¢ sie do potencjalnych celéw
terapeutycznych, ktére wskazaé mozna na podstawie uzyskanych wnioskow
z przeprowadzonych analiz. Wydaje si¢ jednak, ze postulat Modrzynskiego odnies¢ mozna
przede wszystkim do grupy mezczyzn uzaleznionych z glebokg destrukcjg i stratami.
Faktycznie w ich przypadku praca socjalna moze mie¢ podstawowe znaczenie. Wiekszosé
jednak uzaleznionych mezczyzn potrzebuje psychoterapii uzaleznienia opartej nie tylko na
rozpoznaniu strat, doswiadczeniu w zwiazku z tym frustracji egzystencjalnej (wole to
okreslenie niz ,,si¢gganie dna”) ale przede wszystkim na rozpoznaniu i pozyskiwaniu zasobow.
Ciekaw jestem, jak podobne analizy wygladaty by w grupie kobiet uzaleznionych. Czy dla nich
motywacja w fazie kontemplacji réwniez posredniczylaby w relacji strat materialnych
i przystosowania?

Na koniec analiz i podjetej dyskusji Doktorantka opisata (w sposéb szeroki) ograniczenia
badan wlasnych wskazujac na rézne ich aspekty.

Podsumowanie: czg$¢ empiryczna przedstawiajgca wyniki badan wlasnych, ich analizy
oraz podjeta dyskusja zostaly przeprowadzone w sposéb poprawny, swiadczacy o dobrym
warsztacie metodologicznym Doktorantki. Praca ma charakter nowatorski o czym swiadczy nie
tylko uzycie nowych (nieznanych w Polsce) narzgdzi, ale przede wszystkim oryginalny model
badawczy, co juz wykracza poza to, co lokalne. Jej nowatorstwo zwiagzane jest przede
wszystkim z ukazaniem motywacji (w roéznych etapach zmiany) w zwigzku zasobow
psychospolecznych z przystosowaniem megzczyzn uzaleznionych od alkoholu pozostajacych

w leczeniu.



Przeglad literatury i badafh w przedmiocie pracy jest kompletny i opiera si¢
W przewazajgcej mierze na literaturze anglojezycznej. Zgromadzona bibliografia obejmuje 482
pozycje. Autorka odwoluje si¢ nie tylko do literatury teoretycznej i badawczej ale rOwniez
klinicznej, psychoterapeutycznej i pomocowej.

Ocena strony formalnej pracy

Struktura pracy jak i kolejno$¢ rozdzialéw jest poprawna. Praca zostala zredagowana
wsposob typowy dla rozpraw o charakterze empirycznym. Zastosowane zostaly
zaawansowane 1 zréznicowane testy statystyczne opierajgce si¢ m.in. na najnowszych
koncepcjach analizy mediacji. Weryfikacja hipotez nie budzi zastrzezen, jest wnikliwa i jasna.
Whioski wyciggnicto w sposéb adekwatny ipoprawny. Jezyk pracy jest czytelny
i komunikatywny. Praca napisana jest na wysokim poziomie metodologicznym.

Podsumowujac, stwierdzam ze z formalnego punktu widzenia praca napisana jest
poprawnie. Przedstawione podstawy teoretyczne, przedstawiony plan badan, jego realizacja
1 podjeta dyskusja wynikow wraz z wnioskami nie budzg zastrzezen. Wskazujg one na wysokie
kompetencje naukowe i badawcze Doktorantki. Praca zawiera elementy nowatorskie,
poglebiajace wiedze na temat roli motywacji (zwigzanej z etapami zmian) w relacji zasobéw
psychospolecznych i przystosowania osobistego uzaleznionych mezczyzn.

Stwierdzam, Ze oceniana rozprawa napisana przez Pania mgr Dorote Reszko speia
warunki okreslone w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r., poz. 1789) w zw. z art.
179 ust. 2 i 3 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku. Przepisy wprowadzajgce Ustawe — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669).

Ze wzgledu na ponadprzecigtne walory pracy wnioskuj¢ o jej wyréznienie.

Krzysztof Gasior
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