
Streszczenie w języku polskim 

Style podejmowania decyzji wpisują się w nurt różnic indywidualnych i pozwalają 

wyjaśniać dlaczego różni decydenci stający przed pozornie identycznymi zadaniami 

decyzyjnym dokonują różnych wyborów. Cecha ta rozumiana jest jako skłonność do 

reagowania w typowy sposób w określonym kontekście decyzyjnym. Głównym celem 

niniejszych badań było zweryfikowanie charakteru zależności pomiędzy stylami 

podejmowania decyzji, a zmiennymi wyjaśniającymi: temperamentem, emocjami 

rozumianymi jako cechy, stylami myślenia i strategiami radzenia sobie ze stresem u osób we 

wczesnej dorosłości. Badaniem objęto 280 osób w wieku 20-40 lat (N=280). W badaniu 

zastosowano pięć metod psychologicznych: KSPD Kwestionariusz Stylów Podejmowania 

Decyzji, ImpsS-8 Skala poszukiwania doznań, SUPIN Skala Uczuć Pozytywnych i 

Negatywnych, KSM Kwestionariusz Stylów Myślenia, Mini-COPE Inwentarz do Pomiaru 

Radzenia Sobie ze Stresem oraz Metryczkę. Analizy wyników badań ujawniły wiele istotnych 

korelacji pomiędzy poszczególnymi cechami temperamentu (impulsywnością i poszukiwaniem 

wrażeń) oraz stylami podejmowania decyzji – stylem racjonalnym, intuicyjnym, 

spontanicznym, zależnym i unikającym. Emocje rozumiane jako cechy (uczucia pozytywne 

oraz uczucia negatywne) także ujawniły istotne powiązana z dokonywaniem wyboru. 

Zaobserwowano także wiele ciekawych, istotnych korelacji pomiędzy trzynastoma stylami 

myślenia oraz wszystkimi strategiami radzenia sobie ze stresem a wymiarami stylów 

podejmowania decyzji. Potwierdzono także, że istnieją ścieżki mediacji, w których każda ze 

zmiennych zależnych (emocje rozumiane jako cechy, style myślenia i strategie radzenia sobie 

ze stresem) pełni rolę mediatora w relacji temperamentu i stylów podejmowania decyzji.  
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