
                                       nr 2  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A U T O R E F E R A T 
  NAUKOWYCH 

 
 
 

DOROTA M  
 
 

 
Instytut Psychologii 

Katedra Psychologii Klinicznej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L  



                                      nr .   |  

Strona | 2  
 

 

 

A.  .......................................................................................................................... 3 

B. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe ........................................................................................ 3 

C. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych...................................... 3 

D.  
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2016 
r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. z 2016 r. poz. 1311) ............................................................................ 4 

 ......................................................................................................... 4 

D.2  Autor publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci wydawniczy: .................................... 4 

az z omówieniem ich ewentualnego 
wykorzystania ..............................................................................................................................5 

 ................................................. 5 

D. 3.1.1 Koncepcja wczesnych nieadaptacyjnych schematów Jeffreya Younga ....................................... 6 

D. 3.1.2. Typologia schematów .................................................................................................................... 7 

D. 3.1.3 Schematy a funkcjonowanie  ........................................................................... 9 

 ............................................................................................................................................... 10 

 .................................................................................................................................... 12 

D. 3.  ........................................................................................................................ 13 

 ........................................................................................................................ 13 

 ............................................................................................... 15 

D. 3.3.4 Schematy a nastrój i samoocena ................................................................................................ 16 

D. 3.4.4 Schematy a zdrowie psychiczne ................................................................................................. 18 

E. Omówie - badawczych .......................................................... 20 

 .......................................... 20 

E. 1.1  Wczesne nieadaptacyjne schematy a zaburzenia funkcjonowania i zdrowia .................................. 20 

 .................................................................................. 22 

E 1.  ......................................................... 23 

............................................................................ 25 

E 1.5. Adaptacja kwestionariusza do badania schematów ........................................................................... 27 

E.2 Funkcjonowanie osób w sytuacji choroby somatycznej .................................................................... 27 

E.3 Zachowania konsumenckie............................................................................................................ 29 

E 3.1 Zakupy nieplanowane ........................................................................................................................... 29 

E 3.2 Zachowania konsumentów w przypadku kupowania on-line ............................................................. 31 

E 3.3 Opracowanie Skali Podejmowania Decyzji Zakupowych .................................................................... 33 

 ............................................................................................................................. 38 

Bibliografia: ...................................................................................................................................... 39 

 
  



                                      nr .   |  

Strona | 3  
 

A.  
       DOROTA M  

 

B. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe 
 

2016 

 

Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego wydany przez Polskie 

Towarzystwo Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej  

(certyfikat nr 438) 

 

 

2005 

 

Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii    

 

Instytut Psychologii 

nieplanowanych 

Promotor:   

Recenzenci:  dr hab.  

                      prof. dr hab. Bogdan Zawadzki 

 

 

 

1999 

 

Magister psychologii        

Miejsce uzyskania: Katolicki Uniwers  

Instytut Psychologii 

 

promotor:   

recenzent:   

 

C. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych 
10/2014 - nadal  

Adiunkt w Katedrze Psychologii Klinicznej 

10/2011  09/2014  

Adiunkt 

 

10/2005  09/2011  

 

 

Zatrudnienie poza jednostkami naukowymi 

2016   - nadal Centrum Psychiatrii i Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej, Lublin; 

psychoterapeuta 

2005 - 2016 Poradnia Zdrowia Psychicznego, Luxmed   

psycholog/psychoterapeuta 

 
  

 



                                      nr .   |  

Strona | 4  
 

dys

ferencyjnymi.  

 

 

 

D. 
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 
2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. z 2016 r. poz. 1311) 

 

D.1   

 

W ?  

WCZESNE NIEADAPTACYJNE SCHEMATY JEFFREYA YOUNGA A FUNKCJONOWANIE 

 

 

D.2  Autor publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci wydawniczy : 
 

. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar. 

 

Recenzenci wydawniczy: p  

Bydgoszczy 

 

 

 

 



                                      nr .   |  

Strona | 5  
 

D.3 
ewentualnego wykorzystania 

 

D. 3.1 Powody    

 

Odbyte przeze mnie czteroletnie szkolenie w zakresie psychoterapii poznawczo  behawioralnej 

(Cognitive Behavioural Therapy, CBT) m certyfikatu,  równolegle prowadzona 

praktyka psychoterapeutyczna  

Jednoc  CBT , 

 ch (Popiel i 

Prag owska, 2009). Jednym z tych nurtów jest terapia skoncentrowana na schematach (Schema Focus 

Therapy,, Schema Therapy, ST), której autorem jest Jeffrey Young (Young, Klosko i Weishaar, 2014). 

Y  nawczo-behawioralna nie zawsze jest skutecznym 

Wprowadzone 

znawczej oce  on 

  

za z 

jego koncepcji. Jednak wraz z lepszym jej poznawaniem 

psychologicznych; przyjmowania przez autora z empirycznie zweryfikowane; 

mechanizmów wywodzonych z 

empiryc   

   

Ponadto siebie

  stosowana w 

praktyce. Przyczy

sprawdzenie koncepcji w polskiej populacji. Istotnym aspektem tych 

 

 koncepcji 

mienia zachowania osoby, tak w aspekcie teoretycznym/naukowym, jak 

praktycznym.  

ich efektów naukowych oraz aplikacyjnych. 
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D. 3.1.1 Koncepcja wczesnych nieadaptacyjnych schematów Jeffreya Younga 

 

 Pocz

 na dobrze uzasadnionej teoretycznie i praktycznie koncepcji terapii CBT. Jak 

(Young i in., 2014). Po pierwsze, pomimo pracy, skoncentrowanej nie tylko na redukcji 

(Beck, 

Freeman i Davis, 2005), 

 

r c raczej poczucie pustki, br  

W przypadku takich pacjentów klasyczna psychoterapia poznawczo  

leczenie konkretnych zaburze

charakterologicznych, a w bardziej nasilonych przypadkach - 

II wg DSM-IV acy z 

z

 (Perry, Banon i Ianni, 1999). 

Y  w 

klasycznej CBT,  

 -  

 wczesne nieadaptacyjne schematy 

czyli  

dysfunkcyjne (Young i in., 2014, s. 26).  Wzorce te, tworzone 

otrzeb, 

niezaspokojeniem potrzeby, z  przekonaniem 

poznawczym (Arntz i Jacob, 2016; Young i Klosko, 2012). 

 st 

  jest poczucie 

nia fizycznego i psychicznego ma  generowania 

nieadaptacyjnych schema ka Young wskazuje  

takich jak akceptacja , ), 

z rodzica  

  i 

az radzeniu sobie z 

) (Rafaeli, Bernstein i Young, 2011). Pow

emocji 
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(Young, 1990; Young i in., 2014).  

 

D. 3.1.2. Typologia schematów 

 

Aktualna typologia obejmuje 18 schematów, pogrupowanych w obszary, zwane domenami. 

 co do str

90- k 

propozycja to 18 

schematów i 4 domeny 5 domen (Bach, Lockwood i 

Young, 2017; Stein i Young, 1992).  

onej przez Younga struktury 5 domen (Oettingen, 

 , która 

 

 dwu : z 4 

czynniki CMIN/df (odpowiednio: 2,687 vs 2,806), RMSEA (0,049 vs 0,050) oraz SRMR (0,065 dla obu 

modeli

oczekiwanych (CFI <0,78, NFI <0,68, TLI <0,76). Oba rozwi

adaptacyjnym (Oettingen i in., 2017),  

 P

  o liczne 

- 

klasycznego, 5-

 

 przez 2 z 3, za t

 Uzyskane przeze mnie wy

-

kr  

W tabeli 1. 

wspomnianych analiz    
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Tabela 1. Charakterystyka schematów oraz ich domen  

Schemat Krótki opis 

Domena:  
i 

odrzucenie 

 

 

 Sytuacja taka prowadzi do frustracji 

 

Deprywacja 
emocjonalna 

 

  

Zahamowanie 
emocjonalne 

 

  

  

Negatywizm  

Domena: 
 

ludzi 
 rodziny z m w relacjach, dziecko jako sprzymierzeniec lub powiernik; 

dostarcza opiekunowi  wsparcia, zaspokaja jego niezrealizowane potrzeby, np. akceptacji czy 

  

s

 

 
z pomocy 

ze strony innych 

  

  

Opuszczenie   

  

  

Domena: 
Nadmierna 

 

 
: Warunkowa akceptacja jako technika wychowawcza, ignorowanie dziecka  wtedy, 

odrzucenia. 

  

Nadmierne wymagania  

Bezwzgl   

Domena: 
Uszkodzone granice 

 

 

  

Poszukiwanie akceptacji  

samokontrola 
 

Young i in., 2014, Bach i in., 2017. 
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D.  

 

Schematy, i przekonaniami o sobie, którym przykre, 

takich stanów emocjonalnych, dlatego  

 

 

tyl radzenia 

sobie. Zawiera   potencjalnych 

konsekwencji, w oparciu o które podejmowana jest 

rzyjemnych, negatywnych emocji. 

Young  takiego radzenia sobie: 

- - schemat traktowany jest jako prawda o sobie, wraz z bólem i konsekwencjami 

które niesie; jest biern  

obszaru 

 

- unikanie - jest aktywnym d

ywnych 

 

- nadmierna kompensacja  

 

 (Young i in., 2014).  

procesem, który z jednej strony nie dopuszcza do aktywacji przekonania i uwolnienia negatywnych emocji, z 

konkluzji. Po pierwsze  i w zasadzie 

a sobie (Young i  Gluhoski, 

1996; Young i in., 2014)

 

 

 

 (Greenberg, 2015; Leahy, Tirch i Napolitano, 2014; Leahy, 

Beck i Beck, 2005; Young i Klosko, 2012). 
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-

i oczekiwania prawdopodobnie  

  

 

D.   

 

osko i Marjorie Weishaar opisali  

emocjonalny (Young i in., 2014).  

 

 

ich 

przypadku braku adaptacji kulturowej metody do ich pomiaru. 

zdecydowanej w funkcjonowaniu osób  

ogii, tak w grupach osób 

zdrowych, jak i chorych. U

 

czasem 

 (Young i in., 2014, 

która nie zos  

 , 

Poc   

i, depresje, 

relacje schematów  

 (zob. punkt E 1)
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1. ów w rodzinach bez przemocy: 

 rodzinach. Czy rola 

postawy rodziców wobec dziecka (i jakiego typu postawy?) 

temperamentu dziecka? J typowych rodzinach? 

(Calvete, 2014; 

Estévez, Ozerinjauregi i Herrero-Fernández, 2016; Estévez, Ozerinjauregi, Jauregui i Orbegozo, 2016; 

McCarthy i Lumley, 2012) 

2. , 

,  

iu, a tym samym  

nie tylko 

testuje 

niewielkie zainteresowanie ze 

strony badaczy (Akbari i in., 2012; Brummett, 2008; Platts, Mason i Tyson, 2005; Roelofs, Lee, Ruijten 

i Lobbestael, 2011). 

3. 

spostrzegania siebie i rodzaju 

w rozumieniu nasilenia objawu   (poza 

kilkoma, np.: Shareh, 2016) 

samooceny.  

4. 

które 

 (Bamber i McMahon, 2008; Taylor, Bee i 

Haddock, 2017). Nie 

niejsze punkty. 

 integralnym elementem 

ch z codziennym funkcjonowaniem.  

 

 koncepcji 

Younga, które  

schematów w codziennym funkcjonowaniu osób zdrowych. 

 i 

schematy ich rola jest znana i wielokrotnie 
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Potwierdzenie istotnej roli schematów we wskazanych 

 i w tym aspekcie  zdecydowanie nowatorski  e 

zastosowania ich w praktyce terapeutycznej. 

na pracy opartej na 

(np. niskiej samooceny i prób jej zmiany). 

wej specyfiki 

 

finansowanie projek  2017/01/X/HS6/00232. Efektem 

dopracowanie szerokiego planu badawczego oraz dobór metod kwestionariuszowych do 

Realizacja napisanie monografii 

 

 

D. 3.2.1   

 

Badania  osób zdrowych, pozwala to bowiem 

uzyska  

ob  

jego 

  

nieprzemocowych rodzinach: roli systemu rodzinnego, mierzonej postawami rodziców wobec dzieci, oraz 

  

metodami diagnostycznymi przedstawia rysunek 1. Kwestionariuszy podanych 

gii KUL 
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Rysunek 1. Plan bada  (  zale no ci, któ )  
ród . 

  

11 

21 itemów i dodatkowo arkusz metryczkowy: 

− schematy: Kwestionariusz do badania schematów YSQ-S3 Jeffreya Younga 

−  schematów: Formalna Charakterystyka Zachowania  Kwestionariusz 

Temperamentu Bogdana Zawadzkiego i Jana Strelaua; Kwestionariusz Retrospektywnej 

Oceny Postaw Rodzicielskich (wersje: ojciec i matka)  

−  , Kwestionariusz 

 Jana Rostowskiego i M  

− Morrisa Rosenberga, Skala Orientacji Pozytywnej P 

Giana Caprary, Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu PANAS-X Davida Watsona i Lee 

Ann Clark; Skala Regulacji Nastroju SRN Bogdana Wojciszke. 

− objawy psychopatologiczne: Ocena Zdrowia Psychicznego GHQ-28 Davida Goldberga, SCID 

 Firsta, Gibbon, Spitzera, Williams i Benjamin. 

 750 

698 osób

 

obiety (52,7%). 

 

D. 3.3 Uzyskane wyniki   

 

 

 

tów i czy 

Wczesne 
nieadaptacyjne 

schematy
YSQ-S3

Postawy 
rodzicielskie –

ocena 
retrospektywna

KPR-ROC

Temperament 
FCZ-KT 

Bliskie relacje
KDM, KSP, (IAS)

Ocena Ja, 
orientacja 

pozytywna, nastrój
SES, P-scale, SRN,

PANAS-X, 
(NEO-FFI, PID-5)

Zaburzenia 
zdrowia

GHQ-28, SCID-II, 
(BDI, STAXI, PID)

Pierwsza część badań 
– źródła schematów

Druga część badań –
funkcjonowanie psychospołeczne
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bowiem potwierdzono w licznych badan

psychopatologii, zob. np.: Calvete, 2014; Estévez, Jauregui, Ozerinjauregi, i Herrero-Fernández, 2017; Estévez, 

Ozerinjauregi i Herrero-Fernández, 2016; Estévez, Ozerinjauregi, Jauregui, i in., 2016), to nie ma podobnych 

j

 schematów? 

ich 

koncepcji regulacyjnej teorii temperamentu Jana Strelaua (Strelau, 2006; Zawadzki i Strelau, 2010). 

 

 

 

Rysunek 2.  rodziców, temperamentem a schematami  
  

 

 

ów 

jest zgodny z innymi badaniami (Dale, Power, Kane, Stewart i Murray, 2010; Esmali Kooraneh i Amirsardari, 

2015; Haugh, Miceli i 

, i wymaga dalszych 

. w rodzinach  

niem 

postawy te 

Matka: 
Wymagania, 

Niekonsekwencja

R2=0,22

Ojciec: 
Wymagania, 

Niekonsekwencja

R2=0,05

Temperament słaby:
Perseweratywność

Reaktywność
Wczesne 

nieadaptacyjne 
schematy

.

R2=0,35

Temperament silny:
Wytrzymałość, 

Żwawość
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silniej   

Moje bada

 

 Younga: wg niego to 

 

Istotnym  ograniczeniem tych analiz 

jest jednak sposób pomiaru: retrospektywny (c

 

 

bliskich relacji  

 

  (zob. Plopa, 

2008; 2015) sposoby budowania relacji podobne 

emocjonalnym 

(Ainsworth, 1991; Shah, Fonagy i Strathearn, 2

 

J

 zwoli nie tylko na poszukiwanie bardziej efektywnych sposób pracy 

 - na 

 

relacji u osób zdrowych.  . 
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Rysunek 3
 

 
 

 

 

ci i akceptacji, 

 

samorealizacji i zrozumienia. 

 

 

D. 3.3.4 Schematy a nastrój i samoocena 

 

i Wierzbicka, 2013; Rosenberg, 2015; 

 

Pod

Jakość bliskiego 
związku
R2=0,44

Przywiązanie 
bezpieczne

R2=0,16

Przywiązanie 
unikowe
R2=0,24

Rozłączenie
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Rysunek 4 a afektem i pozytywnym nastawieniem 
 

 

 

tkim dla 

 

 

 

 

zgodne z 

w nastroju zgodnym z 

zawartego w nich przekonania), 

  

Podwyższanie 
nastroju: 

R2=0,19

Pozytywne 
orientacja i 
samoocena

R2=0,83

Obniżanie 
nastroju: 
R2=0,42

Osłabiona 
autonomia

Rozłączenie

Nadmierne 
wymagania

Uszkodzone 
granice

Wczesne 
nieadaptacyjne 

schematy

Pozytywny 
nastrój
R2=0,27

Negatywny 
nastrój
R2=0,38
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i, takich jak 

 

 

 D. 3.4.4 Schematy a zdrowie psychiczne 

 

ie 

 

 

 , nie 

 (Bamber i McMahon, 2008; Taylor i in., 2017). 

dla tych z 

  

konsekwencja 

schematów (wg Younga  

tr (Rafaeli i in., 2011; Stein i Young, 1992; Young, 1990; Young i 

Gluhoski, 1996).  

Uzyskane wyniki analiz schematycznie przedstawia rysunek 5.  

 

 

Rysunek 5 y schematami 
zaburzeniami zdrowia 

 
 

Wczesne 
nieadaptacyjne 

schematy
Rozłączenie

Uszkodzone 
granice

Osłabiona 
autonomia

Objawy zaburzeń 
zdrowia

R2= <0,08 - 0,32>

Zależna
R2=0,32

Narcystyczna
R2=0,18

Unikająca 
R2=0,32

Borderline
R2=0,29
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S j 

.  

cech osob

 

nasileniu,  jego wzrostem 

fu

regu

 

szerokim zakresie wiekowym.  w zakresie genezy schematów wyniki wskazuj

 

Przeprowadzone badania 

a w oparciu o analizy dokonane na tej samej 

badania prowadz  grupy badanych. Koncentracja na codziennym funkcjonowaniu 

ma ona zastosowanie nie tylko 

 

 

 

Po pierwsze, zastosowane zaawansowane metody analiz statys

schematów  -   
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an

 

Prezentowane  koncepcji Youn

jednoznacznego s

 

 

 (Young i 

wienia. 

 

E. - badawczych  

 

 

. Brak 

Young h zagranicznych 

replikowalne w polskich warunkach.  

 

aspektów funkcjonowania osób, zdrowych i chorych, w . Badania te 

obszarów  

 

E. 1.1  Wczesne nieadaptacyjne schematy a zaburzenia funkcjonowania i zdrowia  

 

znego, jak obserwowano w doniesieniach zagranicznych. 

analizom 
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nasilon

  

Dla zaburze ch najbardziej charakterystycznymi schematami  Negatywizm, Izolacja 

 

, co bliskie jest 

depresyjnej triadzie Becka. 

Dla zaburzenia go uogólnione  

Nadmierne Wymagania, Negatywizm - przekonania  oszukiwania, manipulowania, ranienia 

 

utracone. Prowadzi to do stawiania sobie wysokich wy

 

 akceptacji, Niewystar

  zyskania 

akceptacji, a drugiej strony brak wiary w sens

fr   

Anoreksja 

i Poszukiwania akceptacji,  

sobie, gorszym, bezwart i  sprostania 

stawianym sobie wymaganiom. Charakterystyczne dla anoreksji przekonanie o byciu 

 .  

osoby 

z innymi zaburzeniami,  

 (Klamut, 2010), 

 

depresyjnych  przede wszystkim   Shchehelska, 

2015). 

zy 

 w. 

Badania takie przeprowadz  w grupie 30 kobiet leczonych z powodu anoreksji  w trybie stacjonarnym. 

O  

 Sas, 2015).  

tóre mechanizmy ich ksz    specyficzne. 
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Kolejny obs

. W tym przypadku

funkcjonowaniem. 

 

(Goldberg i Williams, 2001; Makowska i Merecz, 2001)  

objawami depresji i   niepokoju. W

 , przy czym depres

. Wyniki 

 somatyczne  

  . 

  cechami 

  u osób zdrowych W pierwszym opartym o 

kwestionariusz   

ws

niem aprobaty, 

 i Nadmiernymi Wymaganiami . 

-II.  metody 

dwoma 

emocji i koncentracji na sobie/innych, domeny 
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obszarze koncentracji na sobie  

koncentracji na innych  . Wyniki te 

schema
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 E 1.3 S  

 

Kolejnym obszarem podejmowanych przeze mnie analiz w obszarze koncepcji Younga 

nieadapt  

nieklinicznych, nie podejmowano jednak kwestii takich jak relacje, stres, czy funkcjonowanie zawodowe.

 

Jednym z nich 

Uzyskane przez nas wyniki 
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przez innych zaspokojone ( . 

Z drugiej strony, p

silniejszy podczas gdy 

 

dla ich utrwalania 

- kowany 

unikowego w 

zkach . 

cznymi i kulturowymi, a tym samym  

 

 pracoholizmu (  2006), przy czym 

.  

Obsesji-kompulsji oraz Perfekcjonizmu. Wymiar Obsesja-

 

wymiar Orientacji na wynik wyj

 

.  W matów 

. Osoby o wysokim nasile

  . 

, 

zyzn (Zazulska, Wajs i . 

 

pop  

 

 

 
1.  

tkami i córkami. Annales 
Universitatis Mariae Curie- Paedagogia-Psychologia, 31(1), 169-181. 
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2.  (2018). Wczesne nieadaptacyjne schematy Younga a pracoholizm - 
nieklinicznej. 36. Kongres Polskiego Towar -24.09.2018 

3. . (2018). ? III Krajowa 

22-24.11. 2018. 

4.  D. (2017). 
- badania populacji zdrowej. I Ogólnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: Kliniczne 

aspekty diagnozy psychologicznej. Bydgoszcz, 9-10.03.2017 

5. Zazulska, K., Wajs, D.  
Studia Psychologica UKSW, 17(2), 28-78  

6. . (2016). Perfekcjonizm i wczesne nieadaptacyjne schematy Younga a 
Psychoterapia, 3(178), 77 88.  

7.  
 Psychologiczny, 58(3), 341 363  

 

E 1.4  

 

Kolejnym eksplorowanym przeze mnie  obszar 

rodziców wobec niego, 

badaniach. Jednak, j , 

a jest rola rodziców i temperamentu dziecka. 

córki i synowie ocenili identycznie

 

 

l wszystkimi postawami prezentowanymi przez matki. 

 

ekonania z 

 

 schematami ich a rodziców 

 

matek  Bielicka, 2016). W innym badaniu, prowadzonym z Ceniuch,  i K

órek (

. 

 

wniosek 
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Analizy statystyczne, któ  

- postawy 

 

schematy z obszarów Uszkodzonych granic i Nakierowania na innych 

  

- 

wobec dziecka 

- postawy  Nadmier wtedy, kiedy 

est domena 

 nie. 

Podobnie przypadku Niekonsekwencji  niekonsekwentna 

konsekwentnego ojca najbardziej wzmacnia schematy z obszarów Uszkodzonych granic, Nakierowania na 

innych i w mniejszym stopniu   

- 

 

2018a). 

nia cech 

za Youngiem  radzenia sobie ze 

, które 

cechuje    borderline dla 

 

.  

 

 
 

  

 

1. ., Chodkiewicz, J., Bielicka, D. (2016). Trans-generational transfer of early maladaptive schemas 
 a preliminary study performed on a non-clinical group. Current Issues in Personality Psychology, 4(3), 

132 145.  

2. . (2018a
Badania populacji nieklinicznej. Polskie forum Psychologiczne, 23 (1), s. 201-215. 

3. . (2018b) Early maladaptive schemas, parental attitudes and temperament, and the evolution 
of borderline and avoidant personality features  the search for interdependencies. Psychiatria i 
psychologia kliniczna , 18(1), s. 12-18. 

4.  M. (2017). Temperament, parental attitudes and early maladaptive schemas in cluster 
C personality features. 9th. International Congress of Cognitive Psychotherapy, Cluj-Napoca, 28.06-
01.07.2017 
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5.  
romantycznej i wczesnych nieada Annales 
Universitatis Mariae Curie- Paedagogia-Psychologia, 31(1), 169-181. 

 

E 1.5. Adaptacja kwestionariusza do badania schematów 

 

 

 

8- uzyskane dane najlepiej odzwierciedla model z 

wariancji .  kwestionariusza, tak 

 ostatecznie

badawczych, jak i praktyki terapeutycznej. Z drugiej strony analiza konfirmacyjna 

  

 

P  

 

1. Oettingen, J., Chodkiewicz, J., ., ). Polish adaptation of the Young Schema 
Questionnaire 3 Short Form (YSQ-S3-PL). Psychiatria Polska, 52(4), 707-718.  

2. Chodkiewicz, J.; Oettingen, J.; Polska adaptacja krótkiej wersji 
Kwestionariusza Schematów Younga (YSQ-S3-PL). ncja Naukowa: Terapia 
Poznawczo-Behawioralna  -12.05.2018 

 

E.2 Funkcjonowanie osób w sytuacji choroby somatycznej 

 

  sytuacjami 

 

radzenia sobie. 

Pierwszy z obszarów  dotycz  

funkcjonowania psychicznego i jej skutków.  

Wraz  

wart  choroba 
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ta -Baran, 1995).  

niej w zakresie otrzymywanego wsparcia emocjonalnego. Zapotrzebowanie na wsparcie emocjonalne jest w 

  Nycz, 2011).  

ich retrospektywny i 

aktualny obraz siebie  jednej 

i chorej (po mastektomii), a 

obrazu siebie, ponadto 

 w obu aspektach    funkcje obronne, 

dobre   Kowalska, 2012).  

 

mastektomii  

 

2012). Prowadzi do 

samoocenie. 

nowotworowej) 2016)

grupy. 

Obraz siebie odniesieniu do nadmiernego 

 w opisie 

siebie: 

w kategoriach bardziej pozytywnych. J oraz 

 

 Kowalska- ka, 2015a).  

Epidermolisis Bullosa

tych rodziców zapotrzebowanie na wsparcie od rodziny, przy czym w najmniejszym stopniu  na wsparcie 

emocjonalne, instrumentalnego go 

 

nieprz  nieprzewidywalny 

przebieg  w zakresie ich samorozwoju, a przez to w istotny 

  i Kowalska- .  
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 -  Pietraszek, 2017). 

 

 

 

1.  Valuing crisis, acceptance of illness and social support among 

persons suffering from lung cancer. Contemporary oncology,  15(6), s. 376-380.  

2.  lska, M. (2012). Self-perception of women after mastectomy as an ego 

defence mechanism. Comparison with a group of healthy women. Contemporary Oncology, 16 (2), s. 

184-190. 

3.  a i mastektomia 

 zmiany w obrazie siebie jako kobiety. , 16, (6), s. 456 - 462.  

4. (2014). 

jajników (PCOS) na tle kobiet po mastektomii, w okresie menopauzy oraz kobiet zdrowych  doniesienie 

 Psychologia kliniczna XXI wieku  teoria i praktyka. I Krajowa Konferencja Psychologii 

-29. 11. 2014. 

5.  Kowalska- a). The risk of muscle dysmorphia and the perception of 

change in retrospective, current and ideal self-image  preliminary study. Health Psychology Report, 

3(1), 24-34. 

6.  Kowalska- b

iców dzieci chorych na epidermolysis bullosa. 

Dermatologiczny/Dermatology Review, 102(3), 211 220.  

7. . (2016). Loss of attributes of femininity, anxiety and value crisis. Women with polycystic ovary 
syndrome compared to women after mastectomy and in menopause. Health Psychology Report, 4(2), 
159 169. 

8.   Kowalska- Effectiveness of theory of mind therapy 
carried out by parents of children with autism  a preliminary study. Studia Psychologica UKSW, 17(2), 
79-122  

 

E.3 Zachowania konsumenckie 

 

-2011). 

 

E 3.1 Zakupy nieplanowane 

 

niek
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(Dittmar, Beattie, Friese, 1996), 

 

 

Skala Zakupów Nieplanowanych pows

hedonistycznej (H) Angeli Hausman (2000), 

skala zakupów impulsywnych (I) Denisa W. Rooka i Roberta J. Fishera (1995) oraz skala zakupów 

 

-

α dla ca ej skali wynios a 0,904, za  dla podskal od 

 

 

 -

(H), 10   do wymiaru zakupów kompulsywnych. Wymiary 

 

- α ej skali (0,808-

0,884 dla poszczególnych podskal)  

 

terkorelacje 

   

 Badania p

 lub  oraz wiek i 

 . 
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1.   W: Z. 
 (red.): Konsumpcja i rynek w warunkach zmian systemowych, Warszawa: Polskie 

Wydawnictwo Ekonomiczne, s. 131-138  

2.  (2002). 
-138  

3.    propozycja skali pomiarowej. W: 
G. Sobczyk (red.): . Lublin: Prace naukowe Instytut
i Marketingu UMCS, Nr 12, s. 53-71. 

4.  
nieplanowanych. Pr

: TN KUL. 183-200  

5.  ów nieplanowanych i jej pomiar. W: Innowacje w 

s. 501-517  

 

E 3.2 Zachowania konsumentów w przypadku kupowania on-line 

 

 

pracownik naukowo-

latach 2006- wnych wykonawców w  grancie MNiSW nr 1 H02C 077 30 

(sklasyfikowany w sekcji H02C tj. ekonomia), pt. 

zachowania konsumentów, 

badania 

charakter  

y. 

 

−  

− 

ego (fizycznego), 

− rozwoju koncepcji Stylów Podejmowania Decyzji Zakupowych (SPDZ)  

racami nad skalami SPDZ zostanie 

 

 

 ury i 
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-commerce 

 .  

 

wykonane 

akceptacji technologii (TAM  Technology Acceptance Model) (Davis, 1989), wraz z konstruktem TTF (Task-

Technology Fit   i Thompson, 1995; Klopping i McKinney, 

internetowy vs. aukcja 

pokonferencyjnych w okresie 2008-  co 

 

. 

m internetowym na podstawie opracowanego przeze 

 . 

a informacji i dokonania zakupu, w tym 

channel lock-in cross-channel shopping). 

 

w 2011 r. i Conference on Applied and Theoretical Information Systems Research w Taipei na Tajwanie w 

2012 r.  

internetu w pr

 produktów 

.  

 

: 

1.  (2008). -commerce adoption models  the case of polish consumers. 
W: MIC 2008. Intercultural Dialogue and Management, University of Primorska, Koper, Center EMUNI, 
IEMed Barcelona, s. 1003- -ROM, ISBN 978-961-6573-99-
3  
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2.  -Making Styles and E-commerce Adoption  Two 
Samples Comparison. W: MIC 2009: Creativity, Innovation and Management, University of Primorska, 
Koper, University EMUNI, University of Sousse, Sousse 2009, s. 1269-1290, publikacja elektroniczna, tryb 

-ROM, ISBN 978-961-266-048-2  

3.  (2010). Profile of Consumer Decision-Making Styles as The Predecessor of 
Preferences for Retail Format Choice, Proceedings of 2010 International Conference on Technology 
Innovation and Industrial Management, Pattaya, Thailand, S2-128  S2-145.  

4. .; Furtak, R. (2011). Psychologiczne aspekty kupow  
technologii informacyjnych i komunikacyjnych na zachowania konsumentów  studium empiryczne, 
Lublin: Wydawnictwo UMCS, 117-140.  

5.  (2011a). Physical vs. Virtual Information Search and Purchase in the Buying Behavior 
of Polish Young Consumers. Managing Sustainability? Proceedings of the 12th Management International 
Conference -759.  

6.  (2012). Channel characteristics influence on physical vs. virtual channel 
choice for information search and purchase - the case of Polish young consumers. International Journal 
of Cyber Society and Education, 5 (1), 35-

cji w Taipei) 

7.  (2016). Trust and Product/Sellers Reviews as Factors Influencing Online Product 
Comparison Sites Usage by Young Consumers, Managing Global Transition: International Research 
Journal, 14 (2), 195-215. 

8.  (2
i  koncepcja pomiaru. W; E. Skrzypek (red.):  
informacyjnym.  I, 125-134  

9.  (2011b
informacyjnych i komunikacyjnych na zachowania konsumentów - studium empiryczne. Lublin: 
Wydawnictwo UMCS, 27-44 

 

E 3.3 Opracowanie Skali Podejmowania Decyzji Zakupowych 

 

Decyzji Zakupowych. Jest to rekonstrukcja kwestionariusza Profile of Consumer Styles (Sproles i Kendall, 

1986),  rozszerzeniem o dodatkowe dwa 

 

(Walsh, Hennig-Thurau, Wayne-

Mitchell i Wiedmann, 2001, s. 121)

(Sproles i Kendall, 1986; Zotos, Lysonski i 

Durvasula, 1996)

(Tai, 2005). 

Kwestionariusz Stylów Podejmowania Decyzji Zakupowych (SPDZ) w obecnych wersjach SPDZ14p 

 50 itemów) i SPDZk (wersja krótka  

10 stylów podejmowania decyzji zakupowych (por. Tabela 2). W obecnej wersji jest to rekonstrukcja z 

rozszerzeniem o dodatkowe wymiary dwu skal autorstwa Sproles i Kendall (1986) -  CSI 

(Consumer Styles Inventory) oraz wersji skróconej  PCS (Profile of Consumer Style), o odpowiednio 40 i 24 
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stwierdzeniach, stosowanych w wielu badaniach k

studiach porównawczych (Bakewell i Mitchell, 2003, 2004; Chan Yie Leng i Botelho, 2010; Durvasula, 

Lysonski i Andrews, 1993; Hafstrom, Chae i Chung, 1992; Hiu, Siu, Wang i Chang, 2001; Mitchell i Bates, 1998; 

Mitchell i Walsh, 2004; Yeong Nain Chi i Lovett, 2010; Zhou, Arnold, Pereira, i Yu, 2010; Zotos i in., 1996). 

 

 

Tabela 2. Style podejmowania decyzji zakupowych – wymiary SPDZ 

 Styl Krótka charakterystyka 

S
k

 

Konsument 
perfekcjonistyczny 
(PERF)  

Konsum
 

 

(NFC) 

kons

 

Konsument 
hedonistyczny (RSC) 

 

 
 liwy na 

 

Konsument 
impulsywny, (IMP) ile wydaje 

(CO)  

Konsument rutynowy, 
lojalny markom (HBL) 

 

S
ka

le
 d

od
an

e Konsument 
kompulsywny 
(COMP) 

 

Konsument 
 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie Sproles i Kendall (1986) oraz badań własnych z okresu 2008-2014. 

 

translacja oryginalnego kwestionariusza PCS (Sproles i Kendall, 1986) 

nr  1 H02C 077 30 (sklasyfikowanym w sekcji H02C tj. ekonomia), pt. 

komunikacyjnych na zachowania konsumentów -
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Nieplanowanych  SZN i  dodano nowy wymiar - styl kompulsywny 

 

( i 

Lipowski i Furtak, 2011) oraz w kilku badaniach stosowanych. 

Obserwowane zmiany w orientacjach zakupowy

 ECO 

  

jest dodanie do nazwy wersji dwu ostatnich 

-wymiarowe SPDZ12. 

(por. 

 

 

Najnowsze wersje (SPD

kompetentnych, 

50 i 30 stwierdzeniach. Tabela 3 

. 

W wyniku rekonstrukcji skali 

(Durvasula i in., 

1993; Walsh, Mitchell i Hennig-Thurau, 2001).  

Obie wersje SPDZ14 na podstawie przeprowadzonej konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA) 

-Larckera 

(Fornell i Larcker, 1981; Henseler, Ringle i Sarstedt, 2015), w 

 

z 2015 roku ( i . 
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 alfa- Cronbacha - 
Zakupowych (SPDZ)  dotychczasowe wersje, wybrane badania 

Wersja 
 

SPDZ08 SPDZ08 SPDZ12 SPDZ12 SPDZ12 SPDZ14p** SPDZ14k** 

Sposób 
zbierania 
danych* 

PAPI CAWI CAWI PAPI CAWI CAWI CAWI 

Badana 
populacja 

-
wana 

-
wana 

jednorodna jednorodna 
-

wana 
jednorodna jednorodna 

próby 
n=1067 n=1024 n=246 n=110 n=1701 n=626 n=626 

S
ty

le
 

PERF*** 0,58 0,67 0,57 0,46 0,46 0,68 0,66 

BC 0,71 0,70 0,75 0,78 0,68 0,78 0,72 

NFC 0,82 0,79 0,78 0,86 0,79 0,84 0,81 

RSC 0,85 0,85 0,91 0,87 0,84 0,89 0,83 

PVC***  0,65 0,65 0,61 0,61 0,52 0,62 0,50 

IMP**** 0,43 0,61 0,58 0,71 0,45 0,76 0,72 

CO 0,69 0,70 0,72 0,75 0,65 0,79 0,79 

HBL**** 0,69 0,71 0,81 0,80 0,61 0,73 0,71 

COMP 0,83 0,80 0,82 0,87 0,74 0,73 0,63 

ECO − − 0,89 0,77 0,82 0,88 0,90 

 
* PAPI – wywiad ankieterski z papierowym kwestionariuszem, CAWI – ankieta internetowa. 

** kwestionariusz zrekonstruowany względem wersji poprzednich. 

***zmiana brzmienia stwierdzeń nie dała efektów w badaniach wstępnych dla wersji SPDZ12, pozostawiono wersję 
wyjściową 

**** stwierdzenia dla wymiaru zmienione pomiędzy wersjami SPDZ08 i SPDZ12 

Źródło: Badania własne. 

 

D

ecnych tam wymiarów, a rozszerza 

 

badania na potrzeby przygotowywanych prac licencjackich, magisterskich i doktorskich), a dodatkowo 

 

 

 

 

1. . (2007). Czynn
 koncepcja pomiaru. W: E. Skrzypek (red.):  

-134. 
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MIC 2008. Intercultural Dialogue and Management, University of Primorska, Koper, Center EMUNI, IEMed 
Barcelona, s. 1003-1022, publikacja elektroniczna, -ROM, ISBN 978-961-6573-99-3. 

3.  -Making Styles and E-commerce Adoption  Two Samples 
Comparison, [w:] MIC 2009: Creativity, Innovation and Management, University of Primorska, Koper, 
University EMUNI, University of Sousse, Sousse 2009, s. 1269-
CD-ROM, ISBN 978-961-266-048-2. 
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Proceedings of 2013 International Conference on Technology Innovation and Industrial Management, Phuket, 
Thailand, S4: 84-97.  
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Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach  Ekonomia, 236 (2), 138-152. 

 

zakupowych jako jed

 pozycje [1, 2, 3, 4], [6, 7, 8, 9]. 

ogólnopolskie. Z kolei referaty ko

 

podejmowania decyzji zakupowych z wyborami formatów miejsc zakupu zarówno w kanale fizycznym, jak i 

internetowym. 

podejmowania decyzji zakupowych Polaków w kraju i na emigracji (w Wielkiej Bryt

dokonywania zakupów. 
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