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Cukrzyca staje sie choroba cywilizacyjng i coraz bardziej powszechna
(zwtaszcza typ 2), stad tez zdecydowatySmy podjac sie tego tematu.
Wspotczesnie pojawia sie coraz wiecej literatury na ten temat - artykutow
zarowno naukowych, jak i popularnonaukowych. Da si¢ w nich zauwazyc
nierozerwalnosc cukrzycy i zdrowia psychicznego, na co jeszcze kilka lat
temu nie zwracato sie uwagi




[. Research nt. trudnosci osOb chorujacych na cukrzyce.
2. Przygotowanie pytan do wywiadu z osobami chorujgcymi
na cukrzyce
3. Przeprowadzenie wywiadu
4. Przygotowanie ankiety dla osob zdrowych dotyczacych
wiedzy nt. cukrzycy
5. Rozestanie ankiet
6. Zaplanowanie postow na Instagrama
/. Wrzucenie postow na Instagram
8. AktywnoscC na Instagram Story
9. Przeprowadzenie ankiety koncowe;



Poszerzenie Swiadomosci na temat
psychologicznych aspektow adaptacji i radzenia
sobie z cukrzyca typu | u osob chorych oraz
spotecznej Swiadomosci nt. tej choroby poprzez
profil na Instagramie.



Pogodzenie sie
z informacja o swoje;
niepetnosprawnosci

Nauka komunikacji z
0soba niepethosprawna
| doraznej pomocy w
kryzysie (przez bliskie
jej osoby)

/dobycie wiedzy
psychologicznej na
temat adaptacji do

sytuacji zyciowe]

(choroby)

Stworzenie sieci
kontaktow miedzy
osobami chorymi na
cukrzyce i ich bliskimi

Nauka radzenia sobie z
codziennym stresem
choroby

UsSwiadomienie
powszechnosci choroby
| problemow z nig
zwigzanych



Czy wedlug Pani/Pana chorujac na cukrzyce
mozna uzyskac orzeczenie o
niepethosprawnosci?

nie
36.8%

tak
63.2%




Jakie sg Pani/Panu znane przyczyny cukrzycy?

jedzenie duzej ilosci stodyczy - 47, 4%
cukrzyca w rodzinie - 100%
zarazenie sie od zwierzat - 0%

uzywanie elektroniki - 0%

jedzenie zbyt matej ilosci warzyw i owocow - 21, 1%

zarazenie sie od innej osoby - 0%

nadwaga - 94%

nieaktywny tryb zycia - 68,4%




Jakie s wedlug Pani/Pana objawy cukrzycy?

picie bardzo duzej ilosci wody - 52, 6%

prochnica - 21,1%

nagty wzrost wagi - 78,9%
trgdzik - 21, 1%

bole gtowy - 47,4 %

sennosc - 94, 7%
wypadanie wtosow - 21,1%

infekcje intymne - 31,6 %

nadmierne oddawanie moczu - 57, 9%

utrata wagi - 42, 1%
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Problemy, z jakimi zmagaja sie osoby

chorujace
Wedlug osob niechorujacych Wedlug osob chorujacych
- Problemy zdrowotne - brak energii, ostabienie - powiklania cukrzycowe, retinopatia, zapalenie pochewek
wzroku, problemy na rynku pracy sciegnowych palcow serdecznych
- Zmeczenie - Samokontrola, liczenie i odmawianie jedzenia
- Mniej energii, nie mozna jes¢ wszystkiego co sie chce, - Kontrola cukru, zastrzyki
trzeba pilnowac¢ poziomu glukozy - brak wsparcia od lekarzy prowadzacych w czasie kiedy
- Problemy ze stuchem, widzeniem, skora, stopy moje wyniki nie byty najlepsze ze wzgledu na okres

dojrzewania itp.
- Odrzucenie i odpychanie przez ludzi ktorzy powinni
mnie najbardziej wspierac

cukrzycowe itp.
- Z pilnowaniem sie ile sie zjadto weglowodanow zeby
wiedzieC ile insuliny mozna sobie podac, ciagle
mierzenie poziomu cukru



Problemy, z jakimi zmagaja sie osoby

chorujace
Wedlug osob niechorujacych Wedlug osob chorujacych
- Czeste niewysypianie sie, dbanie o to co sie je i pije, - optacenie sprzetu do pompy i pomiaru cukrow gdzie
jesli chodzi o kobiety to na pewno cigza musi by¢  koszty bez refundacji/ z czeSciowa refundacja sa wysokie
konsultowana z lekarzem - mierzenie cukru, pamietanie o dawkach insuliny,

- Jest to choroba, ktora wymaga duzej uwaznosci i odpowiednie przygotowywanie positkow
dbania o siebie. Trzeba zwracaC uwage na posiiki, - stres zwigzany z kazdym wahaniem cukru i poczucie
regularnoS¢ w monitorowaniu poziomu cukru i ograniczen zwigzanych z jedzeniem, zwtaszcza na

podawaniu insuliny. Osoby chore na cukrzyce moga poczatku
mieC rowniez trudnosci np. z zajsciem w ciaze, - Niemalze codzienny bol zwiazany z podawaniem
niemoznoscia schudniecia/przytycia, chronicznym insuliny i mierzeniem cukru
zmeczeniem i wieloma powiklaniami obejmujgcymi - inne choroby wspaotistniejace

caly organizm.



Problemy, z jakimi zmagaja sie osoby

chorujace
Wedlug osOb niechorujacych Wedlug osob chorujacych
- Mysle, ze to rowniez zalezy od typu i przebiequ
choroby. Moze to by¢ nadmierna sennosc, - Swiadomos¢ oraz doswiadczanie powiklan (np.
problemy ze skupieniem, czgste oddawania moczu, gorsze gojenie sie nawet drobnych ran), blizny |
Czy uczucie pragnienia. rany na ciele

- Z nadwaga, otytoscia, problemami skornymi, -Czeste oddawanie moczu i potrzeba picia duze;

zmeczeniem iloSci wody przy zbyt wysokim cukrze

- dyskomfort noszenia pompy - 0go0lne zle samopoczucie i przemeczenie

- Wieksza waga, przy spadku zte samopoczucie
- /Z nadwaga i ocenianie po wygladzie



Dobre strony chorowania na cukrzyce

Wedlug osob niechorujacych

- dieta, bardziej aktywny tryb zycia
- znizki z powodu karty niepetnosprawnosci
- Cztowiek majacy cukrzyca odmienic swoje
zycie zmieniajac nawyki zywieniowe oraz styl
zycia na bardziej aktywny.

Wedlug osob chorujacych

- u ludzi pojawia sie zrozumienie, ze czasem nie
moge funkcjonowac na najwyzszych obrotach, ulgi
w komunikacji, krotszy dzien pracy
- dzieki chorobie kontroluje swoja diete, figure,
zaczelam byc¢ aktywna, mam dodatkowy urlop i
krotszy dzien pracy



/Z1e strony chorowania na cukrzyce

Wedlug osob niechorujacych

- Zazywanie lekow
- aspekty zdrowotne , ostabienie narzadow
organizmu
- Nie ma dobrych, zle ze przez cate zycie jest
sie w jakims stopniu ograniczonym
- trzeba miec caty czas trzeba czuwac nad
poziomem cukru

Wedlug osob chorujacych

- wymienione trudnosci
- koniecznosc zycia z bolem, zastrzykami,
kontrolg cukru, noszenie ciagtego balastu w
postaci pompy, Slady po uktuciach, blizny itp.
- Wszystkie sg zte.”



W duzej mierze pokrywaja sie one z celami, ale m.in. byto
to wiecej postow na Instagramie, liczytySmy, ze wiecej
0sOb chorujacych na cukrzyce trafi na ten profil. Jednak
wierzymy, ze to nie koniec. :)

Udato nam sie przeprowadziC wywiady z osobami
chorymi na cukrzyce, zatozyC profil na Instagramie,
dodac na niego 6 postow, wejs¢ w interakcje z osobami
obserwujgcymi i otrzymac od nich feedback.



poprawa umiejetnosci korzystania
z programy graficznego Canva

nauka przeksztatcania literatury
naukowej w tresci
popularnonaukowe

zdobycie wiedzy na temat cukrzycy, a zwlaszcza: czym
ona tak wiasciwie jest, jakie sa jej rodzaje, jak powinno
rozmawiac sie z dzieckiem chorym na cukrzyce, w jaki
SposOb cukrzyca jest czynnikiem stresogennym, jak
cukrzyca wptywa na jakoSC zycia osOb chorujacych, jak
ma sie sport do cukrzycy



Udato nam sie dotrze¢ do 56 0s6b w réznym
wieku, z przewazajacg czescia mtodych ludzi,
ktorzy zaobserwowali nasz profil na Instagramie.
/aobserwowatySmy rowniez inne profile
dotyczgce cukrzycy tak, aby w razie potrzeby
kto§ mogt odnalez¢ podobne konta. Ponadto
kazda z nas udostepnita na swoim profilu link do
naszej akcji, dzieki czemu udato sie ja nagtosnic.
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Education

B studentki psychologii

# wiedza na temat cukrzycy

@ psychologiczne aspekty cukrzycy
chcemy stworzyé wspi... wiecej

Edytuj profil Promocje Statystyki

Wyréznione relacje
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?Z)zis’ mamy do Was pytanie!
Czego cheielibyscie sig
dowiedziec z tego profilu?
Moze macie jakies oczekiwania,
ktdre zrodziby si¢ po zobaczeniu
plerwszego postu?
Koniecznie dajcie znac w
okienku!

Piszcie tu!

Napisz cos.

Jakies choroby psychiczne moze
psychiczne moze Czy mozna stodkie w nasila¢/powodowaé
nasila¢/powodowac cukrzycy ? cukrzyca ?
cukrzyca ?

Na pewno o tym bedzie!

Na pewno o tym bedzie! Dobre pytanie!

perspektywy chorujacych

1 leczacych &

Najnowsze terapie
uzywane w leczeniu ct1

Czy bedzietez o
cukrzycy typu 2?

pewno sie pojawi!




@ weztonaslodko 2 min
+ Z trybu tworzenia

@ weztonaslodk? 26s weztonaslodko 2 min
+ Z trybu tworzenia .

Z trybu tworzenia

@ weztonaslodko 10 godz.
+ Z pytan

Kochani! Dzieki Wam

Bardzo chcemy dowiedzieé dowiedziatam sig czym O trudnosci w . .
L4 tak naprawdg jest ta zdiagnozowaniu depresji S“pegé‘;ﬁo&?:* taki

si czego dotychczas choroba: krzykow...
€ g Z ) ekl L dowiedziatam sie o

nauczyliscie sie z tego samej cukrzycy i stresie z
: nig zwiazang

prOfilu y CO Was @ weztonaslodko 33 s @ weztonaslodko 1 min
. = + Z trybu tworzenia *
zainspirowato, co
zaciekawilo.
Bardzo prosimy, piszcie
w okienku'! A

Z trybu tworzenia

Jak trudny dla dziecka
moze by¢é moment
diagnozy - wiele zalezy
od odpowiedniego
podejscia rodzicow

e weztonaslodko 1 min e weztonaslodko 44 s e weztonaslodko 1 min
Napisz cos... *+ Ztrybu tworzenia + Z trybu tworzenia + Ztrybu tworzenia

W koncu potrafie
rozréznic¢ typy cukrzycy!

Bardzo dobry profil Z jakimi sytuacjami musi Jak tr.udny’dla dziecka
dowiedziatam sie takich mierzy¢ sig na Do e
rzeczy o ktérych nie codziennie cukrzyk i ile diagnozy - wiele zalezy

wiedziatam. Polecam wigze sig z tym stresu od odpowiedniego
podejscia rodzicow




Metarefleksja

Instagram, poszerzenie Swiadomosci. dotarcie
do nowych 0sOb, poszerzanie sieci kontaktow,
powiekszenie wiedzy indywidualne;

mata liczba postow na Instagramie, niewiele
obserwujacych diabetykow, bardzo czasochtonne
studiowanie literatury oraz przygotowywanie gratfik
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