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| | Uzasadnienie wyboru
Normalizacja
Niepeinosprawnosci termatu...

VW Clggu ostatnich Kilku lat, wzrosta
SWiadomosc spoteczenstwa
odnosnie Nniepetnosprawnosc,
jednak, wiedza na ten temat jest w
dalszym ciggu niewystarczajgca,
apy Oosoby z
Niepetinosprawnosciami czuty sie
KoM fortowo oraz swobodnie
fuNnkcjonowaty w srodowisku
sSpoIeczZzNymMm.

W zwigzku z tym, postanowitysmy
StWworzyc tatwo dostepne zrodto
codstawowych inforrnmacij Nna temat
Niepetinosprawnoscl.
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Cel projektu...

Przyplizenie osobom
oetnosprawnNymMm problematykKi
ZWilgzanej Zz niepetnosprawnoscig
Ntelektualng oraz fizycznNg.

ZMiana postaw 0sob
oetnosprawnNnycn W stosunku ludzi z
Niepetnospravwnosciammi.



warunki organizacji projektu
Krok 1 Ankieta

Nelgaat=llv4=lejt=

Niepetnosprawnosci

Krok 2. Pozyskanie informacji o
NiepeinosprawnNosci Na podstawie wypowiedzi od
OSOD Z Nniepetinosprawnosciami

Krok 3 : Fundacje i muzea

Krok 4 . Pozyskiwanie informacji na temat
rOzNyCh Typow Nniepetinosprawnosci

Krok 5 Wywiad z 0osolbg pracujgcg w fundacji Nna
rzecz OsSObh zZ NniepetnosprawnNoscig

Krok 6 : Efekty pracy zostaty zestawione w formie
e-booka.

E-DOOk realizowany prZez studentk
HKatolickego Unwearsytetd Lubelskiego

W oramach owiczen Z

Krok 7 Rozpowszecnnienie e-booka i zepranie
feedbackKku.

1|
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Normalizacja Efekty zamierzone a

Niepetnosprawnosci

osiagniete...

Celem zamierzonymm projektu pyito
rozpowszecnhnnienie elektronicznNe]
<KSigzKi za pomocg mediow
spoteczNnosciowychn, efekterm tego
mMiato byCc zwrocenie uwagi osob
oetnosprawnNychn Nna proplematyke
Niepetnosprawnosci | zMmiane
orzekonan Na jej temat.

Efektemm rozpowszechnienia naszej e-
KSigzKi, jest wzbogacenie materiaiow
Na temat niepetnosprawnosci, co
skutkowac moze wzrostem wiedzy
spoteczenstwa.
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Rozpowszechhnienie
projektu...

Od poczatku, ksigzka miata miec forme
elektroniczng, dzieki czemu pviaby
dostepna dla kazdego, w catym Kkraju
dO tego catkowicie za darmao,

PO zakonczeniu realizacji ksigzki, zostata
ONa udostepniona Nna Facepnooku,
Twitterze, Instagramiie oraz jako plik pdaf
dostepny przez platfornme Google po
wpisaniu Nnasta Normalizacja
Niepeinosprawnosci'.



< DRIVE.GOOGLE.COM

Wrote a book, it’s
in Polish but if
you happen to
understand Polish,
. you want to look
at pretty pictures,
you can download it
here

Taka fajna ksiazka,
ktéra mozecie sobie
Sciagnac¢ i
przeczytac.
Jest na temat

Lo L Rozpowszechhnienie

o

jrzedé
iagnas

warto spo
Mozna

klikajag npa link

Weronika FIEI'I'IIJEEI
B 5 czerweoca o 0M:28 - &

Link do pobrania na kofcu o

Wraz z kolezankami stworzylysmy ksigzhke, ktdrej celem jest przyblizenie
oscbom peinosprawnym szerokiego tematu jakim jest
nigpelnosprawnoss,

Byc moze niektdrzy z was pamietajg ankiete, ktdrg udostepnidam kilka
tygodni temu na temat niepeinosprawnosci, w niej zadalyimy pytanie “Co
chciatbys wisdzied o niepetnosprawnosci¥™. W tej ksigzce znajdziecia
odpowiedzi na wasze pytania.

Mamy nadzieje, ze ksigzka nie tylko sie spodoba ale tez zmieni to jak
patrzycie na niektdre typy niepelnosprawnosci.

Bardzo docenimy feedback, w kementarzach lub w wisdomosci prywatne)

LINK do pobrania ksigzki @ hitp
export=downlead..

5:/{drive_.google.comfuc?
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projektu...

Matgorzata Miernik
6dni - as

Czesc!

Ja i moje kolezanki chcemy przedstawi¢ Wam
przewodnik naszego autorstwa. Jego celem jest
przedstawienie pojecia niepetnosprawnosci
osobom petnosprawnym oraz przyblizenie tego,
czym ona jest rzeczywiscie. Zapraszamy do
zapoznania sie z zawartymi w nim informacjami.
Mamy nadzieje, ze bedzie on dla Was owocny.
Czekamy réwniez na odpowiedzi zwrotne co do
jego tresci =

Link do pobrania:
https://drive.google.com/uc?export=download&id=
iDUTaQQJQZPLIQ50D8TyMYNt_RQXqus6

Nelgaat=lir4=lej=
Nlepefnosprawnoéol

Kamila Rynska
6 dni - a»

Czes¢, w ramach zajec z psychospotecznych
podstaw rehabilitacji osob niepetnosprawnych,
stworzytysmy z kolezankami ksigzke, ktorej celem
jest przyblizenie i dostarczenie wiedzy na temat
niepetnosprawnosci. Mamy nadzieje, ze
e-podrecznik okaze sie dla was ciekawy i
znajdziecie w nim odpowiedzi na nurtujgce pytania.
Bardzo doceniamy feedback, ktory mozecie
wysytac na priv bagdz zamieszcza¢ w komentarzach
pod postem.

Link do ksigzki (po kliknieciu automatycznie
pobierze sie w formie pdf):

doc-14-44-docs.googleusercontent.com
doc-14-44-docs.googleusercontent.com

Q© Pawet Puchata i Weronika Remijasz

[& Lubie to!

1 udostepnienie

(D Dodaj komentarz 4> Udostepnij

- E-PODRECZNIHIEM (P HLIHHIEEI W

ZAPRASZAM DO ZAPOZNANIA SI%JZ
™ LINK RUTOMATYCZNIE KSIAZKA

ZOSTANIE POBRANA) |

sychospolecznych Podstaw
dlitac) osob Nniepelinosprawnych KATOLICKI

UNIWERSYTET
LUBELSKI
||

@ Joanna Rynska-Wieczerzak
6dni- e

0 Kamlla Ryr'lska
6 dni -

Czesc¢, w ramach zajec z psychos,
podstaw rehabilitacji osob niepetr
stworzytysmy z kolezankami ksia:
celem jest przyblizenie i dostarcze
temat niepetnosprawnosci. Mamy



Normalizacja Metarefleksja...

Niepetnosprawnosci

POmMiMmMo tego. ze jestesmy zadowolone
z efektow naszej pracy., jest Kilka kwestli
KTtore cnciatybysmy doprecyzowac.

- Wieksza liczba oson 7
Niepetnosprawnosciami

- Wieksza ilosc odpowiedzi w ankiecie

orzeprowadzone] Na poczatku projektu.

- Przeprowadzenie wywiadu z Osolbg z
Niepetnosprawnosciami

- Dotarcie do szerszego grona
odbiorcow.

E-DOOk realizowany prZez studentk
HKatolickego Unwearsytetd Lubelskiego

W oramach owiczen Z
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Ninigjszy e-book powstal w celu normalizacji pojecia
jakim jest .niepelnosprawnosc” wsrod osob
pelnosprawnych. Ksigzka zostala stworzona dla osob
sprawnie funkcjonujacych. aby mogly one dowiedziec
sie wiecej o tym, czym jest niepeinosprawnosc | jak
Moze sie ona objawiac. Ponadto. jako tworcy ksigzki,
chcemy ukazac swiat z perspektywy osob
NniepelnosprawnNych. ze wzgledu Nna rownNnosc kazdego
cztowieka.

W pierwsze) czescl, przedstawirmy rozmne stopnie oraz typy
niepelnosprawnosci.

NMigpeinosprawnosc fizZyczna
Brak kornczZ2yn lub ich czesci..
Migpoprawvwny Fro2wo] w TaZie plodows|.. ... .. 1

Nigpoprawnie uformowany sZkiglet

ZaburZenia nigpelinospranwnosc

weronika Remijasz Niepelinosprawnosc iNntelektualna
Kamila Ryriska Stopien lekki. 5
ANNa Mostowiec Stopien umilarkowany.. .. ... B

Malgorzata Miernik Stopiern znaczrmy
Daria Sidor Stopiert gleboki... ... ... B8

KATOLICKI
UNIWERSYTET
LUBELSKI

JANA PAWLA |

Zaburzemnla niepeinosprawnoscl intelekiualme] L

1918
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W pierwsze] czescl, przedstawirmy rozne stopnie oraz typy
PRiegpelnosprawnosc.

Migpeinosprawnosc fizyczna
Brak korncz2yr lub ich CzZesci.. L .
Mlepoprawny rozwo) w rfazie plodows). .. .. 1
MNigpoprawnie uformnovwany sSZkielet
sZkodZaenia ukiadu mernsvowago...

Zaburzenia niepelnosprawnoscl TiIZyCczZnyclh

Niepelnosprawnosc intelektualna
=Stopigen e2xkl. .. B
Sropiern urmiarkowany.. .. .. B

Stopien znaczmy
Stopien gleboki... ... ... B

ZaburZzenia niepelinosprawnoscl intelekiualng)

Niepetnosprawnosc fizycznma

Niepelnosprawnosc ta  ograniczenie lub brak zdolnosci do
wyKonywania czynnosci w sposob lub w zakresie uwazanym za
normalny dla cziowieka., wynikajgce z uszkodzenia i uposledzenia
funkcji organizmu.

Niepelnosprawnosc posiada 3 stopnie
nasilenia:

Lekki : obnizenie zdolnosci sprawnosci
Umiarkowany : niezdolnosc do pracy
ZnacznNny . uniemozliwienie podjecia
pracy. niezdolnosc do samodzielnego

funkcjonowania.
Niepelnosprawnosc fizyczna obegjmuje:

Brak konczyn lub ich czesci

AMmputacja spowodowana wypadkierm losowym
lub wynikajaca z choroby — jest to zabieg
usuniecia daneg] czesci narzgdu., W wiekszosoi
przypadkow jest ona powodowana miedzy innymmi
Zaawansowanym Nniedokrwieniem [cukrzyca.
zatory tetnic] lub poprzez uszkodzenie urazowe.
AMmMputacja moze dotyczyCc rownigz narzgdow O
wewnetrznych  takich jak oskrzela. ktore w Heririgllss
nowotworach ziasliwych nie spelniajg w  pelni

swojej] pierwotneg] funkcji. Nalezy pamigtac. ze
odcigcie czesci ciala nastgpuje jedynie w
przypadku, gdy niemozliwa jest inna forma
leczenia.

Osoby, U ktorych w  rozwoju plodowym
konczyny wyksztalcily sie nieprawidliowo |ub
wcale — w wiekszosci przypadkow [(az 70%)]. wady
dotyczg korczyn gormych.

Ektrodaktylia
-y

Hemimelia - brak calosci lub fragmentu
dystalnegj czesci konczyny gornegj lub dolnegj

Ektrodaktylia — .rece homara’

Adaktylia — brak palcow

Aphalangia — brak czesci paliczkow

Aphalangia



Niepethosprawnosc fizycznmna

Niepelinosprawnosc to ograniczenie Ilub brak zdolhosci do
wykonywania czynnosci w sposob lub w zakresie uwazanyrnm Za
normalny dla czlowieka. wynikajace z uszkodzenia | uposledzenia
funkcji organizmu.

Niepelnosprawnosc posiada 3 stopnie
nasilenia:

Lekki : obnizenie zdolnosci sprawnosci
Umiarkowany . niezdolnosc do pracy
Znaczny | uniemozliwienie podjecia
pracy. niezdolnosc do samodzielnego
funkcjonowania.

Niepoprawnie uformowany szkielet

Achondroplazja [karlowatosc¢] — charakteryzuje

sie koscmi krotszymi. niz U ludzi zdrowych:
genetyczne podloze choroby:. posiadanie
nieproporcjonalnie krotkich rak i Nnog. palcow oraz

wydatne czoto Achondroplazja
Hipochondroplazja - opoZNionNy rozwaoj e )
motoryczny. problemy z ukladerm oddechowyr, :' _._.
Osoby chore obarczone sg wigkszym ryzykiem &8 (D

wystapienia uposledzenia umysiowego w stopniu - |
lekkirm vy N

Dysplazja diastroficzna - skrocone rece i Nnogi. H‘p“hm"dmaﬂa
deformacje w kregoslupie: wystepuje ryzyko ; 3
rozszczepienia podniebienia oraz deformacji uszu.
Charakterystyczne jest tu rowniez utrudnione

poruszanie sie

Krzywica - dotyczy glownie dzieci. zmnigejszenie
mineralizacji w kosciach powoduje deformacie
kosci. w zwigzku 7z niedobaorem witaminy D osoba
odczuwa drazliwosc., Charakterystyczny mocny
Zapach moczu. oraz znieksztalcenia potylicy i
zeber takze sg w tym przypadku czesto spotykane

Dysplazja diastroficzna

Krzywica

Niepetnosprawnosc fizyczna
Uszkodzenia uktiadu nerwowego

Porazenie — calkowita niezdolnosc do wykonywania ruchow

Mozgowe porazenie dzieciece [MPD] - zespol zaburzen
powstajgcych poprzez uszkodzenia mozgu w okresie plodowym lub
okoloporodowyr, Ktorych przyczyng jest przede  wszystkim
niedotlenienie oraz niedokrwienie organizmu

Porazenie OUN - 2zwigzane jest z udziatlterm osoby w wypadku
komunikacyjnym lub tez doszio u nigj do przerwania cigglosci
rdzenia. skutkierm takiego zdarzenia jest mocno ograniczona
samodzielNnosc (zaburzenia rownowagi | czucia)

Hipotonia — osiabiona silga miesni

i =\

N l_r[l[ >

Mézgowe porazenie d2

Hipertonia — zbyt duze napiecie miesniowe
e

Niedowiad - ograniczenie Zzakresu ruchow,
Zmnigjszenie sily miesni

Stwardnienie rozsiane [SM]) — przewlekla choroba
Zapalna atakujgca uklad NENVOWY, powodujgca
uszkodzenie tkanki nerwowe). jednym z pierwszych
objawdw jest zapalenie nerwu wzrokowego: najczesciej
zZas o0soby zmagajg sie z zaburzeniami czucia
(zwlaszcza w korczynach). warto zaznaczydc. ze nie
Mowimy tuta)] tylko o dotyku., ale takze o progu bolu
oraz odczuwanid zmian temperatury

Uszkodzenie rdzenia Nnerwowego wW wyniku
wypadku lub choroby. Charakteryzuje sie
dretwienierm. mrowieniem. kiluciem. uczuciem .razenia
pradem’. zmeczeniem. problemami ze snem. bodlem
alele

Choroba Heinego-Medina — choroba zakazna
wywolywana wirusem polio. Moze rozwijac sig
bezobjawowo.

B $gj

Choroba Heinego-Med

Polineuropatia - choroba nerwow obwodowych.

gdy dochodzi do uszkodzenia nerwow. moze
wystepowadc samodzielnie. moze byc tez objawerm
inNej choroby: charakteryzuje jg niedowlad migsni lub
ich zanik. promieniujgcy bol wzdluz konczyn ub

Polineuropatia



Zaburzenia Nnigepeinosprawnosci

STWARDNIENIE
ROZSIANE /I

fizycznych

AMPUTACJA
KOMCZYMN Z
POWO DL

Wy PADKL

NIEPELNOSPRAWNOSCS
— FIZYCZMNA

/

MIEWYHKSZTALCEMNIE
SIE KOMNCZYN W
OKRESIE
PLODOWYM

STWARDNIENIE ROZSIANE

Stwardnienie roZzsians o przawlekla ochoroboa dkiado
MErtWOWEg0. polega|acas = mnie prawvyidlowy
prZzakaZywaniu irmpulstywy nernayowsyoh, MazZweae pochodZi
Ol TOZsiania’ ZalourZzen W roZnych milgjscach dkla&did,

Choroba czesto doprowadza do inwalidztwa.

CHOROBA HEINEGO-MEDIMNA

Jest chorobs zakazng o podiozu wirusowy . Powoduje
Zaburzenia swigadormosci Dolesmosc oraz ToZe
nieocdwracalnie ZNISZCZYS Zwaje P owWe
odpowiadajace za unerwienie migsn oo prowadzi do
Irwalsgo poraZzania aoraz kalEsctwe

MOZGOWE PORAZENIE DZIECIECE

dest to zespol wislu zaburzern ktore wystapujg wowsynikiu
USZkOodZenia MmoZgu. MmajcZescie) w okrasie plodowyrm
[k CkOlDDorodowyy o FPOWOoIIE Crudmniosc z
chodzeniern. jedzenierm polvkanierm oraz  mowa.
Zaburzone Zoslaje Tunkcjionowanie Zmysha muin. wWZraku

1 pem g ey Lem 3 &

MNiepetmosprawnosc intelektualna w stopniu
lekdirm

HNigpelinosprawnoss intelektualna w stopniu lekkimm rozumiana jest
Bakd mieDdowdCdZenis W Drocesie roZ2woju Cfiowiska Wilashia 1o
pode|scia prayimuje MoZliwosc oddziabywania (gF=] DEay
upcsEadZzone | uwidacZnia. Ze obok Tunkcji ZaburZormyoch s§ ez
zachowana prawidiowa procesy peychiczne, 2w potencial  ich
rozwolll. Oschy Z ekkirm uposiedzenienn umysiowym majg 2wvkle 10
VvWWogranicach g9-55 odpowiadas 0 poZiormow iniEligaenc)i OsoDy w
wigkil 10-12  lat | stanowl naagodnieisza formmg  niedoroZwojl
UMivSIowego Jdest to Najczescie) diagnozowany tyvpo
Mnigpaeinospravwnasc intElekiualme).

Osoly Z 2k UposEedzaeniemm (i =1 L TP o I o P ==
Zalburzons

glcisie

* IOWE

@ MoOtOnyRSs JUZE
e rPOtOrvke rmaty
& Fochowamie

Osoby niepelnosprawne imtelaktualnie w stopniu
=k kirry:

W owolnigjszy sposdob  spostrzegala  relacie
rmisdzy elarmaentarmi

- 25 Mnig dokladna
~ig wyChodZa poZa utrwvalone schermaty

- Dominde o nich myslenie Konkretmo-
obrazowe

- Slabkbo radzg sobhie z wyoigganisrm whnioskow,
roOZuUrmowanier PrEy oy NoWo-S KU thowym,
DOrowvmywWanierm, uogoalnianisr

- Dobrze przechodzg proces socjalizac)i

Drecece paborpene
dezintegracyine

WWorazie pojawienia sig noweaego problermiu, CZuig
Sie zagubiors. baezradne, postepuja chaotySzhis.
praypadowo | wykorZystdja niecgpowlednie ale

Jobirze Zmnane Sposolky roZwigZywania Trudnosdci

- Koncentracja jest krotkotrewala, mniepodzielna
oowracalma

Mg asaby &
bezzakremoiwntoy

PorEdr=20r e o UIDOERDIe e LT e AR :' TS OEDr EATIOEE Maa kI A S| — OOpene. DS Tiy Ty, |es2er e




Niepetnosprawnosc intelektualna w
stopNiu uMIiarkowanym

Osoby niepelnosprawne umysiowo stanowig okolo 10% wszystkich
Nniepelinosprawnoscli  umysiowych.  Inteligencja mierzona skalg
wechslera jest na poziomie 40-45. Osoby te posiadajg poziom
iNntelektualny. ktorym charakteryzujg sige dzieci w wieku 7-8 lat. Ich
poziom dojrzalosci spolecznej jest charakterystyczny dla 10 roku
zZycia. Ich reakcje sg czesto niewspoimierne do bodzca. Brakuje
im zdolnosci do rozumienia pojec abstrakcyjinych. Okazujg oznaki
przywigzania do osob i rzeczy.

Emocje charakteryzujg sie rmalym
Zroznicowaniemm i sSztywnoscig. Osoby pd
Nniepelnosprawnoscia potrafia porozumiewac sie z
inNymMi  oraz wspolpracowad. Proste interakcje
spoleczne nie stanowig dla nich problemu.

Istniejg dwa typy na ktore dzieli sie stopien
uMiarkowany:

TYpD apatyczny: osoby tego typu sg spokgne,
apatyczne. flegmatyczne. nie sprawiajg trudnosci.
sSg pracowite [(w granicach swoich mozliwosci).

Tvp pobudliwy. osoby tego typu duzo mowig i
biegaja. maja skionnosci do przeszkadzania, sa
niespokojne. Sg w stanie opanowadc program
szkolny w zakresie dwoch klas szkoly specjalne;.

Bardzo czesto wspolwystepuje 2 roznNego typu
chorobami. Moze powodowad problemy z mowg i

komunikacjg. Osoby z niepelnosprawnoscia w stopniu Zaburzenie ze
uMmiarkowanym mogg miec¢ trudnosci w  nauce. SF:"E"‘”“‘“AU‘YZW:-

] _ ) o awno znane jako
Kolejnym problemem moze by<¢ trudnosc =z zespél Aspergera

rozumieniem abstrakcyjnych pojec. takich jak milosc
albo przyjazn.

Niegpelnosprawnosc urmysltowa W stopniu
umiarkowanym wigze sie z powaznymi zZmianami w
centralnym ukladzie nerwowyrm. Charakteryzuje sie ona
rowniez niskim poziomemrmnm zdolnosci Iokomocyjnych
oraz Mmanipulacyjnych Osoby Z POWYZSZ8
niepelinosprawnNnoscig mogs rNiec trudnosci W
rozpoznawaniu spotecznych konwencji | norm.

Moze wiazac sie z
trudnosciami w
relacjach
Wi .abcraluchanet interpersonalnych

J. Wyozesany. Pedagogika uposiedzorych urmysiowo. Wyiorane zagadnienia.

Niepetmosprawnosc intelektualna w
stopNiu ZNacCzZnum

Yheyraza sie w rozwoju psychiczrmyrm osaby
dorosie). Ktora umysiowD ro2winigta jest mna
wigk 8 letniego dziecka U osobh tvyoh
ZauwalzZa sie 10w granicach Z0-30. Proces
spostrzegania oh os0b Ccechue cig

cbhrizong sSprawnoscig i szyvbkoscis
Sposirzegania. radnmosciarm z
FOZOZMaamIgrm forZedrmiOotow i

wyrGZznianiem elementdw Z caloscl.

Dsobly 2T migpaeinospravwnossig clozrnaEm akza
prolErncwe £ parmieciy. Zapamigtywanis jest utradnichne,
ZEKMEE pamIgs ZNIESETY. DrZY misls) trwalosci F.DE"-"'-"C'L
oy [ BS0 OpGZrmicrmy. nigummisigimoss skiadamia Z2dar,
doriinuia monosylalby, Zzasobh stownictwa minimalhy, mnie
odmiienia przez orzypadki. dorminuje myslenie

SENSOrYCZNO-rmMOloryGZre, pojacia definiujg przez uzyiak

Co do motoryki. taka osaba moze przyswoit sobie ruchy
nigzZiaadns (o ln Wk DMy A a i prosSTyCh CEYmioeo
SarmooDsiugowy i

&ubyam

DzZiech O ZnacZng] nigpeinosSprawnoscl UczZesZozZalg do
szkoly podstawowe] specialne), czasami do klasy Zycia
Jesli Chodzi o prace. aka oscba moZ2e  wykomywao
proste Cczynnosci zawodowes ze sStalyrn nadzorer |
pomocy. Zespih Llu
Zawodowe MoZivwesch asob Urmiarkovwanis i

Znacznie uwposkedzonych umyslowo S8 92 nieco f
-

DgramizZore

vy

1

-

N

= MmMogs orne DracOwas W spac|alimych wardmkEach |
pod madzorarm inrmyCh os0h Zespok kooiegs ok
— Zatrudrmians s8 mnajczescie] w Zakiadach pracy

chroniong]. glownie w spoldzielniach inwalidow na
stanowisSkash DormaomicZysin,
- Mogg Nauczyc =g wielu prostych prac, jak: cigcie,

skladanie. Nnaklgjaniae. Montaz elermantow ito. ’
praca powinna skiadac cig 2 niewialu CZynnosci
)
rawodowych, ktore sie powtarzajs | nie zmienialg Tespd lamiwesn

GZastc. chromasomis X



Niepetosprawnosc w stopniu Przykiady niepelnosprawnosci
agtelokim

Jest to najciezszy typ niepelnosprawnosci umyslowe). Osoby z
Tyrm stopniem niepelnosprawnosci posiadajg pDOZiom
iNntelektualny Charakterystyczny dla 0soOb osiggajacych
maksymalnie 3 rok  zycia, poziom dojrzalosci  spoleczneg)
charakterystyczny dla 3 do 4 roku zycia i poziom inteligendii (1Q) FENYLOKETONURIA

Na poziomie mMmnigjszym Niz 20 punktow. /

iNtelektualnych

ZESPOL
RETTA

Istnigejg trzy stopnie Nna ktore dzieli sie
stopiery gleboki

MOZGOWE NIEF'ELNOgF'HAWNDS

Stopiern lekki : Zauwazalna jest PORAZENIE < INTELEKTUALNA
uwaga i poCczgtKi koNtaktow o = alisie =
spolecznych. Dzieki systematycznym
Cwiczeniom bardzo czesto uzyskuje MSHRLNSICRNIS
sie pewng samodzielnosas W migpSInespranocm!

czZesto t1owarzZyszy
spozywaniu posilkow i sygnalizowaniu epilepsja

potrzeb fizjologicznych.

FENYLOI-(ETDNUF!IA“ '

Jest i) choroba metaboliczna uwarunkowana

' genetycznie. Aby choroba ujawnila sie u dziecka., musi

oNno  odziedziczyC nieprawidiowy gen od obojga

rodzicow. Prowadzi do opdzZnienia psychoruchowego.

mMatoglowia. drgawek. i obnizonego poziomu 1Q.
ZESPOL JACOBSEN

Genetycznie uwarunkowany zespol wad wrodzonych.

Stopiern sredni | Na tym poziomie
osoby sg w  stanie samodzielnie
chodzi¢c. jednak ruchy sag jednak
niezrecznNe [ Nniecelowe. W tyrm
stopniu zauwazalne sg stereotypie
ruchowe. takie jak kiwanie sie czy tez

uderzanie glowg o sciane. Kontakt z Temu stopniowi
niepeinosprawnosci

otoczeniem odpywa Si? 28 pomoca A — Na fenotyp choroby skladad sie mogg
prostych. belkotliwych dzwigkow. znieksztalcenia charakterystyczny zestaw cech dysmorficznych twarzy.

szkieletowe. opoznienie umMmysiowe, niskoroslosce. wrodzone wady
Stopien wegetatywny serca i niekiedy skaza krwotoczna.

Charakteryzuje sie Zachowaniem
tylko funkcji wegetatywnych. Takie
osoby nie sygnalizujg potrzeb
fizjologicznych, przewaznie nie sg w
stanie utrzymac sie w pozycCcji stojgcej
O wlasnych silach. Zdarza sie rowniez

ZESPOL RETTA

Jest to zaburzenie. ktore znajduje sie w spekitrum
autyzmu, ale nie jest samym  autyzmerm. Jest
uwarunkowany genetycznie | prawie zawsze dotyka
kobiet. wplywa na funkcjonowanie mozgu. rdzenia
kregowego oraz systernu nerwow.

brak umigjetnosci siedzenia i
unoszenia  glowy. Nie Nnawigzuja Termmu stopniowi FAS - FATAL AFCGHDL SYNDHDME _
jakiegokolwiek kortalktu > niepelinosprawnosci Alkaoholowy zespol plodowy wystepuje gdy kobieta

_ czescie] wystepujg
otoczeniem. wady wzroku, sluchu,
Nniedowlady lub
porazenia korczyn.

spozywa alkohol w czasie cigzy. Mogg sie z Lym wigzac
wady fizyczne | psychiczne, oraz wady rozwojowe.
Charakteryzuje sie slabo rozwinietg zuchwg oraz w
niewiglkim stopniu zaznaczong rynienkg podnosowas.




Jakie cechy charakteru powinien miec pracownik takigj
iNnstytucji?

Musi by wyrozumialy i cierpliwy, ale tez zdecydowany. nie
mMozna pozwolic zeby dzieciaki weszly nam na giowe. Wazne
jest wewnetrzne cieplo | odpowiednie podejscie,
niepetnosprawne intelektualnie dzieci potrzebujga go nawet
wiecej niz zdrowe. trzeba tez miec silng psychike i bydc
odpornym nNna stres. musimy byC odpowiedzialni i
zorganizowani, czesto brak rytuatu bgdz harmonii. szczegolnie
U dzieci ze spektrum autyzmu, powoduje gniew.

Jak wyglgda praca z osobami z
Niepetnosprawnoscig intelektualng?

Jak dlugo pracujesz w fundacji?
QOd wrzesnia 2018 roku. czyli juz 6.5
roku.

Czym zajmuje sie fundacja?
Fundacja skupia sie na opiece.
rehabilitacji. edukaciji i przygotowaniu
osoOb niepelnosprawnych
iNtelektualnie do w miare
samodzielnego zycia. chcemy zeby
potrafili zrobic jakies podstawowe
czynnosci. chociazby zrobic sobie
kanapke czy zmy<Cc naczynia.

Jakie opinie slyszalas o swojej pracy? Jak ludzie reaguja
gdy mowisz gdzie pracujesz?

Duzo osob Mmowi. ze oni by sie w tej pracy nie odnalezli. w Korcu
to nie jest tatwa praca. musimy przebierac. my<c i karmic nie
tylko dzieci ale tez nastolatkow i juz dorosie osoby. Mmusimy
podawac odpowiednie leki i ciagle byc¢ czujni. bo moga zdarzyc
sie napady agresji.

W jakim wieku sg podopieczni?
TO zalezy od placowki. w przedszkolu od © roku zycia. poznig)
zaczynajg szkole jak inne dzieci. a po ukonczeniu 21 roku zycia
uczeszczajg Nna warsztaty terapeutyczne. Najstarszy
podopieczny ma obecnie 26 lat,

Czy nawiazanie relacji z osoba niepelnosprawna jest
trudne?

To zalezy od prowadzgcego. jesli ma sie odpowiednie podejscie
to nawigzanie relacji nie jest trudne.

Z jakimi podopiecznymi najlatwiej a z jakimi najtrudniej sie
pracuje?

Najtatwige] pracuje sie z osobami. ktdre sg w stanie obstuzyc sie
same. chodzi mi 0 samodzielne pojscie do toalety. ubieranie sie
czy zZrobienie sobie kanapki. najtrudniej z osobami. Ktore sg w
pelni od nas zalezne. z tymi. ktdre nie mowig i Komunikujg sie
wylacznie niewerbalnie poprzez chociazby skinigecie glowy.

Co daje ci praca z osobami niepelnosprawnymi
iNntelektualnie?

Jest to na pewno satysfakcja. kiedy dzieciaki czegos sie
Nauczg. czuje sie potrzebna i szczesliwva gdy nawigzuje sie
Miedzy mng a dziecmi wigz. zmienilam perspektywe w jakims
sensie. doceniam to., ze Mo bliscy sg zdrowi, ze moge patrzedc
jak corka speinia marzenia. Rodzicielski jest trudne. ale bycie
rodzicemmn dziecka niepelnosprawnego intelektualnie to dopiero
wyzwanie. podziwiarm ich za to jak dobrze sobie radzg i jak
staraja sie o lepsze zycie dla swoich dzieci.

Czy praca z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie
Zmienila twoje postrzeganie tych osob”?

Chyba tak. zrozumialam ich swiat. teraz widzge czego potrzebujg
| jak z niMi pracowac. zeby widziec¢ efekty. To chyba tez kwestia
przyzwyczajenia.

Z jakimi wyzwahniami musicie sie mierzyc jako pracowhnicy
iNnstytucji zajmujacej sie osobami niepelnosprawnymi
iNntelektualnie?

Czasem jest cigzko ich czegos nauczyc. wtedy kazdy sie
frustruje bo jednak nasza praca nie wydglgda jak praca ze
zdrowymi dziecmi. Oni czesto szybKo sige rozpraszajg. wiele
rzeczy im przeszkadza., np. muzyka, niektdore dzieci lubig jej
stuchac. a niektore bardzo sie denerwujg. ciezko tez utrzymadc
spokoj w sali. Nie da sie ukryc. ze niektore choroby powodujg
podatnosc Nna agresje. trzeba zawsze miecC oczy szeroko
otwarte.

Czy widzisz jakies charakterystyczne zachowania osob
zdrowych na widok osoby niepelnosprawnej intelektualnie?
Na pewno osoby niepelnosprawne zwracajg na siebie uwage,
czesto ludzie patrzg na nich z zaciekawieniem, nie spotkalam
sie z nigprzyjemnymi sytuacjami w sumie. Sporo osob
zachowuje sie bardzo serdecznie. podchodzg. pytaja co
stychad. jak majg na imig. ogolnie ludzie dosyc normalnie
reagujg na osoby niepelnosprawne




Zapytalismy osoby z niepelnosprawnoscia, co
chcialyby aby osoby peinosprawne wiedzialy o
‘ niepelnosprawnosci. To ich odpowiedzi...

'Kazdy z nas jest inny, to
Ze szwagier twojegj
ksiegowej ‘normalnie zyje",
nie oznacza ze kazda
osoba z tymi samymi
symptomami bedzie w
stanie zyc tak samo”

‘Chcialabym, zeby kazdy
wiedziatl, ze OzN nie musi
jezdzicé na wozku lub byc
calkowicie niewidoma zeby
taka niepelnosprawnosc
Mmiec. OzN to nie tylko starsza
osoba o kulach w tramwaju..”

‘Niepelnosprawnosc nie jest
czyms linearnym i stabilnym.
wielu z nas ma lepsze dni i
gorsze dni, godziny. minuty. To ze

ktos jednego dnia jezdzi na
wozku, by drugiego chodzic z
laska nie swiadczy o zadnym
oszukiwaniu..”

'Szczegoly naszej
niepelnosprawnosci sa
CcCZyms prywatnym. Nie
jestesmy w obowiazku
nikogo w to
wtajemniczac”

To nie jest cos,. do mozna
wylgaczyc na zyczenie.
Jezeli wykruszamy sie z
planow. albo nie dajemy
rady czegos zrobic - nie
robimy wam tego na zlosc.

Po prostu taki dzien..”

"Jakie ograniczenia
majg ludzie
Nniepelnosprawni, co
Moga. a czego nie

moga..”

Jdestesmy takimi samymi osobami jak
WSZYSCY., mamy rozne opinie.
Wszyscy jestesmy tacy sami. Mamy
takie same potrzeby. Chcemy
realizowad sie w zyciu. Chcemy
budowac relacje z innymi i wchodzic
w zwiazki. Chcemy pelnic role
spoleczne, Jedyne co Nnas rozni to
proporcje tych potrzeb, ale to dotyczy
wszystkich, a nie tylko OzN. Nie
powinno byc podzialu na my i wy.”

Zapytalismy tez o to, jak mozecie pomaoc...

‘Jak pomagac? - Byc cziowiekiem. Nie
oceniac przez pryzmat tego co sie widzi,
a podejsc z empatia i zZrozumieniem. Na
wlasnym przykladzie - moi bliscy wiedza,

ze jesli gdzies jedziemy. to bierzemy
Nnocleg gdzies, gdzie sa normalne

Mmaterace w lozku, a nie kanapa. Jesli

jedziemy w gory to swietnie sobie daje
rade, ale moj plecak jest najlzejszy | niose

same lekkie rzeczy. Jesli na koncercie
Zle sie poczuje. chce usiasc to ktos
odchodzi ze mna zeby usigsc i chwile
odpoczac..’

L J ‘Lokalny aktywizm majacy na celu
dostosowanie roznych lokacji do potrzeb
OosoOb Mmajgcych problemy z poruszaniem
sie zawsze jest mile widziany. Ltagodne,
antyposlizgowe podjazdy, szerokie
przejscia, windy, niskie lady w sklepach i
urzedach, rowne chodniki - z wiekszosci
tych rzeczy skorzystaja wszyscy. ale
przede wszystkim osoby niepelnosprawne
beda miec wiecej mozliwosci dostania sie
gdzies lub zalatwiania czegos samemu..”

'‘Chyba byc¢ wobec
Nnich w porzadku i
zNnac ich pewne
ograniczenia...”

"Mile jest rowniez
dostosowywahnie internetowych
przestrzeni do naszych potrzeb

_ - mozliwosc zmiany schematu
kolorow, tryb przyjazny
czytelnikom ekranow, wieksze

litery. czytelny layout.. Jest tu
Sporo migjsca do popisu




Zapytalismy tez o to, jak mozecie pomaoc...

Traktuj nas jak ludzi
Z potrzebami,
ole]g-Tallori-1all-TaglR
marzeniami, tylko
tyle - i az tyle..."

‘Nie wychodzZcie od razu z zalozenia,
ze ktos niepelnosprawny w
przestrzeni publicznej potrzebuje
pomocy. Jezeli dana osoba po
prostu spokojnie jedzie na wozku
inwalidzkim - nie oferuj Nna sile
pomocy. Jezeli widzisz, ze ktos ma
jakis problem - podejdz. zapytaj.
zaczeka] na odpowiedz. Nie naruszaj
naszej prywatnej przestrzeni.”

‘Edukacja to podstawa,
warto zaopatrzyc sie w
jakies rzetelne Zrodla
wiedzy i aktywnie
deplatformowac
bzdury..

'Warto zwalczac szkodliwe mity,
jezeli ktos w twojej grupie
Znajomych powiela szkodliwe
mity na temat
nhiepelnosprawnosci lub innNy
pseudonaukowy bs, nie badz

bierny. Reaguj ..

‘Wystarczy, ze zaakceptujecie nas takich ‘
jakimi jestesmy. Wedlug mnie, osoby z ‘Jestesmy tacy
niepelnosprawnosciami nie chcag pomocy sami jak wy. tylko

Proszenie o pomoc bywa dia ludzi mamy inne

upkarzajgce. niezaleznie od ich potrzeby.
sprawnosci. Dlatego zamiast Mowic © | Traktujcie nas jak
pomoc, Mowmy o tworzeniu przestrzeni i inAveh'

warunkow do wspolnego i samodzielnego
funkcjonowania, zgodnie z potrzebami
kazdego uczestnika...”

‘Nic o nas bez nas” - czyli aktywizm
Nna rzecz osob z
niepelnosprawnosciami zawsze
powinien, w pierwszej kolejnosci,
centrowac na nas, nasze glosy,

‘Nie zawsze
potrzebujemy
pomocy, nhawet jesli
Nna to wyglada.
Najpierw
zapytajcie...”

Nnasze koncepcje. Najlepsze co
mozna zrobic, to robic za megafon,
ale bez przycmiewania faktycznych
zainteresowanych...”

—

144
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Zapytalismy tez o wlasne opinie Nna temat faktow i

Mitow o niepelnosprawnosci

MIT
‘Mirmo miodego wieku OzN
ktora nie jest widoczna
‘golym okiem® nie
potrzebuje migjsca
siedzgcego w komunikaciji
migjskigj..”

MIT
"OzN jest calkowicie zalezna lub
giodwnie zalezny od innych.
Natomiast faktem jest, ze kazdy
potrzebuje czasem wsparcia
od otoczenia - w moim

przypadku zejscie na dol i
whniesienie ciezszych zakupow

na 3 pietro...” EA

"Takie osoby na starcie zycia
Mmaja ciezej. Wiele osob jest w
porzadku, ale nie wszyscy.
Zwlaszcza. ze dzieci bywaja
Nniedojrzale. Jak jestes mnigj
sprawny w czyms np. na WFie to

czesto narazony jestes Nna
krytyke.."
EAKT
‘Sa dla nas
perspektywy - wigle
mie_jsc: chetnie
Zatrudna OzN.."

FAKT
'Mysle ze OzN sa
bardzie) narazone
Nna zaburzenia
lekowe, niska
samoocene itd..."

MIT
‘Niepelnosprawnosc
automatycznie oznacza
wozek inwalidzki. uwigezienie
w domu, ograniczenie
perspektyw, bol,
samotnosc...”

EAKT
‘Nie kazda
gl=]=l=l[gl=l=]=lg=\"¥glal-{=

MIT
‘Kazda OzN ma

FAKT problemy jest bolesna..”
‘Jdestesmy w stanie psychiczne.”
utrzymywac
normalne relacje z o
iNnNyri.” =

To ze jestesmy jakas inna grupa. Mnigj lub
bardziej swiadomie, zrobiono z nas cos w
rodzaju trzeciegj pici. widzimy to w przestrzeni
publicznej. chociazby po osobnym typie
toalet jaki stworzono dla nas. wydawac sie
moze, ze to jest jakas blachostka, ale w ten
sposob stalismy sie osobna grupa ludzi.
Kobiety, mezczyZni i OzN. Takich sytuacji jest
wiece|. Np osobne wejscia do budynkow,
osobne miejsca parkingowe albo miejsca w
komunikacji publicznej. Jesli robi sie to
nieuMigejetnie, tworzy sie podzialy...”

EAKT
g 'Wielu z nas nigdy nie
bedzie potrzebowalo
wozka. Wychodzimy
Zz domow...”

FAKT
‘Jesli dostosujemy warunki
funkcjonowania do
naszych indywidualnych

potrzeb, mozemy zyc
samodzielnie, aktywnie,
pracowac | udzielac sie
spolecznie ..."




Odwiedz te migjscal

Wystcmy w Polsce majgce na celu pokazanie

sobom bez niepetinosprawnosci jak wyglada NIE[UIDZIHLNH
Zycie osoby niepelnosprawne). | [ LIJSTH [ |

NIEWIDZIALNA WYSTAWA — WARSZAWA

"Wyobraz sobie. ze calkowicie gasnie swiatlo..
Niewidzialna wystawa to wyjatkowa interaktywna podroz w
swiat catkowite] ciemnosci. podczas ktore] bedziesz mogl
wyprobowadc, jak radzic sobie w codziennych sytuacjach
bez pomocy wZroku — wylgcznie za pomocg Zmyslu
stuchu, dotyku, wechu..

Na wystawie nasi Przewodnicy — osoby niewidome [ub
Nniedowidzgce poprowadzg Cie w podrdoz, kKtdora zmieni
Twaoje zycie.

Ciekawe? Dziwne? Obce? A moze naturalne? Czy R
godzina bycia niewidomym moze otworzyc Ci oczy? R rsioe s, o4

macrytsiny o usdsonh, W Msmaech

g ttdece w | 879 rol i ghen pmo
m.«mm‘m&w

Londy efigiolie pravietn dopkert o |7 ol
Niewidzialna wystawa chce zblizyC do siebie perspekiywy
doswiadczania jednego. wspolnego swiata., Pod opiekg
niewidomych Przewodnikow odwiedzisz specjalnie
wyposazone I calkiem wyciemnione poMmieszczenia,

doskonale imitujace scenerie z zycia codziennego.. ”
Niewidzialna wystawa jest rekomendowana dla dzieci

powyze] 2 roku zycia, Gorng granice wiekowsg definiuje
sprawnosc ruchowa i kormunikacyjna.

www. niewidzialna.pl

jednego 2z najwaznie

Odwiedz te migejsca

W STRONE CIEMNOSCI| - KRAKOW

Ta wystawa ma na celu uswiadamianie ludzi O

wartosci spoieczne] 0sobh z nigpelinosprawnoscig
WZrokowas.

Naszyrm osiagnigeciem jest Zapewnienie
odwiedzajgcym osobistego, ermocjonalnego

przezycia | umozliwienie im realnego spotkania z
ludzmi. kKtorzy sg ekspertami w swojgj dziedzinie.

Emocie tworzymy poprzez . Zanurzenie’. Co w Ly
wypadku oznacza calkowite wejscie w ciemnosc,

Zmierzenie sie z roznNnego rodzaju wyzwaniami bez

IJ [L

2jszych zmyslow.  Osoby
widzgace stajg sie LuLe.; Niewidome™, zalezne od
przewodnikow, dla ktorych z kolei ciemnosc jest
Nnaturalnyrm srodowiskiern. To odwrocenie rol
prowadzi do zmiany perspekiywy oraz sposobu
iNnterakcji miedzy osobami w pelni sprawnymi. a
tymi z roznego rodzaju dysfunkcjami.

Niewidomi chcigliby przyblizye narm swoje historie,
dlatego tak chetnie dzielg sie z nami swoirmi
doswiadczeniami. Wierza bowiem, ze opowiesc O
tyrm., CO ich spotyka, a co w pewnym sensie

przezywaja rowniez nasi goscie. doprowadzi do
przelamania schematow f‘r“,.rs'lc_w»fy'Cd i
stereotypow

Gwarantujemy, Ze to doswiadczenie

pozostanie w Twaje] pamieci na dlugo po
wizycie.

www. womai.pl




Fundacje na rzecz osob z
NiepetinosprawnNnosciami

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z
Niepelnosprawnoscia Intelektualna

Celerm stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz
wyrownywania szans o0sob z niepelnosprawnoscig
iNntelektualng. tworzenia warunkow przestrzegania
wobec nich praw czlowieka, prowadzenia ich ku
aktywnemu uczestnictwu w  ZyCciu  spolecznym.
dzialanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspie-
ranie ich rodzin.”

Strona: https://psoni.org.pl/

Polskie Forum Osob z Niepelnosprawnosciami

‘Migjg Forum jest jednoczenie sil spolecznych i
iNnstytucjonalnych dla tworzenia warunkow
WYrownNnywania szans., rownoprawnego uczestnictwa
w  Zyciu spolecznym oraz walki  z  wszelkimi
przejawami dyskryminaciji osob z
Nniepetnosprawnosciami. aby mogly zy¢ godnie | w
pelni korzystac z praw czlowieka. Migja ta jest
realizowana np. poprzez wplywanie na polityke
spoleczng panstwa oraz rozwigzania prawne
decydujgce @ jakosci ZycCia osob z
Nniepetnosprawnosciami . w wymiarze  osobowym,
spotecznymMm i ekonomicznym oraz o ich rownym
traktowaniu, a takze o wspieraniu ich rodzin’

Strona: www.pfon.org

Fundacje na rzecz 0osob zZ
Niepetnospravwnosciami

Fundacja Fuga Mundi

‘Celem statutowym jest wyrownywanie szans o0sob
Nniepetnosprawnych | osob nalezgeocych do grup
dyskryminowanych i wykluczonych spolecznie oraz
poMoc ich rodzinom. Cel ten realizowany jest Np.
DOPrzez: doradztwo zawodowe. Aby poprawic
sytuacje osob niepelnosprawnych fundacja realizuje
projekty. ktorych zadaniem jest tworzenie warunkow
do tego. aby osoby z niepelnosprawnoscig w pelni
uczestniczyly w Zyciu zawodowym. spotecznym i
gospodarczym’

strona: www.ffm.pl

Polski Zwiazek Niewidomych

Tracisz wzrok u nas uzyskasz pomoc. Jestesmy
organizacjg kompetentng dzigki. ktorgej] mozesz
osiggnac samodzielnosc i aktywnosc  zyciows,
Zrealizowac potrzeby spotleczne i Zawodowe,
POmMmagamy niewidomym i stabowidzgcyrm oraz ich
bliskim w adaptacji do nowych warunkow zycia na
terenie calego kraju. Udzielamy porad i informacii
Zapewniamy odnalezienie sensu  zycia poprzez
wsparcie psychologiczne w procesie rehabilitaci |

iNntegraciji. Realizujemy indywidualne | grupowe
szkolenia. Wyznaczamy standardy funkcjonowania
osob niewidomych | slabowidzgcych w  Polsce.

Zmieniamy Iich postrzeganie poprzez edukacje
spoleczenstwa. INntegrujiemy srodowisko | jestesmy
jego rzecznikiem.”

Strona: www.pzn.org.pl/
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