Dla cyklu ksztatcenia 2019/2020 (rok ak. 2021/2022)

KARTA PRZEDMIOTU

I Dane podstawowe

Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

Nazwa przedmiotu

Pielegniarstwo w opiece dfugoterminowej

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Nursing in long-term care

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr n. med. Anna lrzmanska-Hudziak

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
Zajecia praktyczne 40 \Y 4
Praktyka zawodowa 40 Vv

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci, ktdre student nabyt w ramach realizacji ksztatcenia z
przedmiotu Pielegniarstwo opieki dfugoterminowe;.

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny sytuacji
0s0b przewlekle chorych w opiece dtugoterminowej domowej oraz w zaktadach stacjonarnych.

M. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

U o1 gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, D.U1l.
ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;

U 02 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w D.U2.
réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych,
choréb i uzaleznien;

U 03 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu D.U3.
chordb;

U 04 organizowac izolacje pacjentdw z chorobg zakazng w D.U4.
miejscach publicznych i w warunkach domowych;

U_05 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan D.U12.
diagnostycznych;

U 06 wystawiac skierowania na wykonanie okreslonych badan D.U13.
diagnostycznych;

U 07 dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej D.U15.
zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem
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narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

U 08 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania D.U16.
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

U _09 prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez D.U17.
zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;

uU_10 rozpoznawac powikfania leczenia farmakologicznego, D.U18.
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

U 11 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K 01 kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos$¢ i autonomie KS.1.

0s6b powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

K_02 przestrzega praw pacjenta; KS.2.

K_03 samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami KS.3.
etyki, w tym przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem;

K_04 ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci KS.4.
zawodowe;

K_05 zasiega opinii ekspertow w przypadku trudnosci KS.5.
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_06 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje KS.6.
wiasne i pacjenta;

K_07 dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia w zakresie wiedzy, KS.7.

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Zajecia praktyczne:

1. Udziat w przyjeciu pacjenta do placéwki - uzupetnienie dokumentac;ji oraz dziatania zwigzane z
pobytem pacjenta w wybranej jednostce.

2. Komunikacja z pacjentem, rodzing oraz wspodtpraca z zespotem terapeutycznym.

3. Udziat w leczeniu farmakologicznym, dietetycznym, rehabilitacyjnym i leczniczo-pielegnacyjnym
W oparciu o proces pielegnowania.

4. Prowadzenie profilaktyki powiktarn w chorobie przewlektej.

5. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, wdrazanie interwencji pielegniarskich, dokonywanie
ewaluacji opieki pielegniarskiej.

6. Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentéw objetych opiekg dtugoterminows.

7. Organizowanie izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w warunkach domowych/ szpitalnych.

8. Dobieranie metod i srodkdw do pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji.

9. Przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych.

10. Wystawianie skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych.

Praktyka zawodowa:

1. Pielegniarska opieka nad pacjentem w przebiegu choroby przewlektej: pacjent z chorobg
reumatoidalng (choroba zwyrodnieniowa stawdéw, reumatoidalne zapalenie stawdw); z chorobg
obturacyjna (astma, POChP), pacjent z cukrzyca typu Il; pacjent z wybrang chorobg
neurologiczng/neurodegeneracyjng (choroba Parkinsona, Alzheimera, stwardnienie rozsiane) i
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inne.
2. Opracowanie programu edukacyjnego/materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw z wybrang
chorobg przewlekta.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)

UMIEJETNOSCI

U _01- Cwiczenia praktyczne, Realizacja zleconego zadania | Karta oceny do ¢wiczen.
u 11 studium przypadku, praca | (projekt, prezentacja,

w grupach, projekt wypowiedz ustna).
Realizacja zleconego zadania
w warunkach klinicznych. Dzienniczek umiejetnosci.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_01- Obserwacja Przedluzona obserwacja Dzienniczek umiejetnosci.
K_07 uczestniczaca przez opiekuna /
nauczyciela
prowadzacego; ocena
360° (opinia pielegniarek,
kolegow/kolezanek,
samoocena, opinia
nauczyciela
prowadzacego)

VI. Kryteria oceny, wagi...

Warunki uzyskania zaliczenia:

100% obecnosci na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych (dopuszcza sie nieobecnos¢
usprawiedliwiong).

Kryteria oceny zaje¢ praktycznych:

Pozytywna ocena z realizacji zleconych zadan oraz ocena kompetencji spotecznych na podstawie
obserwacji przez opiekuna.

Student nie zalicza zajec praktycznych w przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej oraz w
przypadku braku uzyskania zaliczenia przez opiekuna.

Kryteria oceny praktyk zawodowych:

Pozytywna ocena z realizacji zleconych zadan oraz ocena kompetencji spotecznych na podstawie
obserwacji przez opiekuna.

Student nie zalicza praktyk zawodowych w przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej oraz w
przypadku braku uzyskania zaliczenia przez opiekuna.

VII. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 80
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Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 0

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Czajka D., Czekata B. Przewlekle chory w domu. Gdzie szuka¢ pomocy? Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2017.

2. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K., Skolmowska E.: Pielegniarstwo w opiece
dtugoterminowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

3. Czajka D., Czekata B. Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugoterminowej. Wydawnictwo
Borgis, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca

1. Szczygiet B.: Niedozywienie zwiqzane z chorobg. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
2. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.




