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IGNACJANSKA FORMULA CONTEMPLATIVUS IN ACTIONE
JAKO SKUTECZNA POMOC W NOWEJ EWANGELIZACJI

Jak by¢ skutecznym apostolem nowej ewangelizacji? Jaka role odgrywa
w jej prowadzeniu i powodzeniu kontemplacja? Czy duchowos$¢ ignacjanska
moze pomdc w odpowiedzi na te pytania? Sprébujemy ustosunkowacé si¢ do
wspomnianych zagadnien.

1. GENEZA SFORMULOWANIA
LKONTEMPLATYWNY W DZIALANIU”

Pojecie kontemplatywny w dzialaniu powszechnie przypisuje si¢ o. Hie-
ronimowi Nadalowi SJ, uwazanemu przez Ignacego za czlowieka, ktory najle-
piej go poznal. Byl wikariuszem generalnym zatozyciela jezuitéw i rok po
$mierci §wigtego napisal, ze byt on simul in actione contemplativus (,,zarazem
w dziataniu kontemplatywny”)l.

Mgr lic. ANDRZEJ JAKUB MALYSA SMJM — doktorant, Instytut Teologii Duchowos$ci KUL;
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'Por.P.Divarkar SJ, Droga wewnetrznego poznania, Krakdéw: WAM 2002, s. 190;
H. N ad al SJ, Annotations and Meditations on the Gospels, vol. 1, Philadelphia: St Joseph
University Press 2003. Ignacy L oy o1la SI (1491-1556), Hiszpan, zalozyciel Towarzystwa
Jezusowego, autor Cwiczer duchownych, patron rekolekeji. Hieronim N adal SJ (1507-
1580), Hiszpan, wstapil do Towarzystwa Jezusowego w 1545 r. Dwukrotnie byl wikariuszem
generalnym i wizytatorem, ktory wprowadzal Konstytucje w europejskich prowincjach zakonu;
$w. Ignacy bardzo go cenil, wybierajac na swojego powiernika. Parmananda Divarkar
SJ (1922-1980), Hindus, profesor psychologii religii na Uniwersytecie w Bombaju, w latach
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W zakonczeniu studium na temat drogi wewnetrznego poznania (conoci-
miento interno), jaka wylania si¢ z Cwiczei duchownych, o. Parmananda
Divarkar SJ podejmuje probe interpretacji wzmiankowanego okreslenia. We-
diug tego jezuity, sama idea potaczenia kontemplacji z dziataniem nie jest
oryginalnie ignacjanska. Jako mozliwe zrdédto inspiracji dla $§w. Ignacego
i 0. Nadala podaje on $redniowieczny traktat Stimulus amoris (,,Bodziec mi-
losci”) z rozdziatem zatytutowanym Qualiter homo debet omni actione frui
contemplatione (,,W jaki sposdb czlowiek powinien zazywa¢ kontemplacji we
wszelkim dzialaniu™)?. Z traktatu tego ptynie prosta nauka: ten odnajduje
Boga we wszystkim, kto szuka Go zawsze i wszegdzie, chcac Mu si¢ w kaz-
dym dzialaniu podoba¢. Kontemplacja i dzialanie sa tu przedstawione jako
rownorzedne, co odbiegato od tradycji, gloszacej podporzadkowanie tego dru-
giego pierwszej. Uzywajac przystowka simul, o. Nadal chcial wedlug o. Di-
varkara wskazac¢ na jeszcze inne ujecie: ,,wskazuje ono nie na rownoczesnosc,
lecz na jedno$¢ lub tozsamo$¢. Wtedy cate zdanie mozna by przetlumaczy¢
tak, jak to czyniono dawniej: kontemplatywny w samym dzialaniu™.

Autor Drogi wewngtrznego poznania zauwaza, ze Ojcowie KoSciota przyj-
mujac umyst jako najwyzsza wiladze cztowieka, uwazali go za nieodzowny
w dosigganiu Boga. Jak wigc dzialania majace na celu dobro blizniego mog-
lyby przynosi¢ ten sam skutek? Dzieta milosierdzia, majac wielkie znaczenie
doczesne, sa przede wszystkim przyczyna dla otrzymania wizji uszczesliwiaja-
cej w wieczno$ci, kontemplacja za$ jest wyzsza forma aktywno$ci, premiowa-
na smakowaniem Boga juz za zycia ziemskiego. Dlatego na przyklad u $w.
Benedykta wszystko podporzadkowane jest osobistemu poszukiwaniu Boga,
a praca stuzy jedynie osiagnigciu niezalezno$ci od $wiata. Ora jest przed
labora. Praca jest konieczna, ale tylko, uzywajac terminologii Cwiczern du-
chownych, o tyle, o ile shuzy wyzszemu celowi zapewnienia mnichowi spo-
kojnej kontemplacji Boga. Odnoszac si¢ do syntezy §w. Tomasza z Akwinu,
0. Divarkar nadmienia:

Dlatego kontemplacja jest ze wzgledu na swdj przedmiot i cel bardziej szlachetna forma
aktywnos$ci. Ale jesli sie¢ wezmie pod uwage cale zycie chrze$cijanskie w jego konkretne;j
rzeczywistos$ci, to najwyzsza forma okaze si¢ zycie apostolskie, ktore taczy kontemplacje

1975-1983 asystent generata jezuitdw w Rzymie, znawca religii niechrze$cijanskich, zaangazo-
wany w dialog z nimi, cztowiek uformowany przez wiele kultur.

ZPor. Jakub z Mediolan u, Stimulus amoris (Bodziec mifosci), Ad Claras
Aquas 1948; prawdopodobnie jest to dzieto tego franciszkanskiego autora z XIII wieku; przy-
pisywane bywato réwniez §w. Bonawenturze.

3 Tamze, s. 193; por. tez: s. 12 1 190-192.
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z dziataniem, poniewaz apostot przekazuje innym dla ich pozytku to, co sam otrzymat od
Boga na modlitwie®.

U Akwinaty widoczne jest zatem dowarto$ciowanie dzialania apostolskie-
go, ale zauwazalne jest takze oddzielenie go od kontemplacji w $cistym tego
slowa znaczeniu.

2. ORYGINALNOSC IGNACEGO

Dewiza dominikanska: Contemplare et contemplata aliis tradere (,.kontem-
plowac i dzieli¢ si¢ owocami kontemplacji z innymi”) stala si¢ paradygmatem
dla rozumienia réznorodnos$ci form zycia zakonnego w historii nowozytnego
Ko$ciota. Odmiennos$¢ Ignacego polega na tym, ze widziat on tutaj jednos¢,
a nie dwustopniowa catos¢. Nalezaloby, przyjmujac jego punkt widzenia,
mowic raczej o pewnym stanie, niz zréznicowanych sposobach dziatania. Jest
to taki stan, kiedy dla czlowieka catkowicie oddanego Bogu, kazda godziwa
czynno$¢ staje si¢ okazja do jednoczenia si¢ z Nim”.

Ignacjanskie znajdowanie Boga we wszystkich rzeczach oznacza, ze jedno$¢ lub wigz
z Bogiem, zakorzeniona w glebi cztowieka, poswiadcza si¢ nie tylko w dziataniu. Ona
bowiem tak przenika i przeksztatca wszelka aktywnos$¢ i cala osobe, ze kazde wydarzenie
zycia staje sig spotkaniem Boga i kazde dziatanie nie tylko wyptywa z tacznosci z Bogiem,
lecz samo tg taczno$¢ poglebia — staje si¢ kontemplacja’.

W ujeciu o. Divarkara nalezy mowi¢ o jednoczacym charakterze tak rozu-
mianego kontemplatywnego wymiaru zycia. Ideatem, ktéry nadawalby petnig
sensu naszemu istnieniu, byloby skoncentrowanie si¢ na mitosci Boga i prag-
nieniu shuzby dla Niego. Jako potwierdzenie swojej tezy hinduski jezuita
cytuje fragment 723 artykutu Komnstytucji Towarzystwa Jezusowego: ,,W$rdd
wszystkich darow, ktérych zyczy¢ sobie trzeba u Przelozonego Generalnego,
pierwszym bedzie to, zeby byt jak najbardziej zjednoczony i zzyty z Bogiem
i Panem naszym zaréwno w modlitwie, jak we wszystkich czynnoéciach”7.

4 Tamze, s. 194.
5 Por. tamze, s. 195-196.
® Tamze, s. 196.

7 Konstytucje Towarzystwa Jezusowego, Krakow—Warszawa 2001, s. 254; por. D i v a r-
k a r, Droga, s. 197.
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Taki glebszy poziom $wiadomosci mial sw. Ignacy, ktory we wszystkim
zachowywal wrazliwos$¢ na obecnos$¢ Boga. Jest to rownoczesnie charakterys-
tyczny rys jezuickiego powolania, charyzmat zalozyciela, ktéry przekazuja
Cwiczenia duchowne, uczac kontemplacji rozumianej jako szczegdlna zazyto§é
z Bogiem. Pod koniec tak zwanej Autobiografii dowiadujemy sig, ze Ignacy:
»Za kazdym razem, gdy chcial znalez¢ Boga, znajdowat Go™8.

Umiejetnos¢ odnajdywania Boga w kazdej sytuacji, stale rozwijana i do
perfekcji opanowana przez $w. Ignacego, to taska, o jakiej uzyskanie zabiegac
powinien kazdy ewangelizator. Mozliwe jest wtedy ciagle umacnianie sie
posrdd trudoéw przepowiadania, a rownoczesnie polecanie Bogu osdb sobie
powierzonych oraz owocdw pracy apostolskiej. Jak uzyska¢ taka dyspozycje
i na czym doktadnie ona polega?

3. ROLA FORMACYJINA CWICZEN DUCHOWNYCH

Divarkar opisujac szczegdlna zdolnos¢ Zatozyciela jezuitéw do kontempla-
cji w dziataniu wyjasnia, Zze polega ona na znajdowaniu Boga ponad wszyst-
kimi rzeczami i wszystkich rzeczy w Bogu. Podobnie przedstawia to zagad-
nienie niemiecki jezuita — o. Alex Lefrank, zwracajac przy tym uwage na
dynamike tego procesu obecna juz w samym Objawieniu. Omawiajac miste-
rium paschalne, ktéremu po$wiecone sa trzeci i czwarty tydzien Cwiczen
duchownych, zauwaza, ze Zmartwychwstaty Pan ukazuje si¢ zawsze bardzo
krotko, ale za to poszerza spojrzenie tych, ktorzy do§wiadczaja Jego obecnos-
ci. Pragnie, aby uczniowie widzieli cala stworzona rzeczywistos¢ nowymi
oczami. Ksztaltuje ich wrazliwo$¢ w taki sposob, aby kazda misja byta dla
nich okazja do spotkania z Bogiem, od ktérego wszystkie rzeczy pochodza,
ku Niemu bedac tez ostatecznie skierowanymig.

8 Storia della vocazione e della missione di Ignazio di Loyola, Milano 1990, s. 98, gdzie
czytamy miedzy innymi: ,,Aggiunse che aveva offeso molto nostro Signore dopo che si era
dedicato al suo servizio, ma non aveva mai acconsentito a peccato mortale; anzi era sempre
andato crescendo in devozione, cio¢ nella facilita di trovare Dio. E adesso molto piu che nella
vita passata. E poteva trovare Dio in qualunque momento lo desiderasse”. Por. tez: D i v a r-
k a r, Droga, s. 199.

A.Lefrank SJ, By¢ wolnym, aby stuzy¢, Krakéw: WAM 1993, s. 125-126.
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To, co przedstawia na poczatku Cwiczen tzw. Fundament (CD 23), zostaje
poglebione w Kontemplacji pomocnej do uzyskania mitosci (CD 230-237).
Stworzony, aby Boga czci¢, chwali¢ i stuzy¢ Mu czlowiek, otrzymuje do
dyspozycji wszystkie rzeczy, ktorymi ma si¢ postugiwaé w sposdb wolny dla
zrealizowania tego celu. Drugie wprowadzenie do Kontemplacji pomocnej do
uzyskania milosci (CD 233) zawiera prosbe skierowana do Boga o to, aby
cztowiek, w petni wdzigczny za otrzymane od Niego dary, mégl we wszyst-
kim milowa¢ jego Boski Majestat i Mu stuzy¢!?,

W punktach proponowanych do tej kontemplacji uwaga modlacego sig¢ jest
w wieloraki sposob ukierunkowywana na jedno$¢ wszystkiego, jako od Boga
pochodzacego i Jemu przyporzadkowanego (CD 234-237). Ojciec Lefrank
zwigzle streszcza te punkty:

W ten spos6b droga Cwiczen prowadzi do Kontemplacji pomocnej do uzyskania milosci
(CD 230-237), w ktorej proponuje sie w czterech podejéciach kontemplowa¢ owa jednosé
wszystkich rzeczy, widzac je jak od Boga pochodza — jako wyraz Bozej zyczliwosci
i udzielania sie (CD 234), jako nosniki Jego obecnosci (CD 235), jako znak szalenstwa
Jego Milosci (CD 236), jako wyplyw Jego Dobroci (CD 237) — i widzac je jako ku Bogu
skierowane — jako zaposredniczenie mojej odpowiedzi“.

Widzimy zatem, jak Cwiczenia duchowne moga by¢ skutecznym narze-
dziem dla wyrabiania u odprawiajacego je takiego podejscia do stworzen,
ktére zawsze stara si¢ dostrzega¢ poprzez nie Boza obecnos¢.

4. JEZUICKIE IDEALY DLA WSZYSTKICH

Geneza i cel wszelkiego stworzenia jako zogniskowane w Bogu Tréjjedy-
nym byly czyms, co Ignacy zywo przezyl, a nastgpnie rzetelnie przemyslat
poprzez studium teologii. Szczegolnym dos§wiadczeniem byt dla niego dar
wizji nad rzeka Cardonerem, kiedy to Swiety otrzymal od Boga w jednej
chwili tak wiele, ze wydawato mu sig, iz przez 62 lata'? mniej uzyskat po-

"DiL. Loyola S, Esercizi spirituali, Roma: San Paolo Edizioni 1991, s. 38 i 192,
gdzie czytamy: ,,pedir lo que quiero; sera aqui pedir conocimiento interno de tanto bien recibi-
do, para que yo, enteramente reconociendo, pueda en todo amar y servir a su divina majestad”.

Hilefran k, By¢ wolnym, s. 128; por. tez: di L o y o | a, Esercizi, s. 192-197.
12 Wiek, jaki Ignacy miat w momencie, kiedy ten fakt wspominat.
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przez inne taski pochodzace od Boga oraz wszelkie swoje starania razem
wziete'?. Pomimo przekonania o nadzwyczajnej doniostosci tego przezycia,
weryfikowal je wytrwale z nauczaniem Ko$ciota i dopiero po trwajacej wicle
lat konfrontacji zdecydowat si¢ na wydanie Cwiczeri duchownych jako uzy-
tecznego narzedzia walki duchowe;j 14 Dowodzi to tego, ze chociaz Ignacy
z pewnoscia byl mistykiem, to jednak nie zadowalat si¢ autorytetem wtasnego
doznania, ale pragnal wszystko czyni¢ w postuszenstwie Kosciotowi i zgodnie
z Jego nauczaniem.

Swoje zycie poswiecit Ignacy ratowaniu ludzi, ktéorych Chrystus odkupit
i polecit trosce Kosciota. W tym celu zatozyt tez Towarzystwo Jezusowe
nazywane zwyczajowo jezuitami. Militare sub crucis vexillo — walczy¢ pod
sztandarem Krzyza, stuzy¢ Chrystusowi-Krolowi i ayudar las animas — poma-
ga¢ duszom, to ideal zycia Towarzystwa, ktéremu wszystko inne ma byc¢
podporzadkowane w duchu roztropnej mitoéci. Zotnierz Chrystusa daje sie
prowadzi¢ przez poshuszenstwo tam, gdziekolwiek jest to potrzebne, bedac
w statej gotowosci stuzenia, aby moc zbiera¢ jak najobfitsze plony — zwycie-
za¢ w duchu ciaglego magis. Dla uzyskania takiej dyspozycyjnosci potrzebna
jest wolno$§¢ wewnetrzna, pewien rodzaj Swigtej obojetnosci, czy jeszcze
lepiej — upodobnienie si¢ do Chrystusa ubogiego i WzgardzonegOIS. Mocno
poruszaja stowa umieszczone w Cwiczeniach jako zacheta do reformy zycia:
,»1 niech kazdy pomysli o tym, ze we wszystkich rzeczach duchowych uczyni
postep tylko w tak wielkiej mierze, w jakiej wyrwie sig ze swej mitosci wlas-
nej, ze swej woli i ze swoich wiasnych korzysci” (CD 189b)16.

Ignacemu chodzi przede wszystkim o to, aby przemiana dokonata sig¢
w sercu cztowieka i zeby w ten sposob stat si¢ on doskonatym narzedziem
w rekach Bozych dla ratowania innych. Asceza wedlug niego polega zasad-

13 Storia della vocazione e della missione di Ignazio di Loyola, s. 42, gdzie czytamy: ,,I1
rimanere con 1’intelletto illuminato in tal modo fu cosi intenso che gli pareva di essere un altro
uomo, o che il suo intelletto fosse diverso da quello di prima. Tanto che se fa conto di tutte
le cose apprese e di tutte le grazie ricevute da Dio, e le mette insieme, non gli sembra di aver
imparato tanto, lungo tutto il corso della sua vita, fino a sessantadue anni compiuti, come in
quella volta”.

“Por, HHRahner SJ, Geneza i duch poboznosci ignacjanskiej, Krakow: WAM 1968
oraz de C. D alm ases SJ, Czlowiek, ktory widzial wszystko, Krakow: WAM 1989.

Bpor.Rahne r, Geneza, s. 134-138.

11 Lo yola SJ, Cwiczenia duchowne, Krakow: WAM 1994, s. 87, a w oryginale
Ignazio di Loyola, Esercizi, s. 152, gdzie czytamy: ,,Porque piense cada uno que tanto se
aprovechara en todas cosas espirituales, cuanto saliere de su proprio amor, querer y interese”.
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niczo na tym, aby ,.kocha¢ i stuzy¢ we wszystkim””, a wigc na petnej dys-

pozycyjnosci, czy jeszcze inaczej, na zyciu duchem blogostawienstw: ,,Blo-
gostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie”
(Mt 5,3)'8.

5. ,PRODUKT UBOCZNY”

Postawa ogolocenia wlasciwa dla blogostawienstw juz sama w sobie za-
wiera co$ z kontemplacji. Jest ona charakterystyczna dla dzieci, o ktérych
Jezus mowil, ze do nich nalezy Krolestwo Niebieskie. Dobry zotnierz przypo-
mina rowniez takie nie zepsute jeszcze dziecko. Jednego i drugie charaktery-
zuje pokorna prostota w przyjmowaniu wszelkich rozkazow, bez roztrzasania
1 dumnej opieszatosci. Mowi si¢ potocznie, ze zdziwienie jest poczatkiem
kontemplacji, dlatego postawa kogos, kto zdaje si¢ zawsze najlepiej wszystko
wiedzie¢, pozostaje niezagrozona mozliwoscia $wiezo$ci poznania. Przeciwnie,
ten kto oczekuje na nowe wyzwania, musi mie¢ oczy szeroko otwarte i tym
samym kontempluje w pewien sposob rzeczywistos¢, ktora go otacza.

Stale ¢wiczona dyspozycyjnos¢ staje sig zatem w przemienionym cztowie-
ku posiewem kontemplacji, ktéra moze realizowac si¢ w kazdej sytuacji. Jest
to — jak juz wcze$niej zauwazyliSmy — jaki§ rodzaj nowej tozsamosci; bar-
dziej stan, niz okreslona dziatalno$¢. Tak uformowany noble caballero de
Christo — szlachetny rycerz Chrystusa, zeby uzy¢ sformutowania $w. Ignace-
go, bedzie mdgt skutecznie pomagac¢ swojemu Panu w ratowaniu dusz ludz-
kich. Odwotajmy si¢ do o. Hugo Rahnera, aby podsumowac¢ charakter tego
dziatania, ktére lezy:

Na pewno nie w falszywie pojetym, czysto zewnetrznym apostolstwie, ani w zadowolo-
nym z siebie ideale dobrze zorganizowanego, statystycznie uchwytnego rezultatu pracy
w Kosciele i dla Kosciota, ale w karnos$ci i stuzbie Zolnierza, ktory zawsze jest gotowy do
walki, zawsze moze wszystko czyni¢ lub ze wszystkiego zrezygnowac, ktory nie zwraca
uwagi na rany, a kiedy wszystko dobrze wykonat, uwaza si¢ za stuge niepozytecznego. Jest
to cztowiek, ktory wyszed! z siebie i wyzul sie wlasnej woli'®.

17 Por. przyp. 10.
18 Cytaty z Pisma Swietego za Biblia Tysiaclecia, wyd. V, Poznan 2000.
Y“Rahne r, Geneza, s. 139.
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Na podstawie dotychczasowego przemys$lenia mozemy stwierdzi¢, ze ,,.kon-
templacja w dzialaniu” w ujeciu ignacjanskim nie stanowi celu samego w so-
bie, ale jest pozadanym ,,produktem ubocznym” hojnego i pelnego poswie-
cenia dziatania dla chwaty Bozej.

6. SKUTECZNOSC WYPLYWAJACA ZE SWIADECTWA

Wydaje sig, ze zgodnie z ignacjanskimi ideatami, méglby by¢ ksztaltowany
wspoélczesnie skuteczny apostot nowej ewangelizacji. Dzisiejszy §wiat, ktory
jest poprzez technicyzacje i globalizacj¢ tak réznorodny i btyskawicznie sig
zmieniajacy, wymaga dla odpowiedniej w nim reakcji wolno$ci od przywiaza-
nia do schematéw. Zauwazalna jest takze potrzeba nieustannej czujnosci
i trwania w gotowosci do stluzby cztowiekowi, ktéry mimo tak wielu zdoby-
czy kulturowych, a moze wlasnie poprzez nie, wydaje si¢ coraz bardziej
zagubiony. Czy wybor pierwszego w historii Kos$ciota jezuity na stolicg Piot-
rowa nie jest znakiem czasu, ze dzisiaj wlasnie takiego stylu pracy, jaki cha-
rakteryzuje syndéw $w. Ignacego, pragnie Duch Swiety dla pomnozenia chwaty
Bozej i ku pomocy uwiktanej w grzechy ludzkos$ci?

Jednakze, co ma stanowi¢ miare skutecznosci dzialania w dziele ewangeli-
zacji? Wszak ,,Krolestwo Boze ro$nie niedostrzegalnie” (Mk 4,27). Wspét-
czesny $wiat potrzebuje przede wszystkim $wiadkow, bardziej §wiadkow niz
nauczycieli, a jezeli nauczycieli (glosicieli Ewangelii), to takich, ktorzy beda
rownocze$nie swiadkami. Ostuchali$my sig¢ juz tak bardzo z tym powiedze-
niem, ze wydaje si¢ ono banalne. Mimo to warto przyjrze¢ mu si¢ raz jesz-
cze. W $wiecie relatywizmu, jaki zewszad nas otacza, czlowiek spragniony
jest prawdy, ktora wyzwala. Teskni za spotkaniem z kim§ prawdziwym, kims$
kto potwierdza zyciem swoje przekonania. Nowa ewangelizacja adresowana
jest do ludzi, ktérych wiara ostygla albo nigdy nie osiagnela poziomu oso-
bistego spotkania ze Zmartwychwstalymzo. Skad wigc zaczerpnaé sity, aby
$wiadczy¢ wobec braci? Jak bumerang powraca tutaj motyw dziatania pota-
czonego z kontemplacja. Moc pochodzi od Boga, a otrzymuje ja ten, kto

20 Dobrg analize tego, czym jest nowa ewangelizacja, daje ks. Jozef Kudasiewicz, powo-
lujac si¢ na wypowiedzi Jana Pawta Il — por. rozdz. V: W stuzbie nowej ewangelizacji, w:
J.Kudasiewic z Powolanie do stuzby. Szkice z teologii i duchowosci biblijnej, Lublin:
Wydawnictwo ,,B&G” 2011, s. 346-362.
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0 nia prosi. ,,Beze mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15,5), ,,Proscie, a otrzy-
macie” (J 16,24).

7. ZNACZENIE MODLITWY

Jaka metode stosuje Ignacy? We wszystkich medytacjach proponowanych
w Cwiczeniach duchownych pojawiaja sie pros’by2 I Podczas trwajacego dwa
lata nowicjatu mtodzi jezuici odbywaja tak zwane Wielkie Rekolekcje. W
catkowitym milczeniu przemadlaja przez miesiac tresci opracowane przez
swojego zatozyciela. W tym czasie maja poznac Jezusa tak, aby stac si¢ Jego
towarzyszami. Chodzi o to, zeby nauczyli si¢ stale trwa¢ w obecno$ci Pana.
Wigc jednak kontemplacja poprzedza dziatanie? I tak, i nie. Tak, bo niemozli-
we jest poznanie Boga bez szczegélnych chwil przebywania z Nim sam na
sam. Nie, bo gdy kto$§ bedzie si¢ stale spotyka¢ z Jezusem na modlitwie, to
tak nasiagknie Jego obecnoscia, ze bedzie ona przenika¢ wszelka inng aktyw-
nos$¢, ktora cztowiek zaprzyjazniony z Panem bedzie podejmowac, zgodnie
z Pawlowym: ,,czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszyst-
ko na chwale Boza czyncie” (1 Kor 10,31). Méwiono kiedy$ o pewnym je-
zuicie, ze byt tak przyzwyczajony do obecnos$ci przy sobie Jezusa, az pewne-
go razu wsiadajac do autobusu skasowal nawet dwa bilety. Jeden ze wspot-
czesnych znawcow duchowosci, ks. Stanistaw Urbanski zauwaza: ,,modlitwa
kontemplacji [...] osiaga punkt kulminacyjny w momencie pojawienia sig¢
Swiatla kontemplacji. Jest ono $wiatlem wiary (lumen fidei) rozumianej jako
dar Bozy pozwalajacy przylgna¢ do Prawd objawionych i przezywac¢ wszyst-
kie sprawy w ich perspektywie”zz.

W dalszej analizie ks. Urbanski wskazuje na teorig ograniczonego i szcze-
gblniejszego powolania do kontemplacji23, ktéra twierdzi, ze cho¢ kontem-
placja jest zwyczajnym nastgpstwem zycia wewnetrznego, to jednak nie
wszystkie osoby ja osiagaja. Na potrzeby niniejszego opracowania nie chcemy
zaglebia¢ sig w subtelnosci z tym zagadnieniem zwiazane (jak na przyktad
kwestia kontemplacji wlanej). Niech nam wystarczy, ze mozliwo$¢ otrzymania
wyzej opisanej taski istnieje, a §w. Ignacy jest tego potwierdzeniem. Zauwaz-

2l por. L o y o 1 a, Cwiczenia duchowne.

228 Urbanski, Teologia zycia mistycznego, Warszawa: Wydawnictwo ATK 1999,
s. 37.
23 Tamze, s. 142.
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my przy tym, ze szlachcic z Loyoli, mimo iz zakladal odmienno$¢ kazdego
czlowieka i jego relacji z Bogiem, byt jednak gleboko przekonany, ze sma-
kowanie rzeczy Bozych jest dla wszystkich dostgpne, a wrecz niezb@dn624.
Pozwdlmy wigc sobie wyrazi¢ optymistyczne przeswiadczenie, ze jaki$ rodzaj,
cho¢by zaczatkowej kontemplacji, bedzie dany kazdemu, kto w duchu igna-
cjanskim zaangazuje si¢ w szczery dialog z Bogiem i stuzbe czlowiekowi,
zachowujac przy tym szacunek dla catego dzieta stworzenia.

8. PISMO SWIETE I URZAD NAUCZYCIELSKI KOSCIOLA

Myslac o kontemplacji i dziataniu, nie mozemy pomina¢ odniesienia do
pierwszego zrédla poznania, jakim jest dla wierzacych Pismo Swiete. Obraz
Jezusa, jaki wylania si¢ z opisu ewangelistow, to Cztowiek, ktory w okresie
swej publicznej dziatalno$ci byt nia tak pochtoniety, ze brakowato Mu nieraz
czasu na jedzenie (Mk 3,20). Zawsze jednak znajdowat czas na modlitwe.
Trwat w nieustannym dialogu z Ojcem, a dodatkowo wyszukiwat odosobnione
miejsca i nocna porg, zeby nikt nie zakldcal momentoéw szczegdlnego spotka-
nia z Tym, ktérego wola stanowita dla Niego najwazniejszy pokarm25 .

Synonimem powiazania modlitwy i dziatania sa w Nowym Testamencie
dwie siostry: Marta i Maria. Odnoszac si¢ do ich przyktadu, papiez Bene-
dykt XVI tak pisat w orgdziu na Wielki Post 2013:

Zycie chrzeécijanskie to nieustanne wchodzenie na gére spotkania z Bogiem, aby poz-
niej zej$¢, niosac mitos¢ i sile, ktore z niego si¢ rodza, aby stuzy¢ naszym braciom i sios-
trom z taka sama mitoscia jak Bég. W Pismie Swietym widzimy, ze zapat apostotéw do
gloszenia Ewangelii, ktére wzbudza wiare, jest $cisle zwiazany z mitosierna troska o to,
by stuzy¢ ubogim (por. Dz 6,1-4). W Kosciele kontemplacja i dziatanie, ktorych jakby
symbolem sa ewangeliczne postaci sidstr Marii i Marty, musza wspotistnie¢ i si¢ uzupet-
nia¢ (por. Lk 10,38-42). Priorytetem jest zawsze relacja z Bogiem, a prawdziwe ewange-
liczne dzielenie si¢ winno by¢ zakorzenione w wierze?®.

24 por. di L o y o 1 a, Esercizi, s. 14, gdzie czytamy: ,,porque no el mucho saber harta
y satisface al 4nima, mas el sentir y gustar de las cosas internamente”.

25 Por.: J 4,34; Mt 14,23 i Lk 6,12.

26 por. Oredzie papieza Benedykta XVI na Wielki Post 2013, pt. Mysmy poznali i uwie-
rzyli milosci, jakq Bog ma ku nam, cytuje za: http://www.vatican.va/holy father/benedict xvi/
messages/lent/documents/hf ben-xvi_mes 20121015 lent-2013_pl.html [dostep: 23 maja 2013].
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Dalej emerytowany papiez wskazuje na niebezpieczna tendencje ogranicza-
nia mito$ci blizniego do solidarnosci lub zwyklej pomocy humanitarnej, przy
zapoznawaniu najwigkszego dzieta mitosci, jakie stanowi postuga Stowa,
wprowadzajaca w relacje z Bogiem i bedaca najwigksza i pelna promocja
osoby 1udzkiej27.

Widzimy, jak wielka warto$¢ przypisuje dlugoletni, bliski wspotpracownik
1 nastgpca btogostawionego Jana Pawta II ewangelizacji. Kolejny papiez —
Franciszek, miedzy innymi podczas Audiencji Generalnej na placu $w. Piotra
22 maja 2013 r., wyjasnial, kiedy to gloszenie Zbawiciela bedzie skuteczne.
Mowiac o tym, ze kazdy ochrzczony musi by¢ ewangelizatorem podkreslat,
odwotlujac si¢ do Evangelii nuntiandi Pawta VI, ze zasadniczym motywem
istnienia Ko$ciola jest wilasnie ewangelizacja. A ewangelizuje si¢ przede
wszystkim wlasnym zyciem. Potrzeba przy tym otwarto$ci na tchnienie Ducha
Swietego, nie wiedzac, czego od nas zazada i dokad nas poprowadzi. Ojciec
swiety zachecat, aby nie zamyka¢ si¢ w sobie, ale §wiadczy¢ o Jezusie z ta-
kim przekonaniem, zeby poczu¢ w sobie slodka rado$§¢ ewangelizowania.
Konczac, papiez jak gdyby podsumowal interesujace nas zagadnienie:

Wspominam tylko o trzecim elemencie, ktéry ma jednak szczegdlne
znaczenie: nowa ewangelizacja. Koscidt, ktory ewangelizuje, musi zawsze
rozpoczynaé¢ od modlitwy, od prosby o ogien Ducha Swietego, jak aposto-
lowie w Wieczerniku. Tylko wierna i glgboka relacja z Bogiem pozwala
wyj$¢ poza wilasne ograniczenia i z odwaga gtosi¢ Ewangeli¢. Bez modlit-
wy nasze dzialanie jest puste, a nasze gloszenie nie ma duszy, jesli nie
ozywia go Duch Swi@tyzg.

27 por. tamze.

28 Tumaczenie moje [A.M.]. Ponizej przytaczam zrddlo i tekst oryginalny do konca: http:
/Iwww .vatican.va/holy father/francesco/audiences/2013/documents/papa-francesco 20130522
udienza-generale it.html [dostep: 23 maja 2013]: ,,Accenno solamente ad un terzo elemento,
che perd ¢ particolarmente importante: una nuova evangelizzazione, una Chiesa che evange-
lizza deve partire sempre dalla preghiera, dal chiedere, come gli Apostoli nel Cenacolo, il
fuoco dello Spirito Santo. Solo il rapporto fedele e intenso con Dio permette di uscire dalle
proprie chiusure e annunciare con parresia il Vangelo. Senza la preghiera il nostro agire di-
venta vuoto e il nostro annunciare non ha anima, e non ¢ animato dallo Spirito. Cari amici,
come ha affermato Benedetto XVI, oggi la Chiesa «sente soprattutto il vento dello Spirito
Santo che ci aiuta, ci mostra la strada giusta; e cosi, con nuovo entusiasmo, siamo in cam-
mino e ringraziamo il Signore» (Parole all’Assemblea Ordinaria del Sinodo dei Vescovi, 27
ottobre 2012). Rinnoviamo ogni giorno la fiducia nell’azione dello Spirito Santo, la fiducia
che Lui agisce in noi, Lui ¢ dentro di noi, ci da il fervore apostolico, ci da la pace, ci da
la gioia. Lasciamoci guidare da Lui, siamo uomini e donne di preghiera, che testimoniano con
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W powszechnym rozumieniu duchowos¢, u ktorej poczatku stoi Baskijczyk
z Loyoli, stala si¢ synonimem postawy, jaka zwyklto si¢ okresla¢c mianem
contemplativus in actione. W czasach, w ktorych zyjemy, grozi nam przerost
formy nad trescia. Dysponujac wrecz nieograniczona gama mozliwosci, dzigki
osiagnigciom w dziedzinie techniki, wspdiczesny ewangelizator bywa kuszony
do rzucenia si¢ w wir pracy, zatracajac si¢ w niej bez reszty. NieSwiadomie
moze si¢g on wtedy znalez¢ wsrdd wyznawcow zasady, ze cel uswigca srodki,
i w ten sposdb zlozy¢ na oltarzu robienia czego$s dla Boga samego Boga.
Antidotum na to i recepta na bycie skutecznym ewangelizatorem jest powrot
do zrédet. Wérod nich duchowos$¢ ignacjanska jawi sig¢ jako szczegdlnie uzy-
teczna dla wspolczesnego apostota. Dowodem na to jest stale wzrastajace
zainteresowanie rekolekcjami opierajacymi sie na Cwiczeniach duchownych,
a moze i wybdr obecnego papieza Franciszka jako swoiste signum temporis.
Warto tez zauwazy¢, ze kontemplacja w dzialaniu nie tylko czyni z ewangeli-
zatora $wiadka Boga, ale rownoczes$nie jest jego modlitwa wstawiennicza za
ewangelizowanych, wypraszajac tym samym moc dla skutecznego przepowia-
dania stowa Bozego.

Wzorem contemplativus in actione jest dla nas i Maryja, ktéra jezuici
nazywaja Matkq Dobrej Drogi. Ona umiala podczas roznorakich obowiazkow
wiernie zachowywac wszystkie sprawy swojego Syna we wlasnym sercu (Lk
2,51). W licznych, zwtaszcza w ostatnich wiekach, objawieniach jest nadal
aktywna, glosi Chrystusa, a przeciez nieustannie (bedac w niebie) takze Go
kontempluje, co jednak nie przeszkadza Jej w zatroskaniu o los dzieci, kto-
rym grozi wieczna zguba. Blogostawiony Jan Pawet II tytutowat Ja pigknie
Gwiazda Nowej Ewangelizacji, Ja — niedoscigta kontemplatywna w dziataniu.
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THE IGNATIAN FORMULA CONTEMPLATIVUS IN ACTION
AS AN EFFICIENT AID IN NEW EVANGELIZATION

Summary

The present article is an attempt to look at new evangelization paying special attention to
efficiency on the side of the subject conducting it. The disposition that is singled out here is
the contemplative attitude when acting. Of all the examples in history of spirituality the figure
of St Ignatius of Loyola seems to be the most proper one to show such a style of life. As a
point of reference his Spiritual Exercises are used that constitute an especially useful tool for
preparing apostles, who amidst various evangelizing undertakings never lose sight of what is
most important — the very Lord, who, as the only One, may make what is sown grow and
obtain the desired fruit.

Translated by Tadeusz Karfowicz

Stowa Kkluczowe: kontemplacja, dziatanie, $wiety Ignacy, duchowosé¢ ignacjaniska, Cwiczenia
duchowne, nowa ewangelizacja.

Key words: contemplation, acting, St Ignatius, Ignatian sprituality, Spiritual exercises, new
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