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sk Zawiera doktadne instrukcje przyrzqdzania
(21 miesnych i 4 \fve.ge'rarianskle). potraw, poczawszy od o:rav?/ierzli;ﬁ?aka TGblICZkG b
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przygotowania, ok. 1750 r. p.n.e. sktadnikow i pieczenia ok. 1750 r. p.n.e.
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Najciekawsze zrodta tzw. Teksty Piramid, pochodzq z piramid faraonow.
Na papirusach zachowaty sie m.in. bogate ilustracje, wyobrazenia pozywienia,
ktore mogty trwaé wiecznie czy figurki kobiet, ktore miaty to pozywienie
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Scena z przedstawieniem Scena z przedstawieniem* - & cena - przedstawiajaca kobiete
zbioru zboza midcenia zboza 2 rybami i mezczyzne ze
- fotografia z grobowca kaptana - fotografia z grobowca kaptana stonecznikami i antylopa
boga Toth Petosirisa boga Toth Petosirisa - fotografia z grobowca kaptana boga
z Hermopolis. z Hermopolis.

Toth Petosirisa z Hermopolis.
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ZﬁﬂﬁP przepisdwjznalazt,

- Cum indice getilitio, Ferum pariter
acucrborumi ita locuplete, ut mo
mcnto,quad uebs,inucmas.

Coloniee exofficina Eucbm; Ceruicornty
M, D, XXXVII,
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Esv KUL' Wydaje sie, ze w szlacheckiej Polsce codziennq sztuke

kulinarnq oplerano na przepisach zamleszczonych w tzw.
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owe] ksiedze zapetnianej przez pana domu najrozmaitszymi
: osobistymi notatkami, zapiskami i por’adamt gospodar§k1m|
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Pierwsze chinskie ksiqzki z przepisami pochodzq==
Z czasow dynas'rii Tang (VII-X w. n.e.).
Nles‘reTy zadna nie zachowata sie do czasow
wspotczesnych.
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gJ’ ednq z najwczesniejszych zachowanych’
ksiqzek kucharskich
w jezyku chinskim jest Yinshan zhengyadv
{ autorstwa Hu Sihui
/{,M_(Wazne zasady jedzenia i picia) f'

z ok. 1330 r. HulSiht
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e UL W Yinshan zhengyao (Zasady diety) ;

: opisano sposéb przygotowania potraw (zupy, ziota, ¥

leki), ktére Hu Sihui zalecit cesarzowi Renzongowi

{Z2% (1311-1320) w ramach specjalnej diety oraz

sposob podawania jedzenia.

K5|qzka stata sie klasykiem medycyny chmskleJ
i kuchni chmskleJ

"

Byta pierwsza pozycja, w ktorej Hu Sihui
empirycznie odkryt i jasho opisat choroby

zwiqzane z niedoborem niektorych sktadnikéw
w diecie.
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Byta to prawdopodobnie pierwsza ksigzka ?
w Chinach podwiecona zatruciu pokarmowemu. -
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AN Sktadniki:
i ¢ mleso wilka (noga: kosé i pokrojona) |
S ) - kardamon tsaoko (trzy),
czar'ny pieprz (pie¢ maczug),
- kasini (jedna maczuga),
" kurkuma (dwie maczugi),
za'faran (jedna maczuga)

Wykonanie:
Zagotuj razem w zupie.
Dostosuj smaki wszystkie,
uzywajac cebuli, sosu, soli
I octu.

U TN vy
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napisane przez Xie Fan, ludu Sui,
to najbardziej znana ksiega z przepisami
w s’rar'ozy‘rnych Chmach

Obejmuje ona przepisy na
: pieczenie, zupy, ciasta, ciasta,
. butki, makaron z grilla, makaron
i zimne potrawy, wykonane

gtownie ze sktadnikow
pochodzenia zwierzecego.



Pierwszy drukowany zbior
przepisow kulinarnych,
autorstwa Martina da

Como, kuchmistrza

kardynata Ludovica

Trevisana, zawierat
traktat

De honesta voluptate et
valetudine Bartolomea

Platiny
(Rzym, ok. 1470 r.).
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W 1598 r. zostata wydana
Ein kdstlich new Kochbuch
autorstwa Anny Wecker,
prawdopodobnie pierwsza ksigzka
kucharska wydana przez kobiete.
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ENGLISH
i H-‘gf-wife,

" Contayning,
Theinward and outward vertues which| |
- - ought 20 ben & compleat womar.

As, her skill in Phyficke, Cookery, Banqueting-
fruffe, Diftillation, Perfumes, VVooll,Hemp, Flax,
‘Dayrics, Brewing, Baking, and o/other things
belonging o an Honfhonlds

eAWorke rery profitableandnecefarie, gathered for
the generall good of this kengdorne.

Tackfen,

: ved at London by Jofm Beales , for Roger ,

anc:d are to bse fol)t,i at his fhop neere the great
Cunduivin Fleetfirecte. 1615-

e e

W 1615 r. w Anglii Gervase'a
Markhama w swojej ksiazce
kucharskie
The English Housewife
wykorzystat przepisy pochodzace
z domowych kobiecych kolekcii.

Pierwszq angielskq ksigzkq
kucharska napisang przez
kobiete byta
The Queen-like Closet or
Rich Cabinet
autorstwa Hannah Wooley
(1670).

fp1cH CABINET
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‘ g & okery.
1 Pr(!(‘l.;ngi.u:vf\:; g & Couke
B

| 'Very Pleafant and Benglicialto 2l
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S el || o
. . IB\ Haxnan Worrey.| |
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¥ Printed for . Lomwnder at the |

Sa, White Lion in Duck-Lanz, |

near WesiSmithheld, !
1670.
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FRANCO]IS,

o v

EST ENSEIGNE' LA MANIERS
d’appréter toute forte de viandes,
de faire toute forte de Parifferies,
& de Confitures,

Rerea, & augmenté dun Traité de Confitgres
fviches & liquides,& pour app:éeer des fefting
aux quatre Saifons de I’Annge,

Parle Sieww DE LA VARENNE
Ecuyer de Cyifine de Monfirur
le Marquis d'Vxelles.

UNZIE'ME EDITION,

Qv
LTV

Chez Jacquers Canser , muf

L. E ‘
ICUISINIER

Confort , 2u Chef S, Jean,

" M.DC. LYXX
AVEC PERMISSION
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* Eumsik dimibang lub Gyugon siuibang i
- koreanska ksiazka kucharska napisana ok. 1670 .

przez Lady Jang (3RS
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ur Eumsik dimibang
- obejmuje ogdlnie kuchnie koreanska i zajmuje sie réoznymi
sposobami przechowywania zywnosci

zaw'ifara r6wniei“51 y e zawiera jest najstarszq
POZ'!YCh PoZycjl " ° najwczesniejszy i pierwszq ksiqzkq
zwuqzcmych Z e} wydrukowany I kucharskq
tradycyjnymi _  przepis na napisanq przez
napojami alkoholowymii gwaha- ju kobie‘re |

(wzmochione wino
ryzowe)
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Niemczech, Holandii, Hiszpanii
i w krajach skandynawskich.
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Taka literatura pojawia sie w Anglu

U bign nﬁa 3003 80 1 Vo sl

j Gtocfbo[m’ 3 35 ,\\ ol
. ,sr)dt 08" Lor. Luov. Grernyg, \ ‘

dofgtosulc
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We Francji natomiast plsar'sTwo ¥

ksiqzek kulinarnych nadal y

pozos‘rawa’ro w gestii kuchmls’rrzow‘
| gas’rr'onomow

W 1755 r. na wydawniczym rynku
szwedzkim pojawita sie ksiazka
Hjelpreda i hushallningen fér unga
fruentimber
autorstwa Cajsy Warg.

Zawierata ona réwniez porady
dotyczace prowadzenia domu.
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COMPENDIUM
FEERGN 1O RVML
ZEBRA%\IAILEB POTRAW,

Przez, Vrodzomego,
STANISLAWA CZER NIECKIEGO

I. K M. SERKRETARZA,

oA lainie Wielmoznego lego Moscs ‘Pana

ALEXANDRA MICHALA

H:abie na Wisniczu y Jarostawin :

LVBOMIRSKIEGO,

Woiewody Krakowfkicpo, Sandomirfkiego, Zator,
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Ryckiego &c. &c Surofty:
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- Sx o/ /q/; &Jaf/% 1o
Ad vfum Publicum. AR .
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W KRAKOWIE
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*iwe wstepie do dzieta Czarniecki podkreslit przewage kuchni polskie;j nad | .
' * ',kuc,hmq francuskq i potepiat zapozyczenia kulinarne, takie jak dodawameﬁ

g wina do potraw lub przygotowywanie mies w panierce.
o 3 - ﬁ
- w Ksiedze krélowaty potrawy Potrawy przyprawiane byty __
; miesne z: egzotycznymi i drogimi wowczas
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e = cielecin
;f .} drobiu e
it \{ w*} A wo’rowmy bc""‘“""Y
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WezZmi migdatéw stodkich funt 1 dobr'zé""é- ~ Sk’radmkl. 1 kg zo+qdkow gqsu:h lub mdyczych
uchedozonych, wlej wédki cynamonowej ‘ 1 kg cebuli, czosnek, gesi lub kaszy ttuszcz ¢
palonej, a mocz je tak przez noc, dnia (ewentualnie oliwa), sél, pieprz.
trzeciego sttucz je spotem miatko,
przytéz czystego cukru miatko - '
tuczonego jeden funt albo pét, a zaczyh Wykonanie: zétadki sparzy¢ 3-4 razy.
ciasto, czyhze z niego chleby, jakim ' Podsmazyé cebule, do podsmazonej cebuli
ksztattem chcesz mieé. Niektérzy ‘. wycisnac kilka zabkéw czosnku. Dodaé zotadki,
~ miasto cukru przyktadaja cynamonu ¢ catos¢ dokiadnie wymieszal i dodal troche
miatko ttuczonego z imbirem. Takowy wody. DoprawiC sola, pieprzem. Ponownie |

wymieszal i przykryé naczynie pokrywka, *
Dusié 1,5 godziny kontrolujac czy woda nie  #
wyparowata. Zdja¢ z gazu i wozy¢ do |
piekarnika na 20 min.

chleb posula wnatrze i sity wzbudza
i, zamilkte.
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die gewodhnlidhe und feinere Kidh

Buverliffige und felbftgepriifte Vecepte
sur Beveitung dev verfdiedenartigiten Speifen, talfer und
wavimes Getranbe, Gelees, von Gefrovnem, Badwerfen, fo

wie jum Einmaden und Trodnen von Friditen.

Hit einem Anhange,

eiibaltend Areangements su - feinen und grogecen Gefellidaten ,
Friibitids, ARitkagd, und Abendeifen, Saffee’s wad Thee's, nnd cinem
Sidenettel nady dew Jabeediciten geordiet,

it Sejomberer Bevidiidhtigung
der Unfangerinnen und angehenden Hausfrauen

bearbeitet

& Ksuq_zka Henrleﬂe Davadls
st nalezaca do waznych ksigzek
Wi s kucharskich przet. XIX i XX w.
byta czesciq podstawowego
wyposazenia wielu niemieckich

Drifte verbefjerte und vermehrie Anlage.

gospodarstw domowych.

Przekazywano ja z pokolenia na
pokolenie.
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Cata seria pr'zeplsow dan z
gesiny pojawia sie w
hajstarszej wydanej w regionie
kujawsko-pomorskim ksigzce

chgrskleJ z 1866 r.
s )U ’ \\‘

Martha: eine zuverldssige )
Rathgeberin in der
Kochkunst und in den

meisten anderen Zweigen e doda'rklem cuelgcmy i|wieprzowiny
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Nastapita profesjonalizacja ksigzek
kucharskich i rozpoczat etap naukowego
podejscia do sztuki kulinarne;.
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Prosper Montagné autorem
jstynniejszej encyklopedii kulinarnej *
(1938 r.)

LAROUSSE #
. (GASTRONOMIQUER

o T
~ W XX w. w Stanach Zjednoczonych popularne byty

a ksigzki_kucharskie wydawane przez szkote gotowania
l == Boston Cooking School, przede wszystkim
» Boston Cooking-School Cook Book
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The Political Palate : A
Feminist Vegetarian Cookboo

Pod komec XX W. przep|sy Bloodroot Collective Staff |
kulinarne zaczeto
ZG”\'ZSZCZGC TG“((ZZ Book coverimage unavailable ; H‘

IieKne - Przyktadem jest ta ksigzka— ¥
W llTerGTurze p < J wydana w Stanach Zjednoczonych II
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feministek ,:g
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Dzi$ rézne ksigzki
kucharskie mozemy
znalez¢ w kazdym

domu. 2
l-E
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) &=

,Ws'ro'd TeJ
Foznorodnoéc;
form kazdy
Mitosnik kychn;
Zhajdzie coé dla
Siebie.

Moga to byé stare
zeszyty
z wpisywanymi przez lata
przepisami czy pieknie
ilustrowane ksigzki
o kuchniach swiata.
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