ROZDZIAL 1

POZYTYWNA READAPTACJA - SPOSOB

PRZECIWDZIALANIA KARIERZE PRZESTEPCZE]

1. Co to jest kariera przestepcza?

Badania prowadzone w réznych krajach i w réznych okresach wskazuja na

wazng zalezno$¢ kryminologiczna:

Prawidtowos¢ 1.:

Niewielka liczba oséb jest odpowiedzialna za duza
liczbe popetnianych przestepstw.

Argumentem potwierdzajacym zaprezentowana zaleznos¢ jest zjawisko po-

wrotnosci do przestepstwa. Znajduje ono odzwierciedlenie w wielu badaniach:

Metaanalizy dotyczace tego zagadnienia wskazuja, ze wskazniki recydywy
w réznych badaniach zawieraja si¢ w przedziale 50-80%.

* Na zjawisko powrotnosci do przestgpstwa wskazuja réwniez pojedyncze

analizy. Dla przykladu mozna podaé, ze z populacji wiezniéw amery-
kanskich, ktérzy zostali zwolnieni z zakladéw karnych w 1994 r., 68%
zostalo powtdrnie aresztowanych w ciagu kolejnych 3 lat.

W badaniach obejmujacych cala populacje wiezniéw stanu Minnesota
(USA) stwierdzono, ze w ciggu 3 lat od zakoriczenia wykonywania kary
59% tej grupy byto powtérnie aresztowanych, a 29% ponownie skazano
na kar¢ pozbawienia wolnosci.

Inne badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych wskazuja, ze
ok. 54% oséb opuszczajacych wigzienia powraca do zakladu karnego
w okresie 6 lat od zakoriczenia wykonywania poprzedniej sankji.
Wysokie wskazniki powrotnosci do przestgpstwa stwierdzono réwniez
w polskich studiach kryminologicznych. Analizy obejmujace okres 10-
-letniej katamnezy wskazaly, Ze nasilenie przestepczosci powrotnej
u 0s6b opuszcezajacych zaktady karne wynosito 84%, a po 5 latach od za-
konczenia wykonywania kary wskaznik recydywy ksztaltowal si¢ na po-
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ziomie 41%.

* Dane empiryczne pokazuja réwniez znaczaca zaleznos¢ mi¢dzy rozmia-
rami uprzedniej karalnosci a nasileniem powrotnosci do przestgpstwa.
Badanie przeprowadzone 2,5 roku od zakoriczenia sankcji wskazalo, ze
wskaznik recydywy u oséb skazanych jednokrotnie wynosit ok. 35%, na-
tomiast u wielokrotnie karanych — ok. 62%. Po uplywie 5-letniego okre-
su katamnezy recydywa oséb uprzednio niekaranych wyniosta 45%,
a wéréd wezesniej skazanych — 70%. Natomiast po uplywie 10 lat od zakon-
czenia wykonywania sankcji wskazniki powrotnosci wynosity: 57% dla uprzed-
nio niekaranych i 82% dla karanych.

W kontekscie przedstawionych informacji warto odpowiedzie¢ na pytanie,
co stanowi istote rozwoju antyspolecznych zachowan. Kariera tego typu oznacza
rodzaj procesu przebiegajacego od stanu relatywnej globalnosci do relatywnego
zréznicowania, wyrazistosci i hierarchicznej integracji. U wigkszosci oséb kariera
przestepcza przebiega w trzech etapach:

* aktywizacji

* eskalacji (rézne formy aktywnosci sprzecznej z prawem)

* zanikania ze wzgledu na zjawisko przesycenia.

Istotne znaczenie w procesie powstawania kariery przestgpczej maja czyn-
niki o charakterze podmiotowym, ktére utrzymuja si¢ od wczesnych okreséw
rozwojowych. Role zmiennych podmiotowych, ktére inicjuja antyspoleczne za-
chowania, trafnie odzwierciedla stwierdzenie: ,,Antyspoleczne dziecko staje si¢
antyspolecznym nastolatkiem, by pézniej skloni¢ si¢ w kierunku antyspoleczne-
go doroslego. A antyspoleczny dorosly sklania si¢ ku temu, by wychowa¢ inne
antyspoleczne dziecko”.

Na bazie przedstawionej charakterystyki mozna wigc wskaza¢ na wazng ce-
che kariery przestepcze;.

Prawidtowosc¢ 2.:

Spoteczne uczenie sie antyspotecznych zachowan
w ramach kariery przestepczej.

Woyniki badan empirycznych wskazuja, ze w okresie dzieciristwa i adole-
scencji duzy wplyw na rozwdj antyspolecznych zachowan maja nast¢pujace czyn-
niki:

* duze nasilenie probleméw psychologicznych

* preferencja hedonistycznych wartosci

* trudnosci w relacjach interpersonalnych — szczegélnie zaburzenia wigzi z rodzi-
cami, wynikajace z bledéw wychowawczych i/lub emocjonalnego odrzucenia
przez rodzicéw

* problemy szkolne i/lub porazka edukacyjna w postaci powtarzania klasy lub
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porzucenia nauki

* zaburzenia w funkcjonowaniu spolecznym — czgste zachowania dewiacyjne,
W tym rézne przejawy agresji

* uzywanie alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych

* angazowanie si¢ w dzialania gangéw mliodziezowych

* wczesna inicjacja przestepcza

* duza czgstotliwosé czynéw karalnych traktowanych jako sposéb osiggania suk-
cesu osobistego

* pobyt w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych lub resocjalizacyjnych.

Informacji na temat charakterystycznych cech kariery przestepczej dostar-
czajg réwniez badania dotyczace wzorcéw recydywy. Uzyskane wyniki pozwolity
na wyodrebnienie sprawcoéw wielokrotnie karanych o wezesnym (przed 18. r.z.)
i péznym poczatku karalnosci (nie wezesniej niz po ukoriczeniu 21. r.z.).

Recydywisci z pierwszej grupy stanowia wigkszy stopien zagrozenia dla po-
rzadku prawnego ze wzgledu na duza czestotliwos¢ zachowan sprzecznych z pra-
wem i popelnianie groznych przestepstw. Sprawcéw o wezesnym poczatku
karalno$ci charakteryzuje réwniez wystepowanie réznego rodzaju probleméw
w funkcjonowaniu psychospolecznym — uzaleznienie od substancji psychoaktyw-
nych (przede wszystkim od alkoholu), objawy depresyjne, wrogo$¢ lub nieufnosé
wobec otoczenia, poczucie wyobcowania, konflikty interpersonalne, zaburzenia
osobowosci (gléwnie natury antyspolecznej, pogranicznej) oraz duze nasilenie
zachowari agresywnych.

Natomiast przestgpcy powrotni o péznym poczatku karalnosci stanowia
mniejsze zagrozenie dla spoleczefistwa z powodu nizszego natezenia i mniejszej
szkodliwosci popelnianych czynéw. Ponadto, u tego typu oséb w mniejszym
stopniu zaznaczajg si¢ trudnosci psychiczne, a uzywanie substancji psychoaktyw-
nych rzadziej prowadzi do zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym.

Przedstawione wyniki uzasadniaja zatem sformulowanie kolejnej zalezno-
§ci, ktora jest charakterystyczna dla rozwoju antyspolecznego postgpowania.

Prawidtowosc¢ 3.:

Wczesniejszy poczatek zachowan antyspotecznych generuje
silniejszy rozwoj kariery przestepczej.

W opisie antyspolecznej kariery warto réwniez zwrdci¢ uwage na stopien
utrzymywania si¢ nieakceptowanych spolecznie czynéw. Na podstawie analiz
empirycznych stwierdzono wystgpowanie przejsciowej postaci zaburzen antyspo-
tecznych w cyklu zyciowym jednostki. Swiadezy o tym fakt, ze ok. 1/3 ogélnej
populacji mezezyzn w ciggu swojego zycia co najmniej raz dopuszcza si¢ powaz-
nego naruszenia prawa. Natomiast 4/5 mialo do czynienia z policja z powodu
drobnych wykroczeni. Cecha charakterystyczna os6b z przejsciowa postacig anty-
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spolecznego postepowania jest to, ze sprawujg one pewng kontrole nad swoimi
reakcjami, tzn. s3 skfonne narusza¢ normy spoleczne w sytuacjach, ktére przyno-
sza im korzys¢, ale jednoczesnie rezygnuja z tego typu czynéw, gdy zyski osobi-
ste przynosi im postepowanie zgodne z obowigzujagcymi zasadami. Spadek
zachowari antyspolecznych w tej grupie wystepuje po 30. roku zycia.

U czgsci 0séb zaznacza si¢ jednak tendencja do stabilizacji antyspolecznych
czynéw. Mimo uplywu czasu, zasadnicza predyspozycja pozostaje taka sama,
zmieniajg si¢ tylko jej zewnetrzne przejawy, w zaleznosci od srodowiska, w kté-
rym jednostka funkcjonuje. Utrzymywaniu si¢ zachowari przestepczych towarzy-
sza mniejsze zdolnosci w zakresie przewidywania skutkéw wilasnych zachowan.
Przestepcy tego typu koncentruja si¢ na natychmiastowych korzysciach, nato-
miast majg trudno$ci ze spostrzeganiem odroczonych konsekwencji wlasnego
postepowania, dlatego czyny antyspoleczne traktuja jako mniej kosztowne i/lub
mniej ryzykowne.

Zaprezentowane prawidiowosci uzasadniajg zatem sformutowanie kolejnej
wlasciwosci, ktéra jest charakterystyczna dla rozwoju kariery przestepczej.

Prawidtowosc 4.:

Karierze przestepczej sprzyja spostrzeganie antyspotecznego czynu
w kategoriach doraznych korzysci, przy jednoczesnym ignorowaniu jego
odroczonych kosztow.

W niniejszym opracowaniu zostang przedstawione wyniki badan, majace
na celu wskazanie czynnikéw wplywajacych na pozytywna readaptacj¢ oséb za-
grozonych wykluczeniem spolecznym z powodu konfliktu z prawem. W ramach
badanej zbiorowosci wyodrebniono trzy grupy, w réznym stopniu narazone na
karier¢ przestepcza:

* 511 nieletnich po konflikcie z prawem karnym z powodu popelnienia czynu

zabronionego
* 109 aktualnych wigZniéw znajdujacych si¢ w okresie bezposredniego przygoto-
wania do wolnosci — normy kodeksu karnego wykonawczego (art. 95

§ 2 k.k.w.) naktadajg na podmioty odpowiedzialne za wykonywanie kary obo-
wigzek, aby w ramach indywidualnych programéw poprawczych w szczegdlny
spos6b uwzglednia¢ przygotowanie wigznia do opuszczenia zakladu karnego

* 99 byltych wigzniéw, charakteryzujacych si¢ co najmniej dwuletnim korzysta-
niem z wolnosci od ostatniego pobytu w zakladzie karnym — przyjecie tego
kryterium jest uzasadnione wynikami badan, w ktérych stwierdzono, ze okres
do 2 lat od opuszczenia placéwki penitencjarnej jest zwigzany z wysokim
prawdopodobienstwem recydywy, natomiast dluzszy czas spgdzony poza wie-
zieniem moze §wiadczy¢ o zrealizowaniu poprawczych celéw kary pozbawienia
wolnosci ze wzgledu na istotnie nizsze ryzyko popelniania ponownego prze-
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stepstwa.

Szczegbélowa charakterystyka sposobu przeprowadzania badan oraz ich
uczestnikéw znajduje si¢ w raporcie z badan pt. ,Wiezi spoleczne zamiast wie-
zien — wsparcie pozytywnej readaptacji oséb zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym z powodu konfliktu z prawem” (Niewiadomska i in. 2010, s. 35-39).

2. Na czym polega pozytywna readaptacja oséb zagrozonych kariera
przestepcza?

Proces pozytywnej readaptacji stanowi efekt oddzialywan na sprawce czy-
nu zabronionego w ramach prewencji indywidualnej. W aktualnym stanie praw-
nym najistotniejszym skladnikiem treSciowym tego typu prewencji s3
oddzialywania wychowawcze zaréwno w ramach $rodkéw stosowanych wobec
nieletnich, jak réwniez wobec dorostych przestepcéw.

Zgodnie z art. 10 § 1 kodeksu karnego (k.k.) odpowiedzialnos¢ karng za
popelnienie przestgpstwa ponosi osoba, ktéra ukoriczyta 17 lat lub nieletni, ktéry
spelnia warunki z art. 10 § 2 k.k. Osoby ponizej 17. roku zycia podlegaja odreb-
nym zasadom postgpowania, ktore sg uregulowane w ustawie z 26 pazdziernika
1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (u.p.n.).

Srodki skierowane do tej grupy sprawcow czynéw zabronionych odznacza-
ja sie wybitnym wychowawczo-opiekuriczym ukierunkowaniem. Ich celem jest
przede wszystkim dobro nieletniego — korzystne ksztaltowanie jego osobowosci
oraz zapewnienie mu, w miar¢ mozliwosci, prawidlowych warunkéw opieki
i wychowania (art. 3 § 1 u.p.n.). Sad moze stosowaé tego typu srodki réwniez
wobec mlodocianych przestepcéw (art. 10 § 4 k.k.) — dotyczy to sprawcéw, kté-
rzy popelnili wystepek po ukoriczeniu 17 lat, lecz przed ukonczeniem 18 lat, je-
zeli przemawiajg za tym okolicznosci sprawy, stopieri rozwoju sprawcy, jego
wiasciwosci i warunki osobiste.

Ustawa wymienia cztery odrebne typy reakcji w postgpowaniu wobec nie-
letnich:

* $rodki wychowawcze (art. 6 u.p.n.) — upomnienie, zobowigzanie do okreslone-
go postepowania (zwlaszcza do naprawienia szkody, przeproszenia pokrzyw-
dzonego, podjecia nauki lub pracy, powstrzymywania si¢ od przebywania
w okreslonych srodowiskach lub miejscach, zaniechanie uzywania alkoholu lub
innych substancji odurzajacych itp.), nadzér odpowiedzialny rodzicéw lub
opiekuna, nadzér udzielajacych por¢czenia (organizacji spolecznych, zaktadu
pracy albo osoby godnej zaufania), dozdr kuratora, skierowanie do kuratorskie-
go osrodka pracy z mlodzieza, umieszczenie w zaktadzie wychowawczym lub
w innej odpowiedniej placéwcee opiekuniczo-wychowawczej albo w instytucji
lub organizacji przygotowania zawodowego, umieszczenie w rodzinie zastep-
czej, §rodki przewidziane w kodeksie rodzinnym i opiekuiczym
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* $rodek poprawczy — sad rodzinny moze orzec umieszczenie w zakladzie po-
prawczym nieletniego, ktéry dopuscil si¢ czynu karalnego, jezeli przemawia za
tym wysoki stopien jego demoralizacji oraz okolicznosci i charakter czynu,
zwlaszcza gdy srodki wychowawcze okazaly sie¢ bezskuteczne lub nie rokuja re-
socjalizacji (art. 10 u.p.n.)

* lecznicze $rodki zabezpieczajace (art. 12, 56, 79 § 4 u.p.n.) — umieszczenie
niepelnosprawnego psychicznie nieletniego w szpitalu psychiatrycznym lub
w innym odpowiednim zaktadzie leczniczym, w zakladzie pomocy spolecznej
lub wlasciwej placéwcee opiekuriczo-wychowawczej

* nielecznicze $rodki zabezpieczajace (art. 6, pkt 7 i 8 u.p.n.) — zakaz prowadze-
nia pojazdéw, przepadek rzeczy uzyskanych w zwigzku z popelnieniem czynu
karalnego.

W podsumowaniu wymienionego katalogu oddzialywan nalezy jeszcze raz
podkresli¢, ze w postgpowaniu wobec nieletnich regula jest stosowanie dziatan
wychowawezych. Srodek poprawczy oraz formy zabezpieczajace znajduja zasto-
sowanie w sytuacjach wyjatkowych — wtedy, gdy metody wychowawcze s3 nie-
wystarczajace lub nieodpowiednie ze wzgledu na stan nieletniego. Zakiad
poprawczy rézni sie od placéwki wychowawczej odpowiednio bardziej rygory-
stycznym regulaminem. Sad rodzinny orzeka ten srodek w odr¢bnym ,postepo-
waniu poprawczym” (art. 48-55 u.p.n.). Jednak nie mozna go traktowa¢ ani jako
kary, ani jako $rodka zblizonego do niej.

W stosunku do dorostych przestepcéw polski system prawa przewiduje ta-
kie kary jak (art. 32 k.k.):

* grzywna

* ograniczenie wolnosci

* pozbawienie wolnosci

* 25 lat pozbawienia wolnosci

* dozywotnie pozbawienie wolnosci.

W kontekscie pozytywnej readaptacji przestepcéw nalezy postawié pytanie,
w jaki sposéb sankcje stosowane przez paristwo moga stuzyé poprawie osoby na-
ruszajacej porzadek prawny. OdpowiedZ na to pytanie jest zawarta w normach
kodeksu karnego wykonawczego (k.k.w.). Zgodnie z art. 67 § 1 kk.w., podsta-
wowym celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci jest ,wzbudzanie w ska-
zanym woli wspéldzialania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych postaw,
w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania po-
rzagdku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestgpstwa’”.

Takie sformulowanie normy dotyczacej celéw wykonywania izolacji ozna-
cza, ze od tej kary wymaga si¢ zdecydowanie wigcej niz tylko powstrzymania
skazanego od powrotu do przestepstwa. Dazenie do tego, aby osoba nie popelni-
ta kolejnego czynu sprzecznego z prawem, stanowi realizacje celu minimalnego —
poprawy jurydycznej. W ramach przewidzianych rozwigzan penitencjarnych jest
jednak mozliwa realizacja celu maksymalnego — poprawy moralne;j.
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Poprawa jurydyczna:
Osoba nie popetnia kolejnego przestepstwa.

W oddzialywaniach ukierunkowanych na osiagganie poprawy jurydycznej
akcent jest polozony na negatywng stron¢ dzialania — nie popelni. W dazeniu do
realizacji tego zamierzenia czesto dochodzi do instrumentalnego traktowania
jednostki i wywolywania u niej strachu po to, aby zachowaé porzadek prawny,
czyli osiagnac cel tkwigcy poza podmiotem sprawczym.

Poprawa moralna:

Pozytywna readaptacja, czyli prospoteczne przeobrazenia
w osobowosci przestepcy.

Poprawa moralna przestepcy wiaze si¢ z radykalnymi przeobrazeniami jego
osobowosci, skutkujacymi zmiang regulacji stosunkéw z otoczeniem w takim
kierunku, ktéry zwicksza szanse pozytywnej readaptacji spolecznej. Zmiany tego
typu bazuja na procesie wychowawczym, ktérego istota jest pozytywna motywa-
cja i zaangazowanie w proces zmian jednostki naruszajacej obowiazujace normy
karne.

Przedstawiona prawidlowo$¢ uzasadnia stanowisko, ze oddzialywania po-
prawcze powinny by¢ ukierunkowane przede wszystkim na dokonywanie korekt
w osobowosci 1 postawach przestgpcéw po to, aby mogli oni prawidiowo funk-
cjonowaé w spoleczenstwie, tzn. dokonywaé wiasciwych wyboréw dotyczacych
osobistych celéw i sposobéw ich realizacji.

Za stormulowana konkluzja przemawiaja wyniki analiz empirycznych,
w ktérych stwierdzono, ze wycofywanie si¢ z dzialalnosci przestgpczej — tzw.
ywychodzenie z przestepczosci” — w istotny sposéb laczy sie z takimi czynnika-
mi jak:

* nowa perspektywa zyciowa i krytyczny stosunek do wezesniejszego postepo-
wania

* zwigkszajaca si¢ Swiadomos$¢ szybko uplywajacego czasu

* zmiana zyciowych celéw

* nasilajgce si¢ poczucie zmeczenia i/lub odczuwanie mniejszej sprawnosci psy-
chofizycznej

* nawigzywanie relacji z osobami spoza przestepczego srodowiska

* angazowanie si¢ w prospoleczne dzialania.

Zachowania wynikajace z poprawy jurydycznej czesto nie majg nic wspol-
nego z poprawg moralng. Zdarza si¢, ze osoba opuszczajaca zaktad karny chwi-
lowo nie szkodzi innym, ale wewnetrznie nadal nie akceptuje zasad
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zorganizowanego zycia spolecznego. Znacznie wigksza korzys¢ spoleczenstwo
odnosi wtedy, gdy jednostka wiasciwie funkcjonuje w rodzinie, pracy, sasiedz-
twie i grupie kolezenskiej, czyli wtedy, gdy wystapia u niej zmiany charaktery-
styczne dla poprawy moralnej. Proces ten jest najbardziej mozliwy w sytuaciji,
gdy dojdzie do zrozumienia popelnionego bledu, zadoséuczynienia i przyswoje-
nia konstruktywnych strategii adaptacyjnych.

Zaprezentowana zalezno$¢ stanowi wazny argument za tym, aby w ramach
prewengcji indywidualnej doprowadza¢ do poprawy moralnej przestepcy. Nalezy
jednak wyraznie podkresli¢, Ze jest to niezwykle trudny proces. Pierwsze ograni-
czenie polega na tym, ze oddzialywania resocjalizacyjne zazwyczaj dotycza oséb,
u ktérych wystepuja duze zaburzenia w postgpowaniu moralnym i zdeformowa-
ne schematy poznawcze norm regulujacych zycie spoleczne. Natomiast druga
trudnos$¢ jest zwigzana z tym, ze proces poprawczy czg¢sto odbywa si¢ w warun-
kach izolacyjnych. Dlatego istnieje konieczno$¢ poszukiwania takich czynnikéw
podmiotowych, dzieki ktérym nastapi wzrost zaangazowania oséb zagrozonych
kariera przestgpcza w proces resocjalizacji. Do poprawy moralnej dojdzie tylko
wtedy, gdy zaproponowanym oddzialywaniom poprawczym beda towarzyszyly
podmiotowe przezycia jednostki — refleksja nad wlasnym zachowaniem i wzbu-
dzanie wewnetrznej motywaciji do zmian w postgpowaniu.

Zagadnienia zwigzane z pozytywna readaptacja oséb zagrozonych karierg
przestepcza prowadza do licznych kontrowersji. Jedna z nich jest kwestia doty-
czaca oddziatywari resocjalizacyjnych w warunkach zaktadu karnego. Wyniki ba-
dan naukowych oraz statystyki recydywy dowodza, ze podejmowanie
obowiazkowych oddzialywani poprawczych wobec wiezniéw jest nieskuteczne.
Z tego powodu odrzucono przymus resocjalizacji w trakcie wykonywania sankcji
izolacyjnych. Za odrzuceniem tego przymusu przemawia réwniez argument, po-
legajacy na realistycznym uznaniu faktu, ze efektywne jest tylko takie oddzialy-
wanie na dorostego czlowieka, ktére on sam zaakceptuje i w ramach ktérego
podejmie wspéldziatanie.

W obecnym ksztalcie kara pozbawienia wolnosci daje mozliwos¢ zorgani-
zowania i prowadzenia odpowiedniego procesu wychowawczego, pomimo tego,
ze:

* jest najbardziej represyjna reakcja na przestepstwo
* zaznacza si¢ w niej kolizja funkeji izolacyjnej i readaptacyjne;.

Osiagnigciu readaptacyjnego celu stuzy przede wszystkim wykonywanie
kary pozbawienia wolnosci w systemie programowanego oddziatywania. W ra-
mach tego systemu ustala si¢ srodki stuzace przygotowaniu sprawcy przestepstwa
do funkcjonowania w spoleczenistwie. Ustawodawca — w art. 95 § 2 k.k.w. — su-
geruje, aby w ramach indywidualnych programéw readaptacyjnych w szczegél-
nosci uwzgledniaé:

* potrzebe ksztaltowania nawyku pracy w przypadku, gdy skazany dotad nie pra-

cowal zarobkowo albo nie robil tego systematycznie; natomiast jesli utrzymy-
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wal si¢ z pracy — wykorzystywac jego kwalifikacje na terenie zakiadu karnego
lub poza nim

* posiadane wyksztalcenie i potrzebe jego uzupelniania, w tym kontynuowanie
nauki rozpoczgtej przed osadzeniem w zaktadzie i doskonalenie zawodowe

* ulatwianie kontaktéw z rodzing i osobami bliskimi

* wigczanie do zespoléw prowadzacych dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa, spo-
teczng i/lub sportowa

* przygotowanie wyjscia na wolnosc.

Wprowadzenie systemu programowanego oddziatywania w ramach odby-
wania kary pozbawienia wolnosci stanowito przekonanie, ze powinno ono wply-
wa¢ na wolg tego, kto — dobrowolnie popelniajac przestgpstwo — moze réwniez
podja¢ trud w zakresie uczenia si¢ prospolecznych postaw. Podstawowym wa-
runkiem skutecznosci takiego oddzialywania jest wspétpraca skazanego z perso-
nelem penitencjarnym. Dlatego, na mocy art. 95 § 1 k.k.w., objecie dorostych
wigZzniéw tym systemem zostalo uzaleznione od ich zgody na partycypacje
w przygotowaniu i wykonaniu zaplanowanych dzialari resocjalizacyjnych. Obo-
wigzek uczestniczenia w programowanym oddzialywaniu dotyczy jedynie mlo-
docianych.

Opracowanie indywidualnego programu jest poprzedzone diagnoza zawie-
rajaca opis i wyjasnienie przyczyn popelnienia przestgpstwa. Nastepnie komisja
penitencjarna ustala indywidualny program oddzialywan poprawczych. Zgoda
dorostego skazanego na udzial w nim musi by¢ wyrazona swobodnie i wyraznie,
najlepiej w formie pisemnej. Przed jej podjeciem nalezy udzieli¢ zainteresowanej
osobie stosownych informacji o zasadach odbywania kary w tym systemie oraz
przedstawi¢ projekt zindywidualizowanych dziatan. Propozycja tego rodzaju
moze by¢ oferowana osadzonemu wielokrotnie i w kazdym czasie.

Realizacja indywidualnego programu poprawczego jest kontrolowana po-
przez okresowe oceny postepéw w procesie resocjalizacji. Dzigki tego rodzaju re-
gulacji stworzono system wychowawczy o dynamicznym charakterze. Zawarte
w ocenie zachety i przywileje powinny stymulowa¢ pozytywne postawy skazane-
go, sktania¢ innych do nasladownictwa oraz eliminowac¢ z realizacji indywidual-
nych oddziatywan tych wigzniéw, ktérzy nie poddajg si¢ procesowi resocjalizacji.
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Whniosek Ksztattowanie pozytywnej readaptacji
w postaci indywidualnych programéw poprawczych

Mechanizm 1 Dostosowanie oddziatywan do potrzeb readaptacyjnych
Mechanizm 2 Angazowanie osoby zagrozonej kariera przestepcza
Mechanizm 3 Sktanianie innych do nasladownictwa
Mechanizm 4 Mozliwos¢ zakonczenia oddziatywan

w przypadku braku konstruktywnych zmian readaptacyjnych

3. Jak mozna mierzy¢ proces readaptacji?

Zjawisko powrotnosci do przestepstwa — wskaznik recydywy — wciaz pozo-
staje gléwnym kryterium oceny zdolnosci readaptacyjnych oséb zagrozonych ka-
rierg przestgpcza. Wskaznik ten jest jednak krytykowany z dwéch zasadniczych
powodéw. Po pierwsze, nie istnieje standardowa definicja recydywy, ktéra jest
wykorzystywana na gruncie badawczym i praktycznym. W' przeprowadzanych
analizach pojecie to jest interpretowane na rézne sposoby — m.in. jako popelnie-
nie przestgpstwa, aresztowanie, skazanie na nieizolacyjng sankcje karng lub od-
bywanie kary pozbawienia wolnosci. Rozbieznosci w rozumieniu tego pojecia
prowadza do probleméw odnoszacych si¢ zaréwno do okreslania mozliwosci re-
adaptacyjnych oséb popelniajacych czyny karalne, jak réwniez do trudnosci
w zakresie ewaluowania oddziatywari, jakie s3 wobec nich prowadzone.

Drugi powdd krytyki jest zwiazany z tym, ze zastosowanie wskaznika recy-
dywy jako jedynego kryterium sluzacego ocenie readaptacji oséb zagrozonych
kariera przestgpcza stanowi duze uproszczenie metodologiczne. Powrotnosé do
czynéw karalnych jest bowiem uzalezniona od wielu zmiennych o charakterze
podmiotowym (np. motywy, postawy, naduzywanie substancji psychoaktyw-
nych) i spolecznym (np. stan cywilny, niski status spoteczny, ubéstwo, bezrobo-
cie). Okreslenie wskaznika powrotnosci do przestgpstwa pomija wige
psychospoleczne czynniki, ktére doprowadzaja do kolejnych zachowan antyspo-
tecznych, a w konsekwencji decyduja o prognozie kryminologiczne;.

Uwzglednianie w badaniach zmiennych psychospolecznych pozwala na
wyodrebnienie takich czynnikéw, ktére pozwalajg zaklasyfikowaé zachowania
przestepcze pod wzgledem:

* stopnia spolecznego niebezpieczenstwa
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* zdolnosci adaptacyjnych ich sprawcéw.

Przedstawione argumenty przemawiajg za sformulowaniem postulatu, aby
do oceny readaptacji oséb zagrozonych kariera przestepcza stosowa¢ jednocze-
$nie dwa rodzaje pomiaréw. Jeden z nich powinien okresla¢ poziom recydywy,
a drugi — zmienne psychospoleczne, ktére maja znaczenie w procesie przystoso-
wania skazanego do warunkéw wolnosciowych.

W poszukiwaniu kryteriéw readaptacyjnosci przestepcéw zwraca si¢ uwage
na problem dotyczacy precyzyjnego definiowania pojecia ,przystosowanie spo-
teczne”. Trudnosci odnoszg si¢ przede wszystkim do réznic w sposobie wniosko-
wania o pozytywnej adaptacji na gruncie réznych dyscyplin naukowych.

Kryterium dazenie do zachowania zycia
biologiczne: i przetrwania w srodowisku
Kryterium stan zdrowia/brak zaburzen
medyczne: w funkcjach somatycznych i psychicznych
Whnioskowanie Kryterium zachowanie zgodne z obowiazujacymi
0 przystosowaniu spoteczne: normami spotecznymi
Kryterium dazenie do autonomii,
pedagogiczne: samowychowania i rozwoju
Kryterium subiektywne poczucie dobrego
psychologiczne: przystosowania

Schemat. 1. Kryteria wnioskowania o adaptacji na gruncie réznych dyscyplin naukowych

Réznorodno$¢ wymienionych na schemacie kryteriéw sktania do wniosku,
ze przystosowanie jest zjawiskiem uniwersalnym, polegajacym na wymianie in-
formacji i energii migdzy organizmem a otoczeniem w procesach asymilacji
(przyswajania) i akomodacji (zmian). Istnieje grupa koncepcji, ktére akcentuja:

* obiektywne kryteria przystosowania — spelnianie przez cztowieka okreslonych
funkeji i/lub wymagani

* kryterium subiektywnego wartosciowania przez jednostke wiasnej egzystencji
W otaczajacym $wiecie.

Wskazniki readaptacyjnosci przestepcéw opieraja si¢ przede wszystkim na
dwéch rodzajach kryteriéw — socjologicznych i pedagogicznych. W' przypadku
stosowania pierwszych, w procesie readaptacji akcentuje si¢ umiejetnos¢ prze-
strzegania istotnych norm wspélzycia z ludzmi (moralnych, obyczajowych
i prawnych), dzigki czemu dochodzi do spolecznej integracji jednostki. Do naj-
czesciej stosowanych wskaznikéw pozytywnej readaptacji, ktére bazuja na kryte-
rium spolecznym, naleza:

* przebieg pracy zawodowej (jej systematyczne i nalezyte wykonywanie)
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* posiadanie domu (stale zwiazki z partnerami seksualnymi oraz spelnianie rol
i obowigzkéw rodzinnych)

* uzupelnianie brakéw w wyksztalceniu i podwyzszanie kwalifikacji zawodowych

* spos6b organizowania czasu wolnego (np. realizowanie zainteresowar, spedza-
nie czasu wolnego w konstruktywnych grupach spotecznych)

* stosunek do zachowan patologicznych (m.in. brak kontaktéw ze srodowiskiem
kryminogennym i rezygnacja z nielegalnych dochodéw).

W podsumowaniu spolecznych kryteriéw przystosowania nalezy zauwazy¢,
ze przyswajanie przez osobe obowiazujacych wzorcéw postgpowania nastepuje
w procesie socjalizacji. W zyciu kazdego cztowieka dochodzi do réznego stopnia
rozbieznosci migdzy powinnoscia postgpowania a faktycznym zachowaniem.
Spoleczenstwo ustala jednak pewien dopuszczalny stopieni rozbieznosci w tym
wzgledzie. Dopiero jego przekroczenie jest traktowane jako mniej lub bardziej
grozny objaw niedostosowania spolecznego. Przedstawione prawidlowosci od-
nosza si¢ réwniez do procesu readaptacji oséb zagrozonych karierg przestepcza.
Popelnienie kolejnego przestgpstwa — brak dostosowania si¢ do kryteriéw popra-
wy jurydycznej — stanowi wskaznik przekroczenia dopuszczalnego stopnia roz-
bieznosci mig¢dzy oczekiwaniami otoczenia a zachowaniem jednostki, ktéra
preferuje antyspoleczne postgpowanie.

Przy ustalaniu wskaznikéw readaptacyjnosci sa réwniez wykorzystywane
kryteria pedagogiczne. Pomiary tego typu dotycza zmian w osobowosci jednostki
przejawiajacej dewiacyjne postepowanie ze wzgledu na cel jej wychowania (reso-
cjalizacji).

Resocjalizacja:

Proces przyswajania wartosci i norm postepowania przez osoby,
ktérych standardy wewnetrzne sa niezgodne z obowigzujacym systemem
aksjonormatywnym.

Poddawanie jednostek zagrozonych karierg przestepcza oddzialywaniom
resocjalizacyjnym opiera si¢ na zalozeniu, ze pod ich wplywem efekty wezesniej-
szego procesu socjalizacji zostang zmodyfikowane lub zastapione preferencjg al-
ternatywnych warto$ci i norm zachowania w wyniku aktualnych wplywéw
interpersonalnych. Istota dzialalnosci resocjalizacyjnej sprowadza si¢ wigc do
ksztaltowania pozytywnej readaptacji oséb naruszajacych normy prawa karnego
— przede wszystkim do tego, aby byly one zdolne do realizacji osobistych dazen
w ramach istniejacych standardéw spotecznych.

Wskaznik skutecznosci oddziatywari resocjalizacyjnych stanowi ,,odlegtos¢”
cech wychowanka na danym etapie procesu wychowawczego od tego, jaki wy-
chowanek powinien by¢ w kontekscie realizowanego celu oddziatywar. Istnieja
trzy rodzaje pomiaréw efektywnosci w analizowanym wzgledzie:
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* psychologiczny (absolutny) — miara tego typu pozwala bada¢ efekty resocjaliza-
Gji po jej zakoriczeniu poprzez poréwnywanie zachowan uksztaltowanych
w procesie wychowawczym z wyjsciowym stanem osobowosci

* prognostyczny (pedagogiczny) — pomiar tego rodzaju zaklada poréwnywanie
faktycznie wytworzonych sytuacji wychowawczych z modelem teoretycznym
(optymalnym); jego zastosowanie pozwala na przewidywanie stopnia realizacji
zamierzonych efektéw resocjalizacyjnych

* faktyczny (realny) — polegajacy na poréwnaniu doswiadczen osoby resocjalizo-
wanej w okreslonej sytuacji wychowawczej z doswiadczeniami zalozonymi dla
realizacji okreslonego celu.

4. Jakie sa zalety psychologicznego pomiaru readaptacji przestepcow?

Za stosowaniem psychologicznego kryterium readaptacji oséb zagrozonych
kariera przestepcza przemawia kilka argumentéw — m.in. $ciste zwigzki miedzy
aktywnos$ciag podmiotows i poprawa moralng, koniecznos¢ dopasowania mozli-
wosci przystosowawczych jednostki do warunkéw stawianych przez otoczenie,
regulacyjne funkcje doswiadczania odrzucenia spolecznego oraz poznanie osobo-
wosciowych mechanizméw poprawy moralne;.

1. argument uzasadniajacy stosowanie psychologicznego
wskaznika readaptaciji:

Sciste zwiazki miedzy aktywnoscig podmiotowa i poprawa moralna.

Psychologiczny wskaznik readaptacyjnosci wskazuje na fakt, ze poprawa
moralna oséb zagrozonych kariera przestgpcza jest $cisle zwigzana z aktywnoscia
podmiotows, ktéra charakteryzuje si¢ trzema waznymi atrybutami:

1. kontekstem spolecznym — przedstawiony atrybut polega na tym, ze aktywnosé
ludzka nie tworzy interakcji tylko z aktualng sytuacja, ale uwzglednia szerszy
system rdl i regul postepowania

2. intencjonalnosciag — ludzkie zachowanie w kazdej sytuacji jest zdefiniowane
przez subiektywnie okreslone cele, oczekiwania i zrealizowane dazenia

3. antropomorficznoscig — istota tej cechy polega na tym, ze cztowiek jest zdolny
do $wiadomego stosowania réznych regul oraz realizowania okreslonych pla-
néw i strategii w celu osiagania pozadanych stanéw rzeczy.

W badaniach przeprowadzonych w ramach projektu pt. ,Wiezi spoleczne
zamiast wig¢zien — wsparcie pozytywnej readaptacji oséb zagrozonych wyklucze-
niem spolecznym z powodu konfliktu z prawem” (Niewiadomska i in. 2010) za-
stosowano psychologiczny wskaznik pozytywnej readaptacji. Polegal on na
ocenianiu przez osoby zagrozone kariera przestepcza poziomu harmonijno-
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$ci/konfliktowosci ich funkcjonowania na plaszczyznie psychicznej i spoleczne;.
Do pomiaru poziomu przystosowania postuzyty wyniki w Tescie Niedokoriczo-
nych Zdan (RISB) J. Rottera.

Dzigki zastosowaniu tej metody uzyskano wyniki dotyczace ogélnego po-
ziomu przystosowania oraz pigciu jego wymiaréw w trzech grupach — nieletnich,
aktualnych wiezniéw, bylych wiezniéw. Charakter uzyskanych rezultatéw ilu-
struje schemat 2.

Przystosowanie osobiste

¥ ! ¥ ¥

o - o . - nasilenie
jakos¢ relacji jakos¢ relacji stosunek do realizacja }
. . o . problemoéw
rodzinnych pozarodzinnych siebie celéw )
psychicznych

Schemat 2. Wymiary konstytuujgce przystosowanie osobiste (psychologiczny wskaznik
readaptacji) oséb zagrozonych karierg przestgpcza

Przyktadowe pytania dotyczace przystosowania osobistego:

* Jak oceniasz swoje funkcjonowanie w domu rodzinnym?
* Jakie byty Twoje relacje z matka?

* Jak oceniasz swoje relacje na plaszczyznie zawodowej?

* Jakie znaczenie maja inni ludzie w Twoim zyciu?

* Jak oceniasz swoja osobe?

* Co najbardziej w sobie lubisz?

* Jakie s3 Twoje dazenia?

* Jakich celéw nie mozesz zrealizowac?

* Jak czgsto doswiadczasz smutku?

* Czego najbardziej si¢ boisz?

2. argument uzasadniajacy stosowanie
psychologicznego wskaznika readaptacji:

Koniecznos¢ dopasowania potencjatu osoby
do wymagan stawianych przez otoczenie.

Pozytywna readaptacja wymaga zmian w osobowosci skazanego, ktory sta-
nowi niepowtarzalng jednostke, uksztaltowang zgodnie z predyspozycjami bio-
psychicznymi w toku jej spolecznych doswiadczen. Zaprzestanie dzialan prze-
stepczych jest wige zwigzane z odpowiednim dopasowaniem biopsychicznej
specyfiki danego czlowieka do obowiazujacych wartosci i norm postepowania.
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Istota norm spolecznych polega na regulowaniu relacji, jakie zachodza po-
migdzy réznymi podmiotami zbiorowosci ludzkiej. Kazdy jej czlonek dysponuje
zlozonym zespolem schematéw poznawczych, ktére odzwierciedlaja zasady or-
ganizujace spoleczng rzeczywistos¢. Schematy te spelniajg trzy zasadnicze funk-
gje:

* dostarczaja wiedzy na temat zycia zbiorowego

* regulujg dzialaniami standardéw wewngtrznych w codziennym funkcjonowa-
niu

* dostarczajg wzorcéw zachowania w sytuacji, gdy nalezy rozstrzygna¢ konflikty
miedzy konkurencyjnymi normami postgpowania.

3. argument uzasadniajacy stosowanie
psychologicznego wskaznika readaptacji:

Regulacyjne funkcje poczucia
odrzucenia spotecznego.

Uznanie przez spoleczeristwo sprawcy czynu karalnego za przestepce (de-
wianta) prowadzi w jego $wiadomosci do poczucia odrzucenia przez otoczenie.
Swiadomos¢ tego typu wywoluje szereg negatywnych konsekwencii.

Po pierwsze, doswiadczanie naznaczenia spolecznego generuje negatywne
emocje, szczeg6lnie w postaci gniewu i zlosci, ktére poczatkowo okreslaja reak-
cje na zachowania innych ludzi, a w dluzszej perspektywie czasowej stanowig sa-
modzielny czynnik motywacyjny, ktéry ksztaltuje kontakty stygmatyzowanej
osoby z otoczeniem. Negatywne nastawienie wobec spoleczenistwa — szczegélnie
podejrzliwos¢ i wrogo$¢ wobec innych — prowadzi do nasilenia czynéw karalnych
7 uzyciem przemocy.

Po drugie, traktowanie osoby w kategoriach przestepcy prowadzi do tego,
ze zaczyna ona wierzy¢, ze rzeczywiscie jest tym czlowiekiem, za ktérego uznali
ja otaczajacy ludzie — ,dewiantem”, ,kim§ odmiennym?”, ,czlowiekiem gorsze;
kategorii”. Autodefinicja odrzuconego laczy si¢ z gwaltownym spadkiem samo-
oceny, nasilonym lekiem przed podejmowaniem postepowania zgodnego z ety-
kieta nadang przez innych lub odwrotnie — osoba zaczyna spelnia¢ oczekiwania
spoleczne i zachowywac si¢ zgodnie z trescig przypisanej roli.

Po trzecie, poczucie odmiennosci w stosunku do otoczenia interpersonal-
nego sprawia, ze osoba zaczyna poszukiwaé $rodowiska, w ktérym moze do-
swiadczy¢ akceptacji. W zwiazku z tym odrzucenie prowadzi do silnej integracji
z grupami przestepczymi. Zaangazowanie tego typu jest zwigzane z dlugotrwa-
tymi interakcjami z osobami modelujacymi dewiacyjne zachowania, ksztattowa-
niem antyspolecznych rdl i zmianami w obrazie siebie w postaci przypisywania
sobie wlasciwosci obserwowanych i wykonywanych funkeji, co prowadzi do two-
rzenia i utrwalania przestgpczej tozsamosci. Do jej podstawowych atrybutéw na-
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lezy:

* duza czestotliwo$¢ zachowan sprzecznych z normami spotecznymi

* nacisk na skutecznos¢, lojalnos¢, fachowos¢ w dzialaniach

* preferowanie wartosci materialnych, hedonistycznego stylu zycia i nacisk na za-
spakajanie potrzeb stymulacyjnych

* koncentrowanie zachowan na terazniejszosci

* usprawiedliwianie lekkomyslnych wydatkéw i odejscia od tradycyjnych rél ro-
dzinnych meza i ojca.

Przyjecie tozsamosci dewiacyjnej prowadzi przede wszystkim do uksztalto-
wania przestepczego stylu myslenia i do utwierdzenia stusznosci wlasnego poste-
powania, co znajduje odzwierciedlenie we wzroscie sensownosci wlasnych
dzialan i w optymistycznym sposobie wyjasniania zdarzeni zachodzacych w oso-
bistym zyciu przestepcéw.

4. argument uzasadniajacy stosowanie
psychologicznego wskaznika readaptacji:

Koniecznos¢ poznania osobowosciowych mechanizmoéw,
ktore doprowadzaja do poprawy moralnej.

Poszukiwanie psychologicznych wskaznikéw pozytywnej readaptacji oséb
zagrozonych kariera przestgpcza wynika takze z faktu, ze zazwyczaj w
definiowaniu procesu resocjalizacyjnego akcentuje si¢ jego cel, natomiast nie
okresla si¢ osobowosciowych mechanizméw doprowadzajacych do poprawy
moralnej — maksymalnego celu wykonywania sankcji za popelnienie czynu
karalnego. Jedynie obserwowanie zmian w osobowosci skazanego -
psychologicznego kryterium pozytywnej readaptacji — stanowi podstawe do
sformulowania prognozy kryminologiczne;.

Nalezy wyraznie podkresli¢, Ze poprawa moralna stanowi efekt takiego
funkcjonowania osobowosci, ktéry umozliwia:

* zorganizowanie zycia osobistego

* realizacje blizszych i dalszych celéw Zyciowych

* wytrwalo$¢ w poszukiwaniu i wykonywaniu pracy

* nawigzywanie pozytywnych kontaktéw interpersonalnych

* stabilno$¢ Zycia rodzinnego

* abstynencje w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych.

Dla kontrastu trzeba wskaza¢, ze poprawie jurydycznej, oscylujacej wokét
umiejetnosci powstrzymywania si¢ od przestepstwa, czgsto towarzysza trudnosci
przystosowawcze wynikajace z nieprawidlowej regulacji osobowosciowej — np.
brak odroczonych celéw zyciowych, niskie umiej¢tnosci w  zakresie
respektowania istotnych norm moralnych, czeste konflikty interpersonalne,

uzywanie substancji psychoaktywnych.
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W' niniejszym opracowaniu przedstawiono wplyw na ksztaltowanie
pozytywnej readaptacji oséb zagrozonych kariera przestepcza takich wymiaréw
osobowosci jak:

* poczucie koherencji

* do$wiadczanie wlasnej skutecznosci

* funkcjonowanie osobowosciowej orientacji warto$ciujacej
* odczuwanie alienacji/zakorzenienia

* poczucie jakosci zycia

* spostrzeganie jako$ci kontaktéw miedzyludzkich

* strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych

* funkcjonowanie zasob6éw przystosowawczych.

Charakterystyka osobowos$ciowych mechanizméw readaptacyjnych zostala
ukazana w nastepnych rozdziatach ksiazki.
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