ROZDZIAL IX: REKOMENDACIE

9.1. REKOMENDACJE DOTYCZACE
KSZTALTOWANIA ZASOBOW
PRZYSTOSOWAWCZYCH

Rekomendacje beda odnosily sie do postulatow

zawartych w czesci teoretycznej raportu:

e Postulat I: W strategiach resocjalizacyjnych nale-
zy uwzglednia¢ znaczenie kapitalu adaptacyjnego
niedostosowanych spofecznie jednostek — m. in.
nieletnich, aktualnych wiezniéw i bylych wiez-
niow.

e Postulat II: Strategie poprawcze powinny
uwzglednia¢ uczenie kompetencji dotyczacych
wykorzystywania przez niedostosowane spotecz-
nie osoby posiadanych zasobéw do odbudowywa-
nia poniesionych strat i/lub zwigkszania posiada-
nych zasobow.

e Postulat III: Dzialalno$¢ resocjalizacyjna powin-
na by¢ ukierunkowana na to, aby niedostosowa-
ne spolecznie jednostki przyswoily sobie umiejet-
no$¢ podejmowania decyzji w zakresie oceny
i wyboru adekwatnych zasobéw do radzenia so-

bie z wymogami sytuacyjnymi.

Kazdy z przedstawionych postulatéw odnosi
sie do zasobow, jakimi jednostka powinna dyspo-
nowa¢, aby mogta prawidtowo funkcjonowa¢ za-
réwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecz-
nym. Dlatego rekomendacje beda si¢ odnosily do
czterech typow kapitalu — materialnego, osobiste-
go, stanu, energii. Najwiecej referencji bedzie od-
nosito si¢ do zasobéw podmiotowych. Wynika to
z dwoch przeslanek. Po pierwsze, zasoby podmio-
towe decyduja o dystrybucji pozostalym kapitalem
i o podejmowaniu rdéznego rodzaju zachowan.
Z tego wzgledu w czesci empirycznej raportu zaso-
by podmiotowe byly analizowane w aspekcie zaso-
bow zarzadzajacych i w kontekscie zasobow strate-
gicznych (strategie radzenia sobie z problemami).
Po drugie, przeprowadzona analiza statystyczna
wskazuje, ze zasoby podmiotowe ttumaczg znacz-
nie wiekszy procent wariancji zjawiska, jakim jest
przystosowanie osobiste.
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BEKOMEN DAC A]:. /
Strategie stuzace readaptacji spo’ceczneJ os?loy1 »
naruszajacych novmy prawa kamego pow I(:nhyve]},/l .
ukierunkowane na zwigkszanie p.oczucxa oherenc)
(podmiotowego zasobu zavz?idzaga}cego) poprzez
ksztattowanie wigkszego poziomu:

. e
. zrozumiatosci otaczajacego SWlatla. -
- zaradno$ciw véinych okolicznosciach zyclowy

- sensownosci vealizowemych dziatan.



s REKOMENDACJA 11
ategu? stuzace readaptacji spo%ecznej 0séb

n;msz:y acych normy prawa kamego powinny byé
uk Letmnkowav(le na zwiekszanie poczucia w{asnej
skutecznosci (podmioto j
. wego zasobu zarzz}dzayazcego)
¥ zmniejszanie [iczloy sytuacji trudnych
& zmniejszanie [iczby poraz'ek
A zwigkszanie liczby sukceséw

REKOMENDAC]A 1V:

Strategie stuzgce readaptacji spotecznej 0s6b narusza-
jaccych normy prawa karmego powinny byé ukierunko-
wane na zmniejszanie kryzysu wartodciowania (pod-
miotowego zasobu zarza}dzzgqcego) poprzez
redukowanie probleméw zwigzanych z:

. trudnoéciami w zakresie hierarchizowania wartosci

- znaczacymi przewartos’ciowaniami (rezygnacja z do-
’cychczasowych wartosci)

- brakiem integracji procesow poznawczych, afektyw-
nych i motywacyjnych sk{adajaccych si¢ na wartoscio-
wanie

- trudnodciami w ocenianiu i dokonywaniu wyboréw
na podstawie wewngtvznych standardéw

0 poczuciem niezrealizowania wartosci.
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&EKOMENI)AS;IA 1L

Strategie stuzace readaptacji spotecznej os?'b ,
naruszajacych novmy prawa karnego pow inny loyc
ukierunkowane na iej i

(podmiotowego zasobu zavzazdzaja‘cego) poprzez

e doéwi A zwigzanyC

2z odczuwaniem:

- wlasngj bezradnosci

- bezsensu spokecznych i whasnych dziatar

- anomil (apatii, zniechqcenia) »

- izolacji spo’teczne_j (pvzypisyWan'Le niskiej wartosct

celom spo’cecznym)

0 samowyolocowania (przekon

osoblstych celéw).

anie o szkodliwosct

REKOMENDACJAV:
Strategie sfuzace readaptacji spotecznej oséb
naruszaj acych normy prawa karnego powinny byé
ukierunkowane na ksztattowanie orientacji
'mtevpevsonalnej (podmiotowego zasobu
zarzadzajacego), ktéra sprzyja podejmowaniu
zobowigzan spotecznych, poprzez:

4 zwiekszenie igzby ¢m@j§g&ﬂj§;@ Ve[acji typu:
relaji typu: « pewny siebie — dominujacy
- typ ciechy - zgodny 0 avogancki — wyvachowany
- towarzyski — - zimny — nieczuly
ekstrawertywny . pows/cia{g[iwy — introwertywny




Rekomendacje dotyczace ksztaltowania zasobéw przystosowawczych

thowanie kom etencii d
W sytuacjach problemowych dmi 2 glzara/ czych
strategicznych) POPrze:;)y (po miotowych zasobéw

* zwiekszenie nasilenia strategij typu:
. po§zukiwanie wsparcia spo{ecznego
* dziatania ostrozne
v zm_niejszenie nasilenia sbfategii typu:
 Woywanie substangji psychoak n.ch —m.i
leké_w uspakajajacych, narkofykg\‘: Y =m. in. alkoholy, R EN oy
- dzialania antyspoteczne

. . 7 b
. . 1 7 taC 18S] O{CCZYICJ 0S80 )
. dZ}afan}a instynktowne S’crategtg stuzace readapm “fa [:1 - byt
} Z}a{ama unikowe naruszajacych normy p e
* dziatania nie wprost” ksztattow

ukierunkowane na
o rehgyne strategie zaradcze o

0 terialnych — pvzede
n k o o Charakterze negat}’WYl)’m zakvesie oceny Za?Ol(?OVV. mj ?Yla y
P- koncentrowanie si¢ na praktykach religijnych) i w odieseni o N
. : sytuacjimatevialnej (dobry status m:
przystosowaniu)

bistych zyskow materialnych

o spostrzegama 080

iEY tosowaniu)
il spryjajacy praystose /
-( Cs?rons?\:ze;vz zyskow materialnych u oséb

liiszych (czynnik sprzyjajacy pvzystosowamu)

1 nab ia strat materialnych u 0s6b najb lizszych
VII: - gpostrzegania )
. j 0s6b naruszajacych nor- ik niesprzyjajacy przystosowani:
Strategie stuzace Yeada?tagl ;P?{ei?::iv?fazwane na ksztattowa- (czyvmll’{ niesprzy
my prawa karnego powinny v béw stanu — przede

i i o
nie umiejg‘moéclw zakresie oceny zas!

wszystkim w odniesieniu do: (caynnik spray ajacy ’—-r

- osiaganych zyskéw W zasobach stanu
rzystosowanlu

@ w)
: i ajacy przystosowa'mm' »
. wﬁ ksztaj(ce)‘;lclﬁ ;izﬁgxéi}j;zgcﬁicmych (czynnik niesprzyjajacy
- odczuwan
stosowaniu,

pz{zgs’w iadczanych ’Fr)udno
i U,
Jjacy pvzystosox.vam - | |
s S STy o)

1

&ci somatycznych (czynnik niesprzyja-

* towarzyski — g o stosowaniu) . R 1X:

* ciepty — zgodlﬂ)’ (czynnik SYZZZZ;JV?L?? sf):zjaj%‘fy pvzystos.ﬂwam“) Strategie sfuzace readaptacji spotecznej 0s6b narusza-
* niezavozou?:::i)’{y*@;;i% niesprzyjajacy PVZXStOSm:;Asowaﬂm Jjacych normy prawa karnego powinny byé ukierunko-
* zimny — - incy (czynnik niesprzyjajacy p 4 wane na i iej Sci Tesie oce

) Pewny.sw’ﬁw i d{ﬁgﬁ%&nﬁcmﬂm niesprzy|AJacy PR Sw ener — przede wszysthkim w odnie-
* powsciaglwy —

sieniu do:

V_ . - zyskow w zakresie czasu wo[nego i odpoczynku

(czynnik sprzyjajacy przystosowaniu)
* przypisywania wartodci sile i czasowi do pracy (czyn-
nik sprzyjajacy przystosowaniu)
* zyskéw w zakresie zabezpieczenia ﬁnansowego (czyn-
nik sprzyjajacy przystosowaniu)
- zyskéw w zakresie aktywdw finansowych (czynnik
sprzyjajacy przystosowaniu)
+ strat w zakresie zabezpieczenia ﬁnansowego (czynnik
niesprzyjajacy przystosowaniu)
* strat w zakresie aktywéw finansowych (czynnik nie-
sprzyjajacy przystosowaniw).
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ZNACZE
NIE ZASOBO
W PSYCHO
NARUSZS:?LECZNYCH W PROGNOZOWAN
ACYCH NORMY PRAWA KARNEIGL:)PRZYSTOSOWAM A 0SOB

asoby psychos
POleCZne m p
W drugiej czeéci oga réwniez poshuiy¢ j
j czedci rek 3 postuzy¢ jako 1
dzaj ; omendac czynniki .
r;JQC-YCh i strategicznych), stanu J;nZost;.m% przedstawione takie wyll);(‘)gnozuJ gce przystosowanie osobi
przewidywac przystosowanie osob’ist aterialnych i energetycznych, na iary zasobéw podmiotowych (ZaISte'
e w grupach, ktére wchodza w’k fli(;(dStaWie ktérych mozna najt frZQ‘
onflikt z normami ra niej
1 prawa karne
go.

PO

P GNOZOWAN\E PRZYST 'WANI BISTEGON PODSTAWIE
DMI OQTOWYCH. ZASQBQ W ZARZAEA]AQ YCH
sprzyja Wy sokie

Nieletni:

C poczucle ]
nasilenie)

. pvzeinan'Le aktualnych povaiek (po
niskie nasilenie)

. odczuwanie aktualnych sytuacjt trudnych (pozytywnem pr
sprzyja niskie nasilenie)

. dodwiadczanie aktualnych cukcesow (pozytywnemt przystosow

sokie nasilenie)

- poczucie anomii (po

ensownosct (po,zytywnemu przystosow aniu

zytyWnewm pvzystos

owaniu spvzyja
zystosowan'm
aniu spvzyja

aniu sprzyjd niskie nasilenie)

zytywnemtt przystosow

Aktualni wigzniowie:
: poczucie nierealizow ania wartosct (pozytywnemu pvzystosow aniu sprzyja .
\

niskie nasilenie)
h sukcesow (pozytywnemut przystosow

© doéwladczanie minionyc

sokie nasilenie)
kéw w zasobach poolmiotowycla (pozytywnemu

. dogwiadczanie ZyS
e nasilenie)

pvzystosowamu spvzyjawysok

aniu spvzyja

oéciw hierarchig (pozytywnemu

. trudnosci 2 aniem systemut wart
kie nasilenie)
mu pvzystosowanlu

pvzystosowan'm spvzyja nis
. pvze'zyWame aktualnych sytuacjt trudnych (pozytywne
sprzyja niskie nasilenie)
. doéwiadczanie zyskow W zasobach podmiotowych (pozytywnemu
fu sprzyja wysokie nasilenie)

Byli wigzniowie:
povzaidkow

pvzystosowan



Znaczenie zasobow psychospotecznych w prognozowaniu ...

PROGNOZOWANIE PRZYSTOSOWANIA OSOBISTEGO NA PODSTAWIE
PODMIOTOWYCH 7ASOBOW STRATEGICZNYCH.

Nieletni:
uzywanie lekow nasennych i/lub uspakajajacych (pozytywnemu

nasilenie)

heroiny (metadonu) (pozytywnemu

ilenie)

(pozytywnemu przystosowaniu sprzyja

przystosowaniu sprzyja niskie
+ uzywanie narkotykdw —m. in.
przystosowaniu sprzyja niskie nas
c poszukiwanie wsparcia spo’tecznego

wysokie nasilenie)

Aktualni wigzniowie:

- uzywanie lekow nasennych i/lub uspakajajacych (pozytywnemu
przystosowaniu sprzyja niskie nasilenie)

. dziatania asertywne (pozytywnemu przystosowaniu sprzyja niskie nasilenie —

tendencja odwrotna w stosunku do grupy bytych wiezniéw)

Byli wigzniowie:

- uzywanie alkoholu (p lenie)

. dziatania asertywne (pozytywnemu przy
nasilenie— tendencja odwrotna w stosun

 inicjowanie wspétpracy spotecznej (pozytywnemu przystosowaniu sprzyja

wysokie nasilenie)

ozytywnemu pvzystosowaniu spvzyja niskie nasi
stosowaniu sprzyja wyso ie
ku do grupy aktualnych wigzniéw)
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/
P&QGNOZQWAN\E PRZYSTC )SOWANIA O§_QB\STEGO NA POl )STAWIE
7ASOBOW TANUW

Nieletni:

C doéwiadczame trudnosct psychicznych (pozytyWnemu pvzystosowan'm

sprzyja niskie nasilenie)

c pvzyplsyWanie wartosct relacjom spo’cecznym (pozytyWnemu pvzystos
sprzyja wysokie nasilenie)

: pvzypisyWame wartosct zasobom stantt

sprzyja wysokie nasilenie)

. wiek (pozytywnemu przystosow aniu sprzyja modszy wiek)

. zdrowie fizyezne (pozytywnemu pvzystosowamu sprzyja lepsze zdrowie)

tvzeganie oceny spthecznej typu niezdecydowany - uleg’fy (poZytyWnemu

- 5pos
pvzystosowanm sprzyja wysokie nasilenie)

Aktualni wigzniow ie:
. dogwiadczanie trudnosct psych'tcznych (pozytywnemu pr

owaniu

aniu

(pozytywnemit przystosow

zystosow aniun spvzyj a

niskie nasilenie)
- wyksztatcenie (pozytywnemu przystosow aniu SpYZyja WyZSZ wykszta’(ceme)
relagji 'mtevpevsonalnych typw: ciepty — zgodny (pozytywnemu

o pvqfevowame

pvzystosow aniu spvzyj a wWyso

tywnemut przysto sowanit sprzyja

Byli wiezniowie:
C doéwiaolczame trudnosct psyclnlcznych (pozy
niskie nasilenie)
0 spostvzegame zyskow w zasobach stantt (pozytywnemu pvzystosowan’m sprzyja
wysokie nasilenie)
typw niezdecydowavmy - uleg’cy (pozytyWnemu

game oceny spo’cecznej

+ spostrze
aniskie nasilenie)

pvzystosowamu spvzyj




naczenie Zasob } Y
O p d
C ps Lhosp ieLZn C g
/naczen W / 0 W prognozowaniu

emu pvzystosow aniu spvzyj a

Nieletnt:
. dodwiadczana sytuagja materialna (pozytyWn
wyzszy status materialny)
. vayp'Lsywame warto$ct podstawowym zasobom materialmym (pozytywnem
pvzystosowamu sprzyja wysokie nasilenie
. spos‘crzeganie strat zasobéw matevlalnych (pozytywnemu pvzystosowamu
sprzyja niskie nasilenie)
Aktualni wigzniowie:
. spostvzegame zyskow W podstawowych zasobach matevla[nych (pozytywnemu
pvzystosowan’m sprzyja Wyse kie nasilenie
Byli wigzniow ie:
skow W podstawowych zasobach materiatnych

wysokie nasilenie)

° spostvzegame zy
niu spvzyja

(pozytywnemit przystosowa




Nieletni:

Aktuakni wigzniowie:

PROGNOZC YWANIE PRZYSTOSOWA]\HA OSOBISTEGO NA PODSTAWIE
7ASOBOW ENE ETYCZNYCH

czeniu finansowernit (pozytywnemut

. pvzypisywame wartosci zaloezpie

pvzystosowan'm sprzyja wysokie nasilenie)
tyat w zasobie odnoszacym sie do czasu wolnego 'Lodpoczynku

i spostvzeganie S
(pozytywnemut pvzystosowaniu sprzyjanis kie nasilenie)
- gpostrzeganie enevgetycznych zasobow trodowiskowych (pozytywnermtt
pvzystosowanm sprzyja wysokie nasilenie)
: pvzypisywame wartosct zasobom enevgetycznym,ja
mu pvzystosowamu sprzyja wyso

najloliisze (pozytywne

kimi dysponwja osoby

kie nasilenie

nasile i czasie do pracy

kie nasilenie)

anie zyskow W zasobie polegajacym

- gpostrzeg
pvzystosowan'm sprzyja wyso

(pozytywnemu

Byliwigniowie:
o spostvzegame
(pozytywnemu przy

rtosel

zyskow W sasobie polegajacym na sile i czasie do pracy
stosowaniu spvzyjawysok'te nasilenie)

- przyp isywanie wa zabezpieczeniom finansowym (pozytywnemit
przystosowaniu spvzyjawysokie nasilenie)
. spostvzeganie zyskéw W zasobach enevgetycznych,j
najblizsze (pozytywnemut pvzystosowamu sprzyja Wyso

kie nasilenie

akimi dysponwja osoby
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