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 Wynik Surowy Ranga Centylowa 

GABS – wynik ogólny   
 
Data badania ……………………………………..           Imię i nazwisko………………………………………………………  

Wiek………………………………     Płeć: K   M 
R. B. Breen i M. Zuckerman 

GABS 
w polskiej adaptacji I. Niewiadomskiej, W. Augustynowicz, A. Palacz-Chrisidis, R. Bartczuka, M. Wiechetka i J. 

Chwaszcz. 
 
 
Przy twierdzeniach od 1 do 35 zaznacz cyfrę, która najtrafniej opisuje jak się czujesz. 

Zdecydowanie się nie 
zgadzam 

1 

Nie zgadzam się 
2 

Zgadzam się 
3 

Zdecydowanie zgadzam 
się 
4 

 
1. Hazard daje mi poczucie, że naprawdę żyję. 1 2 3 4 
2. Jeśli nie wygrałem przez jakiś czas żadnego z obstawionych zakładów, to 

prawdopodobnie dlatego, że czeka mnie duża wygrana. 1 2 3 4 

3. Nie sposób przewidzieć, czy będę miał szczęście czy pecha. 1 2 3 4 
4. Szanuję osoby, które, obstawiając bardzo duże stawki, pozostają spokojne i 

opanowane. 1 2 3 4 

5. Czasami podczas grania w gry hazardowe tracę poczucie czasu. 1 2 3 4 
6. Wiem, kiedy mam dobrą passę. 1 2 3 4 
7. Kiedy gram w gry hazardowe, ważne jest abym przejawiał spokój, nawet jeśli 

nie czuję się spokojny. 1 2 3 4 

8. Niektórzy ludzie są pechowcami. 1 2 3 4 
9. Czuję się wspaniale, gdy wygrywam zakład. 1 2 3 4 
10. Ważne jest, abym czuł się pewnie, kiedy gram. 1 2 3 4 
11. Granie hazardowe jest nudne. 1 2 3 4 
12. Niektórzy ludzie przynoszą mi szczęście, jeśli są przy mnie podczas gry. 1 2 3 4 
13. Ludzie, którzy grają w gry hazardowe, są bardziej odważni i lubiący ryzyko, niż 

ci, którzy nigdy nie grają. 1 2 3 4 

14. Nie lubię rezygnować z gry, kiedy przegrywam. 1 2 3 4 
15. Potrzeba pewnej wprawy, żeby zacząć odnosić sukcesy w grze w kości. 1 2 3 4 
16. Czasami po prostu wiem, że będę miał szczęście. 1 2 3 4 
17. Ludzie, którzy obstawiają duże zakłady, bywają bardzo seksowni. 1 2 3 4 
18. Jeśli nigdy nie doświadczyłeś emocji, jakich dostarcza obstawienie dużego 

zakładu, to nigdy tak naprawdę nie żyłeś. 1 2 3 4 

19. Bez względu na rodzaj gry, istnieją strategie obstawiania, które pomagają 
wygrać. 1 2 3 4 



20. Kiedy grałem, miałem przy sobie talizman. 1 2 3 4 
21. Jeśli przegrywam, to ważne, żebym okazywał spokój. 1 2 3 4 
22. Zazwyczaj nie jestem bardzo podekscytowany, kiedy gram. 1 2 3 4 
23. Ruletka wymaga większych umiejętności niż gra na loterii. 1 2 3 4 
24. Kasyna są eleganckimi, ekscytującymi miejscami. 1 2 3 4 
25. Jeśli ostatnio dopisywało mi szczęście, to następnym razem powinienem 

obstawić więcej. 1 2 3 4 

26. Czuję złość, gdy przegrywam, grając w gry hazardowe. 1 2 3 4 
27. Jeśli mam zły nastrój, hazard prawdopodobnie mi go poprawi. 1 2 3 4 
28. Musze być obeznany z grą, jeśli zamierzam wygrać. 1 2 3 4 
29. Niektórzy ludzie mogą przynosić innym pecha. 1 2 3 4 
30. Ważne, żebym postępował w pewien określony sposób, kiedy wygrywam. 1 2 3 4 
31. Jeśli przegrywam, ważne jest, abym grał, aż się odegram. 1 2 3 4 
32. Żeby wygrywać, muszę umieć ocenić, czy mam dobrą czy złą passę. 1 2 3 4 
33. Jeśli ostatnio przegrałem zakłady, to znaczy, że moje szczęście na pewno się 

odwróci. 1 2 3 4 

34. Jest ważne, aby być łaskawym zwycięzcą. 1 2 3 4 
35. Lubię hazard, ponieważ pomaga mi zapomnieć o problemach dnia codziennego. 1 2 3 4 
 
 


