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 Wynik Surowy Ranga Centylowa 

GMQ - Ms   

GMQ - Rss   

 

S. H. Stewart i M. Zack 
GMQ 

w polskiej adaptacji I. Niewiadomskiej, W. Augustynowicz, A. Palacz-Chrisidis, R. Bartczuka, M. Wiechetka i J. Chwaszcz, 

Masz przed sobą listę różnych powodów, dla których ludzie uprawiają hazard. Proszę wskaż, jak 
często grasz (lub grałeś) z podanych niżej powodów. 

 

Jak często grasz (lub grałeś) hazardowo... 

nigdy 
lub 

prawie 
nigdy czasem często 

prawie 
zawsze 

1. …bo jest to sposób na uczczenie czegoś? 1 2 3 4 

2. …aby się odprężyć? 1 2 3 4 

3. …ponieważ lubisz uczucie towarzyszące graniu? 1 2 3 4 

4. …ponieważ większość Twoich przyjaciół robi to, kiedy się 
spotykacie? 1 2 3 4 

5. …aby zapomnieć o zmartwieniach? 1 2 3 4 

6. …ponieważ jest to ekscytujące? 1 2 3 4 

7. …dla towarzystwa? 1 2 3 4 

8. …ponieważ jesteś bardziej ufny w swoje siły lub pewny siebie? 1 2 3 4 

9. …dla świetnego samopoczucia? 1 2 3 4 

10. …ponieważ jest to coś, co robisz na specjalne okazje? 1 2 3 4 

11. …ponieważ pomaga Ci to, gdy czujesz się zdenerwowany lub 
przygnębiony? 1 2 3 4 

12. …ponieważ jest to dobra zabawa? 1 2 3 4 

13. …ponieważ to sprawia, że spotkanie towarzyskie jest 
przyjemniejsze? 1 2 3 4 

14. …aby pocieszyć się, kiedy jesteś w złym nastroju? 1 2 3 4 

15. …ponieważ to sprawia, że czujesz się dobrze? 1 2 3 4 

 


