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INSTRUKCJA 

Na ile zgadzasz się z następującymi stwierdzeniami? Zaznacz swoją odpowiedź poprzez otoczenie kółkiem 
odpowiedniej cyfry, zgodnie z podaną niżej skalą. 

1= Zdecydowanie nie zgadzam się 
2 = Nie zgadzam się 
3 = Raczej nie zgadzam się 
4 = Ani się zgadzam ani się nie zgadzam 
5 = Raczej zgadzam się 
6 = Zgadzam się 
7 = Zdecydowanie zgadzam się 
 

1. Hazard sprawia, że jestem szczęśliwszy. 1 2 3 4 5 6 7 

2. Nie mogę funkcjonować bez hazardu. 1 2 3 4 5 6 7 

3. Modlitwa pomaga mi wygrać. 1 2 3 4 5 6 7 

4. W grze hazardowej po przegranych musi nastąpić seria wygranych. 1 2 3 4 5 6 7 

5. Wiążę moje wygrane ze swoimi umiejętnościami oraz zdolnościami i dlatego dalej 
gram w gry hazardowe. 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Hazard sprawia, że rzeczy wydają się lepsze. 1 2 3 4 5 6 7 

7. Trudno jest mi przestać grać, ponieważ już nie mam nad tym kontroli. 1 2 3 4 5 6 7 

8. Określone numery i kolory pomagają mi zwiększyć szansę na wygraną. 1 2 3 4 5 6 7 

9. Seria przegranych daje mi doświadczenie, które później pomaga mi wygrać. 1 2 3 4 5 6 7 

10. Związek moich przegranych z pechem i niekorzystnymi okolicznościami sprawia, że 
nadal uprawiam hazard. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Hazard sprawia, że przyszłość jest jaśniejsza. 1 2 3 4 5 6 7 

12. Moja chęć grania w gry hazardowe jest nie do przezwyciężenia. 1 2 3 4 5 6 7 

13. Zbieram określone przedmioty, które pomagają zwiększyć moje szanse na wygraną. 1 2 3 4 5 6 7 

14. Jeśli wygrałem raz, na pewno wygram znowu. 1 2 3 4 5 6 7 

15. Związek moich przegranych z prawdopodobieństwem sprawia, że nadal uprawiam 
hazard. 

1 2 3 4 5 6 7 

16. Zagranie w grę hazardową pomaga zmniejszyć napięcie i stres. 1 2 3 4 5 6 7 

17. Nie jestem na tyle silny, aby przerwać granie. 1 2 3 4 5 6 7 

18. Mam swoje rytuały i zachowania, które zwiększają szanse na wygraną. 1 2 3 4 5 6 7 

19. Gram w gry hazardowe tylko w momentach, kiedy czuję, że mam szczęście. 1 2 3 4 5 6 7 

20. Wspomnienie o tym, ile pieniędzy ostatnio wygrałem, sprawia, że nadal uprawiam 
hazard. 

1 2 3 4 5 6 7 

21. Nigdy nie będę w stanie przerwać grania w gry hazardowe. 1 2 3 4 5 6 7 

22. Posiadam pewną kontrolę nad przewidywaniem swoich wygranych w hazardzie. 1 2 3 4 5 6 7 

23. Jeśli będę zmieniał swoje numery, będę miał mniejsze szanse na wygraną, niż 
gdybym obstawiał te same numery za każdym razem. 

1 2 3 4 5 6 7 

 


