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Katecheza os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng opiera si¢ przede
wszystkim na Pi$émie Swietym, ktore uczy, ze kazdy czlowiek zostat stwo-
rzony ,,na obraz Bozy” (Rdz 1,27) 1 jest zdolny do poznania oraz mitowania
swego Stworcy (por. KDK 12). Termin ,,katecheza” pochodzi od greckiego
czasownika xatnyém: ,wotaé z gory”, ale rowniez: ,,wywotywaé echo”.
Katecheza os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna jest trudnym wyzwa-
niem ,,wywolania echa” slowa Bozego: ,,A Bog widzial, ze wszystko, co
uczynit, byto bardzo dobre” (Rdz 1,31).

Magisterium Kosciota naucza, ze adresatem Ewangelii jest ,,0soba histo-
ryczna i konkretna” (RH 13), znajdujaca si¢ w okreslonej sytuacji oraz bgdaca
pod wplywem uwarunkowan psychologicznych, spotecznych, kulturowych
i religijnych (por. DOK 167). Zgodnie z posoborowg zasadg wiernosci Bogu
1 cztowiekowi uwzglednia si¢ rozne sytuacje zycia osob oraz kieruje katecheze
na roznorodne drogi, aby mozna byto spotkac¢ si¢ z kazda osoba 1 dostosowac
org¢dzie chrzescijanskie oraz pedagogi¢ wiary do réznych wymagan (por. DOK
165). Ksztaltuja si¢ w ten sposob elementy pedagogiki wiary, w ktérej otwar-
tos¢ uniwersalistyczna katechezy ma swoje odzwierciedlenie w odpowiednim
podejsciu do adresatow. Dostosowanie katechezy do konkretnego cztowieka
oznacza przystosowanie jej tresci tak, by stata si¢ ona ,,jakby zdrowym 1 od-
powiednim pokarmem” (DOK 169). Ma ono uzasadnienie teologiczne w
misterium Wcielenia, odpowiada elementarnemu wymaganiu pedagogicznemu
komunikacji ludzkiej 1 odzwierciedla postawe Kosciota.

Ks. dr hab. ANDRZEJ KICINSKI — kierownik Katedry Katechetyki Szczegdtowej KUL; adres do
korespondencji — e-mail: kicinski@kul.lublin.pl
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1. CHARAKTERYSTYKA PSYCHOPEDAGOGICZNA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU LEKKIM

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim stanowia
2,6% populacji, a 85% wszystkich 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna'.
Klasyfikacja zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowania w ICD-10 F70
wskazuje, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim
nabywaja umiej¢tnosci jezykowych z pewnym opoznieniem, ale wigkszos¢ z
nich osiaga zdolnos$¢ postugiwania si¢ mowa do codziennych potrzeb, pod-
trzymywania rozmowy 1 uczestniczenia w wywiadzie klinicznym. Wigkszo§¢
z nich osiaga takze petna niezaleznos¢ w samoobstudze (jedzenie, mycie sig,
ubieranie, kontrola zwieraczy), w praktycznych i domowych czynnos$ciach,
nawet jesli tempo ich jest znacznie wolniejsze niz u oséb w normie. Gtowne
trudnosci dotycza nauki szkolnej; wiele z tych oséb ma trudnosci z nau-
czeniem si¢ pisania i czytania. Jednakze osobom z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim mozna znacznie poméc dzigki programom edu-
kacyjnym nastawionym na rozwdj ich umieje¢tnosci 1 kompensacj¢ wystepu-
jacych ograniczen. Wigkszos$¢ oséb z lekka niepetnosprawnoscia intelektual-
na jest potencjalnie zdolna do pracy, wymagajacej bardziej praktycznych niz
szkolnych umiejetnosci, na przyktad niewykwalifikowanej pracy fizyczne;j.
W okreslonych warunkach spoleczno-kulturowych, wymagajacych niewiel-
kich osiggnig¢ szkolnych, funkcjonowanie osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim moze nie stanowi¢ problemu. Ale moze go stano-
wi¢, jezeli dodatkowo wystgpuje u niej zauwazalna niedojrzalos¢ emocjonal-
na i spoteczna. Opis kliniczny zwraca uwage réwniez na fakt, ze trudnosci
emocjonalne, spoteczne i behawioralne oséb z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim oraz wynikajace z nich potrzeby leczenia 1 wsparcia
sa przewaznie blizsze tym, ktére spotykamy u oséb o normalnej inteligencji
niz u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
1 znacznym. Etiologi¢ organiczna wykrywa si¢ u coraz wigkszej liczby osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, wciaz nie dotyczy to
jednak wigkszosci. Wskazdwki diagnostyczne na temat tego stopnia podkres-
laja, ze jezeli postugujemy si¢ poprawnie wystandaryzowanym testem, to
wynik ilorazu inteligencji 50 do 69 wskazuje na niepetnosprawnos¢ intelek-

"'J. Kostrzewski. Niepelnosprawnosé intelektualna. Referat wygloszony 19 wrzesnia
2006 r. w Letniej Szkole Pedagogiki Specjalnej s. 16 [mps].
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tualng w stopniu lekkim. Rozumienie i postugiwanie si¢ jezykiem jest w roz-
nym stopniu opdznione, a problemy zwiazane z postlugiwaniem si¢ mowa,
zaktocajace rozwoj niezaleznosci, moga utrzymywac si¢ do wieku dorostego.
Organiczng etiologie udaje si¢ ustali¢ tylko w mniejszosci przypadkéw. To-
warzyszace problemy, takie jak: autyzm, inne zaburzenia rozwoju, padaczka,
zaburzenia zachowania lub wady fizyczne, moga wystgpowaé w roznych
proporcjach 1 jesli wystepuja, podlegaja dodatkowej klasyfikacji (oddzielne
kodowanie)®.

2. KLASYCZNA CHARAKTERYSTYKA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

Trudnosci w konkretnym okresleniu charakterystyki osob z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng w stopniu lekkim wynikajq przede wszystkim z faktu, ze
rozne dysfunkcje nie sa tak tatwo dostrzegalne jak przy pozostatych stop-
niach niepelnosprawnosci intelektualnej. Pomimo tych trudnosci psycho-
lodzy 1 pedagodzy specjalni wskazuja na pewne typowe cechy oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. M. Grzegorzewska stwier-
dza, ze osobg¢ z niepetnosprawnoscia intelektualnag w stopniu lekkim charak-
teryzuje przede wszystkim uposledzona zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego
oraz nieudolno$¢ syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomosci 1 wigza-
nia ich w logiczna catos¢, z czego wyplywa ubdstwo wnioskowania i1 sadow.
Dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim moze nau-
czy¢ si¢ bezblednie tabliczki mnozenia czy przyswoié sobie wiadomosci
geograficzne i historyczne, nie moze jednak samodzielnie operowaé tymi
danymi i wiaza¢ je z nowymi doswiadczeniami. Brak mu zdolnosci orien-
tacji w nowej, bardziej ztozonej sytuacji’. H. Borzyszkowska, po analizie
czynnos$ci intelektualnych tych osob, podobnie wykazuje, ze podstawowa
dysfunkcja jest utrudnione przechodzenie od poznania zmystowego do racjo-
nalnego, od nizszego poziomu uogdlniania (konkretnego) do wyzszego (abs-
trakcyjnego). Zauwaza zdolnos¢ tych osob do abstrahowania, lecz podkresla,
ze sa one stabe, jesli chodzi o wyzszy poziom uogodlniania. Osoby te zdolne
sa do tworzenia poje¢ nieoderwanych, ale do wtasciwych poje¢ oderwanych

? Swiatowa Organizacja Zdrowia. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania
w ICD-10. Krakow—Warszawa 2000 s. 190-191.
3Zob. M. Grzegorzewska. Pedagogika specjalna. Warszawa 1964 s. 24.
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nie dochodza®'. J. Wyczesany zauwaza, ze osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim brak samodzielnosci w mysleniu. Podkresla,
ze osoby te same moga wykonywac proste prace 1 w réznym stopniu przy-
stosowywaé si¢ do warunkéw zycia. Niemniej z wielka trudnoscia tworza
pojecia, a ich czynnos¢ umystowa redukuje si¢ raczej do odtwarzania wy-
obrazen. Wyobraznia tworcza tych dzieci jest uboga, zdolnosci kombina-
cyjne nikte, sady 1 wnioskowanie nieudolne, myslenie mato mobilne. Czgsto
spotykamy ,,duze zubozenie zycia uczuciowego, ktore jest zalezne od tego,
czy jest to typ apatyczny, czy eretyczny’.

M. Grzegorzewska syntetycznie opisata $cisly zwiazek migdzy niepetno-
sprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim a zaburzeniami psychicznymi,
nieprawidtowosciami w rozwoju fizycznym 1 obnizeniem umiej¢tnosci spo-
tecznych. Widoczny jest wptyw niepetnosprawnosci intelektualnej na procesy
sfery poznawczej 1 sfery emocjonalno-dazeniowej, ktéra warunkuje zdolnosci
do przystosowania spotecznego. Przedstawia to syntetycznie Tabela 1°.

Tabela 1. Zwiazek migdzy niepetnosprawnoscia intelektualng osob w stopniu lekkim
a ich zaburzeniami psychicznymi, nieprawidlowosciami w rozwoju fizycznym 1 ob-
nizeniem umiejetnosci spotecznych w ujeciu M. Grzegorzewskiej (zachowano orygi-
nalna pisowni¢)

Zubozenie w procesie poznawczo-emocjonalnym

(Niedorozwdj, zahamowania, nieprawidtowosci i dysproporcje rozwojowe).

Odbidr wrazen zmystowych mniej doktadny.

Trudnosci skupienia uwagi.

Tworzenie pojeé utrudnione, a wigc 1 mozliwos¢ abstrakcyjnego myslenia dos¢
ograniczona — konkretyzm myslenia. Utrudnione wnioskowanie, rozumienie 1 wy-
krywanie zaleznosci stosunkow, powiazan. Kojarzenie utrudnione i czasem nie-
prawidtowe. Sktonnosci do mechanicznego przyswajania wiedzy.

* Zob. H. Borzyszkowska. Oligofrenopedagogika. Warszawa 1985 s. 41. Autorka pod-
kresla rowniez prawdg, ze jezeli uposledzeniu umystowemu w stopniu lekkim nie towarzysza
zadne znaki niedorozwoju fizycznego, zdarza si¢, ze przy pierwszym zetknigciu sie z dzieckiem
mozna odnie$¢ wrazenie, iz jest ono normalnie rozwinigte. Zauwaza, ze nawet w czasie rozmowy
prowadzonej z nim na tematy z zycia codziennego trudno jest si¢ nieraz zorientowac, ze funk-
cjonuje ono na nizszym poziomie. Szczegdlnie jest to utrudnione, gdy dziecko dysponuje dos¢
bogatym slownictwem i ma tatwos¢ wypowiadania si¢. Wowczas na pierwszy rzut oka dzieci te
czesto nie rézniag si¢ od normalnych, ale przy glebszej analizie i wnikliwszym poznaniu mozna
dostrzec roznice.

1. Wyczesany. Pedagogika uposledzonych umystowo. Krakow 2005 s. 29.

Grzegorzewska. Pedagogika specjalna s. 28-29.
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Mala pojemnos$¢ treSci poznawczych. Wyobraznia staba. Pamie¢ zasadniczo staba,
w niektorych jednak wybitna w pewnym kierunku. Utrudnione utrwalanie wiadom-
os$ci, zubozona selektywnos¢ i gotowos¢ poznawcza. Stowo ubogie w tresci. Stow-
nictwo ubogie i1 nie zawsze adekwatne.

Mozliwo$¢ poznawcza.

Rytm proceséw myslowych zwolniony.

Plastyczno$¢ mys$lowa mata, a wigc trudnosci w zastosowaniu zdobytych wiado-
mosci, orientowania si¢ w nowej, bardziej ztozonej sytuacji, w zastosowaniu no-
wych argumentéw w rozumowaniu, w mocnych tendencjach do stereotypii mys-
lowej. Uposledzenie samodzielnosci myslenia. Duza podatnos$¢ na wplywy.
Panowanie nad popedami i afektami utrudnione.

Zubozenie psychoruchowe

W postawie, ruchach i sprawnosciach ruchowych.

Wydtuzony okres reakcji 1 w ogdle zwolnione tempo reakcji psychicznej. Meczli-
wos¢ psychoruchowa. Mata sprawnos¢ kinestetyczna. Zaburzenia w koordynacji
ruchowej. Zachowania w koordynacji ruchowe;j.

Niedo¢wiczenia funkcji psychoruchowych. Zjawiska hyper- i hipokinezy. Ruchy
mimowolne. Tiki.

W mowie i piSmie. RéZznego rodzaju zaburzenia i nieprawidtowosci rozwojowe
mowy i pisma.

Zubozenia w moZliwosciach wejscia w Zycie spoleczne

Utrudniona orientacja w ztozonych sytuacjach. Trudnosci zastosowania w nich zdo-
bytych wiadomosci. Uposledzenie twdrczosci, przedsigbiorczosci, inicjatywy i spraw-
nosci ruchowych. Utrudnienie gltgbszego porozumiewania si¢ z otoczeniem wskutek
zubozenia stowa 1 slownictwa oraz ewentualnych nieprawidlowosci rozwojowych
mowy. Sugestywnos¢. Podatno$¢ do nasladownictwa i podporzadkowania si¢ sil-
niejszym wptywom (ostabiony krytycyzm). Podatno$¢ na zrutynizowanie si¢ w czyn-
nosciach. Mata zdolno$¢ panowania nad popg¢dami i afektami. Mata wydolno$¢ pracy.
Zdolnosci do zarobkowania na zycie w pewnych okreslonych warunkach.

Mechanizmy fizjologiczne tych zaburzen

Staba reaktywnos¢ korowa i czasem podwyzszona reaktywnos¢ podkorowa. Mata
plastycznos¢ podkorowa. Mata plastycznos¢ mechanizmu korowo-podkorowego
1 ewentualne odchylenia od normy we wspotpracy (kory i podkorza).

Podatnos¢ na procesy hamowania wskutek niedostatecznej wytrzymatosci (stabos¢)
komorek nerwowych (meczliwosc).

Na ogét ruchliwos$¢ procesow nerwowych zwolniona. I uklad sygnatowy dosy¢
staby 1 jeszcze stabszy 11 uktad sygnatowy, wigc 1 wspotpraca ich niesprawna.

Staba wyzsza analiza i synteza. Utrudnione ksztaltowanie si¢ stereotypoéw dyna-
micznych i dynamicznych uktadéw strukturalnych.

Zwigkszone znaczenie podkorza w procesach psychicznych — utrudniona kontrola
korowa.
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Badacze podkreslaja, ze rozpoznanie niepelnosprawnosci intelektualnej
w stopniu lekkim stwarza czesto powazne trudnosci. Wynikaja one migdzy
innymi z podobnych objawdw zachowania si¢ dziecka zaniedbanego i z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, poniewaz czgsto warunki srodowiskowe
dziecka mogg wptywacé niekorzystnie na jego rozwoj ogolny. J. Wyczesany
podkresla rozmiar zjawiska: w populacji niepetnosprawnych intelektualnie
najliczniejsza grup¢ stanowia osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim (ok. 75%). W $wietle badan dowodzi, ze u tej kategorii
dzieci przejscie przez kolejne stadia rozwoju operacyjnosci rozumowania jest
wolniejsze niz u dzieci w normie. Uczniowie z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu lekkim najlepiej radza sobie z wnioskowaniem w co-
dziennych, prostych sytuacjach zyciowych, a dobre wyniki uzyskuja w rozu-
mowaniu na materiale konkretnym. Podkresla rowniez, ze ograniczona zdol-
nos¢ myslenia pojeciowego dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim wptywa niekorzystnie na poziom ich percepcji. Spostrze-
ganie przebiega wolniej i ma wezszy zakres w stosunku do osiagni¢¢ dzieci
w normie. Rowniez w procesach pamigciowych ujawniaja si¢ zaburzenia
(ograniczenie pojemnosci pamigci); dotyczy to takze uwagi (mata jej po-
dzielnosé)’.

Odnosnie do proceséw poznawczych dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim pedagodzy specjalni uwzgledniaja badania
C. Burta, ktéry poszeregowal je w nastgpujacy sposob: zaburzone rozumo-
wanie, dtugotrwata pamig¢é¢ mechaniczna 1 krotkotrwala pamieé logiczna,
krotkotrwata pamigé mechaniczna 1 dlugotrwata pamigé logiczna, ogranicze-
nia stosunkowo mate w zakresie trwatosci uwagi. U dzieci z niepetno-
sprawnos$cig intelektualna mys$lenie ma charakter konkretno-obrazowy. Po-
shugujac si¢ terminologia J. Piageta, mozna powiedzie¢, ze osiagaja one
okres operacji konkretnych. Obserwuje si¢ wystgpowanie trudnosci przy
przechodzeniu z jednego stadium rozwojowego do nastepnego. Utrudnienia
W uczeniu si¢ dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng spowodowane sa
takze réznorodnymi fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi®.

Wigkszos$¢ uczonych, analizujac zaburzenia zachowania si¢ dzieci z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, wyodrgbnia dwie grupy.
Pierwsza grupa to dzieci eretyczne, niespokojne, niestabilne, niezréwno-

"Wyczesany. Pedagogika uposledzonych umystowo s. 31. Autorka przywoluje m.in.
badania Lurii, Pewzner, Suchariewa i Sikory.

¥ Zob. A. Arto. Psychologia evolutiva. Metodologia di studio e proposta educativa. Roma
1990 s. 205-216.
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wazone, z przewaga pobudzenia. Sa to dzieci nadmiernie ruchliwe, skionne
do afektywnego dziatania i wybuchoéw, z rownoczesnymi trudnosciami w kon-
centracji uwagi 1 znakami nadmiernego zmegczenia. Czgsto zdumiewajq tu-
petem, dzigki ktoremu praktycznie daja sobie rade w zyciu, niejednokrotnie
wykorzystujac osoby apatyczne’. Druga grupe stanowia dzieci apatyczne —
pracowite, dobroduszne, pogodne, z przewaga hamowania, ze zwolnionym
tempem reakcji, biernoscia, nieSmiatoscia 1 ptaczliwoscia. Postepy robig one
dopiero po dlugim czasie pracy wychowawczej. Niektorzy badacze dodaja
trzeci typ, nazywany zmiennym. W tym przypadku nadmierna pobudliwos¢
wystepuje na przemian ze stanami apatii i biernosci'’.

Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim charakte-
ryzuje — wedtug J. Wyczesany — zwolnione tempo pracy, brak samodziel-
nosci, pomystowosci 1 przemyslanego planu dziatania; wymagaja one nad-
zoru, gdyz z chwila wystgpowania trudnosci zatamuja si¢ 1 moga pozostawic
prace nieskonczona. Oprécz kontroli wymagaja specjalnego bodzca do pracy
w postaci pochwaly, zachety, nagrody, a czasem rozkazu. W wigkszosci
przypadkow dzieci te sa wrazliwe na pochwaty, co jest przyczyng ich uczu-
ciowego stosunku do wykonywanej pracy'".

M. Grzegorzewska zauwaza, ze dzieci o tej charakterystyce, bez odpowiedniej pracy
wychowawczej, z powodu duzej sugestywnosci, pod dziataniem nieodpowiedniego srodowiska
moga zagraza¢ otoczeniu i popetniaé w bezmys$lny sposodb roézne przestgpstwa. Zob. Grze go -
rzewska. Pedagogika specjalna s. 24. Wspotczesne wyniki badan A. Girynskiego wskazuja, ze
pojawienie si¢ wysokiego nasilenia zachowan agresywnych nie jest charakterystyczne dla mlo-
dziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim. Mtodziez ta nie r6zni si¢ pod tym wzgledem
w sposéb znaczacy od miodziezy w normie intelektualnej. Nie jest tatwo stwierdzi¢, czy u osob
uposledzonych umystowo nasilenie zachowan agresywnych wystgpuje czesciej niz u oséb w nor-
mie intelektualnej. Badania wskazuja, ze osoby te przejawiaja zachowania agresywne w ten sam
sposob 1 z podobng czgstotliwos$cia, co osoby w normie intelektualnej. Wydaje si¢ zatem, ze za-
chowania agresywne nie sa czynnikiem réznicujacym w sposob istotny osoby uposledzone i oso-
by w normie intelektualnej. Niektorzy autorzy doszli do wniosku, ze mozna zauwazy¢ pewne
réznice w sposobie wyrazania agresji. Inni badacze nie odnotowali statystycznie istotnych réznic
miedzy poziomem zachowan agresywnych oséb uposledzonych umystowo i 0s6b w normie inte-
lektualnej badz wynikdw wyzszych od przecigtnych wyznaczonych na podstawie badan grup
normalizacyjnych. Dlatego miedzy agresywnoscia a uposledzeniem umystowym nie mozna po-
stawi¢ znaku rownosci. Podobnie uposledzenie umystowe w stopniu lekkim nie przesadza w spo-
s6b jednoznaczny o wyborze przez osobg zachowania prospotecznego lub nieprospotecznego.
Zob. A. Girynski. Zachowania prospoleczne miodziezy lekko uposledzonej umystowo. Prze-
Jawy — uwarunkowania — ksztaltowanie. Warszawa 1989 s. 151-152.

0Zob. Grzegorzewska. Pedagogika specjalna s. 23-24; J. Doroszewska. Peda-
gogika specjalna. Podstawowe problemy teorii i praktyki. T. 1. Wroctaw—Warszawa—Krakow—
Gdansk 1989 s. 95; Wy czesany. Pedagogika uposledzonych umystowo s. 31.

"Wy czesany. Pedagogika uposledzonych umystowo s. 31.
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Istotne jest przypomnienie, ze kolejnos¢ przeksztatcania si¢ struktur ope-
racyjnych jest taka sama u dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna, jak
u dzieci o prawidlowym rozwoju. Wazne réznice zachodza w szybkosci roz-
woju. Dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym stosunkowo szybko prze-
chodza przez kolejne stadia rozwoju, odrywajac si¢ catkowicie — po krétkim
okresie niezdecydowania — od sadow wynikajacych z bardziej elementarnych
form rozumowania. Przeciwnie jest u osOb z niepetlnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim. Ich rozwoéj przebiega w tempie znacznie wol-
niejszym; w chwili osiggania gornej granicy czesto zachowane sa jeszcze
slady rozumowania charakterystycznego dla nizszego poziomu. J. Kostrzew-
ski stwierdza, ze osoby doroste z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim nie przekraczaja poziomu intelektualnego 12-letniego dziecka
o prawidtlowym rozwoju umystowym. Natomiast ich dojrzatos¢ spoteczna
nie przekracza poziomu 17-letniej mtodziezy, nieodbiegajacej od normy.
Podkres$la rowniez, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim tacza dwa, a nawet trzy pojegcia, migdzy ktorymi wystgpuja jakies
podobienstwa (jak np. mucha-motyl-pszczota itp.). Potrafia poda¢ poprawne
definicje takich poje¢¢, jak: ksiazka, samochdd, cztowiek itp. Ich definicje
zawierajq rodzaj nadrzedny i réznice gatunkowa. Nie potrafig jednak podaé
poprawnych definicji abstrakcyjnych, np. kolezenstwo, odwaga, wiernos¢
itp. Na tej podstawie Kostrzewski stwierdza, ze podawane definicje sa badz
na poziomie poczatkowego stadium rozumienia pojecia, badz na poziomie
konkretno-obrazowym. Brak jest wigc ujmowania znaczen na poziomie
uogdlnionym. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
dokonujac wyboru cech istotnych danego pojgcia, wyodrebniaja cechy istot-
ne o charakterze szczegdélowym, pomijaja natomiast istotne cechy ogolne, co
$wiadczy o zaburzeniu w zdolnosci abstrahowania i uogdlniania'®.

J. Kostrzewski, analizujac wyniki innych badaczy, ukazuje niedorozwdj
uczu¢ wyzszych u osob z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim, ich mniejszq wrazliwos$¢ i powinnos¢ moralna. Podkresla, ze w porow-
naniu z osobami w normie cze¢sciej daje si¢ zaobserwowaé w ich reakcjach
niestalo§¢ emocjonalna, impulsywnos¢, agresywnos¢, niepokdj, niedomogi
w zakresie samokontroli oraz niestabilng i nieadekwatng samooceng¢. Osoby
te cechuje rowniez mniejsza odpowiedzialno$¢ i mniejsze uspotecznienie’.

2J.Kostrzewski. Charakterystyka oséb uposledzonych umystowo. W: Uposledzenie
umystowe — pedagogika. Red. K. Kirejczyk. Warszawa 1981 s. 114-116.
B Tamze s. 117.
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3. WSPOLCZESNE POSZUKIWANIA CHARAKTERYSTYKI
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU LEKKIM

Wspodtczesne badania odchodza od powszechnego przyjmowania réznych
stopni niepelnosprawnosci intelektualnej w kategoriach opisu brakéw, wzbo-
gacanego niekiedy pomiarem rdéznych funkcji spotecznych. Zupelnie inne
spojrzenie do koncepcji niepetnosprawnosci intelektualnej, opartej na opisie
poziomu réznych funkcji, z powszechnie stosowana (zwlaszcza w praktyce
psychologicznej) preferencja opisu i pomiaru inteligencji przez rezultaty
multianalizy, wnosi T. Witkowski — jest to spojrzenie przez zmienne. Prze-
niesienie akcentu z opisu stanu brakéw na uwarunkowania bgdace u zrodet
tego stanu jest wejsciem na drog¢ wprzggnigcia niepelnosprawnych w proces
spotecznej rehabilitacji. Proponowany sposéb widzenia réznych stopni nie-
pelnosprawnosci intelektualnej nazywa on prorehabilitacyjnym. Przenie-
sienie sedna uwagi z opisu obnizen i brakow na to, co jest u podstaw opi-
sywanego stanu — na zmienne, moze mie¢ powazne konsekwencje dla po-
wszechnego stosunku do 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng 1 praktyki
rehabilitacyjnej. Nie akcentuje si¢ wtedy defektu, lecz zmienne, ktérych
uwzglednienie w procesie rehabilitacji moze przyczyni¢ si¢ do efektywnosci
tegoz procesu. Jest to szczegdlnie przydatne w pracy katechetycznej na rzecz
os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Podpowiada bowiem, jakie dzia-
tania nalezy podjac, by podnies¢ poziom spotecznego funkcjonowania dzie-
ci, mlodziezy 1 dorostych. Szczegdlna uwage zwraca na czynniki warun-
kujace poziom spotecznych umiejetnosci oraz na cechy szeroko rozumiane;
osobowosci oczekiwane w spoteczenistwie'”.

Z przeprowadzonych badan nad niepetnosprawnoscig intelektualna, ktdre
ujmujg problematyke rozwoju spotecznego, warto odnotowa¢ wyniki A. Giryn-
skiego. Jego badania wykazaty m.in. pozytywny wplyw harcerstwa na osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, polegajacy na przy-
spieszeniu procesu rewalidacji spotecznej tych osob. Rezultaty oddziatywan
rewalidacyjno-wychowawczych harcerzy wskazuja na istotny wplyw poszcze-
gblnych form zaje¢ harcerskich dostarczajacych informacji o waznosci potrzeb
innych oséb, a takze o mozliwosciach zaspakajania tych potrzeb. Wskazuja na
funkcje terapeutyczna zaj¢é harcerskich, zwickszajacych u osoéb z niepetno-

“'T. Witkowski. By podniesé¢ poziom spolecznego funkcjonowania oséb z uposledzeniem
umystowym. Lublin 1997 s. 106.



100 KS. ANDRZEJ KICINSKI

sprawnoscia intelektualna poczucie wilasnej wartosci, co stanowi wazny wy-
znacznik zwigkszenia gotowosci prospotecznej. Sprawdzita si¢ hipoteza ucze-
nia zachowan spotecznie wartosciowych dzigki mechanizmowi nasladownict-
wa 1 identyfikacji przez ukazanie wzordw zachowania prospotecznego osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Rezultaty badan wskazujq na celowos¢
stwarzania osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng okazji do podejmowa-
nia dziatan na rzecz innych, ukazywania bezposrednich skutkéw wilasnego po-
stgpowania w trakcie akcji organizowanych przez harcerzy. Ponadto Girynski
w swoich badaniach wykazat, ze niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
lekkim nie przesadza w sposob jednoznaczny o wyborze przez osobg za-
chowania prospotecznego lub nieprospotecznego. Mlodziez z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu lekkim nie rézni si¢ od swoich rowiesnikow
pelnosprawnych intelektualnie w sposob wyrazny w zakresie deklarowania
gotowosci do podejmowania dziatan na rzecz innych. Ro6zni jq natomiast rze-
czywiste zachowanie prospoteczne, w wigkszym stopniu cechujace mtodziez
pelnosprawng umystowo, u ktorej odnotowat on wyzsza zgodnos¢ deklaracji
o powinnosci prospotecznej z faktyczng realizacja tej powinnosci.

Z badan wynika rowniez, ze podstawowym sktadnikiem prawidtowego pro-
cesu socjalizacji sa postawy rodzicielskie. Autor ukazatl, ze szczegdlnie nie-
korzystny wplyw na zachowania oczekiwane spotecznie od osob z niepeino-
sprawnos$cig intelektualng maja postawy rodzicielskie charakteryzujace si¢
m.in. skrajng bezradnoscia, wysokim akcentowaniem swojej wladzy 1 wyz-
szo$cig, nadmierng koncentracjq oraz nadmiernym dystansem uczuciowym.
Badania wykazaty, ze rodzice miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w wigkszym stopniu niz rodzice mtodziezy pelnosprawne;j intelektualnie
przejawiaja postawy niepozadane wychowawczo'.

4. RECEPCJA WSKAZAN PSYCHOPEDAGOGICZNYCH
W KATECHEZIE OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU LEKKIM

Krétka charakterystyka psychopedagogiczna osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng pojawia si¢ po raz pierwszy w historii polskiej katechetyki
w Podstawie programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce, wpro-

B Girynski. Zachowania prospoleczne milodziezy lekko uposledzonej umystowo s. 135-
137; 151-153.



KATECHEZA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA 101

wadzonej w zycie w 2001 r.'® Uwzglednia ona dorobek pedagogiki spec-
jalnej 1 syntetycznie charakteryzuje adresata katechezy wedtug wspdtczesnie
przyjetych stopni niepetnosprawnosci intelektualnej. Odnosnie do oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim dokument stwierdza, ze
dzieci te charakteryzujaq si¢ ostabieniem w rozwoju psychomotorycznym
1 umystowym. Ich proces spostrzegania przebiega w wolniejszym tempie niz
u dzieci w normie. Odnotowana jest chwiejna uwaga, o zwe¢zonym zakresie
i niepodzielna, co dodatkowo utrudnia spostrzeganie. Ogdlnie podane jest,
ze myslenie przebiega w wolniejszym tempie niz u dzieci w normie. Naj-
wigksze problemy stwarza pordéwnywanie, dostrzeganie rdéznic 1 podo-
bienstw. Duza trudnos$cia jest rowniez przyswajanie poj¢¢ abstrakcyjnych
1 przeprowadzanie operacji logicznych. Uboga jest wyobraznia dzieci. Czes-
to tez nie rozumieja one czytanego tekstu lub opowiadania, gdyz nie potrafig
sobie tego wyobrazié.

Kolejnym problemem ukazanym przez Podstawe programowq katechezy
jest slabsza pamiec¢, ktorej powodem sg wczesniej wymienione zaburzenia,
juz w pierwszej fazie utrudniajace proces zapamigtywania. Zostalo przy-
pomniane, ze aby dzieci co$§ zapamigtaly, nie wystarczq same powtdrzenia.
Konieczne jest poshugiwanie si¢ konkretnym przyktadem. Niezwykle po-
trzebne sa wizualne srodki dydaktyczne, ktéore pomagaja zobaczy¢ jakby na
Zywo poznawany 1 zapamig¢tywany obraz czy tres¢. W rozwoju psychicznym
dzieci odnotowane sa zachowania impulsywne, kierowane popgdami i emo-
cjami w znacznie wigkszym stopniu, niz to bywa u dzieci rozwijajacych si¢
normalnie. Dzieci z niepelnosprawnoscia maja znacznie mniej zaintere-
sowan, a te, ktore maja, sa dos¢ powierzchowne i charakterystyczne dla
dzieci w mtodszym wieku. Po powrocie nauki religii do szkoty istotna
uwaga odnosi si¢ do faktu, ze dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim majq powazne problemy z opanowaniem czytania 1 pisa-
nia. Stad korzystanie z podrgcznika, w ktdrym gléwnym przekazem jest sto-
wo adresowane do uczniow szkoty masowej, nie zdaje egzaminu. Zbyt ob-
szerna tres¢ powoduje szybkie zniechgcanie si¢ do czytania. Fakt, ze ucznio-
wie nawet w klasach gimnazjalnych sg na etapie sylabizowania 1 czytaja bez
zrozumienia, jest powszechny. Takze pomoce, takie jak ¢wiczenia do pod-
r¢cznika, wymagajg innego typu ¢wiczen niz stowne czy polegajace na wy-
korzystywaniu zdolnosci analizy 1 syntezy, gdyz procesy myslowe u 0sob

' Konferencja Episkopatu Polski. Podstawa programowa katechezy Kosciola katolickiego
w Polsce. Krakow 2001.
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z lekkim uposledzeniem umystowym sg znacznie zaburzone. Ostatnie wska-
zania Podstawy programowej katechezy odnosza si¢ do powaznej trudnosci
spowodowanej niechgcia rodzicéw do wspotpracy z wychowawca czy kate-
cheta dziecka. Bardzo czgsto zdarza si¢, ze uczniowie zyja w srodowiskach
patologicznych, przestgpczych czy niewydolnych wychowawczo. Nie maja
zadnego wsparcia ze strony naturalnych rodzicéw. Sytuacj¢ taka poglebia
niedorozwdj, ktory wzmacnia w dziecku postawy niepozadane, obnizenie
motywacji itp. (por. PPK nr 6.1.).

Ze wspoélczesnych badan przeprowadzonych w wojewodztwie slaskim wy-
nika, ze katecheci pracujacy w szkotach z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim maja — zgodnie z wymaganiami — wyksztat-
cenie wyzsze teologiczne badz pedagogiczne (100%). Duza czgs$¢ katechetow
uzupeinita swoje wyksztatcenie, podejmujac studia podyplomowe z oligofre-
nopedagogiki, studia podyplomowe z nauki o rodzinie badz kurs z oligofreno-
pedagogiki (49,9%)"". Badania te wykazaly, ze podstawowym czynnikiem
utrudniajacym prace katechetow z ta grupa osdéb jest male zainteresowanie
rodzicoOw, uwarunkowane réznymi czynnikami patologicznymi badz bieda
(21,6%). Nastepnym wyrdzniajacym si¢ czynnikiem, ktory moze laczy¢ sig
z pierwszym, jest staba formacja religijna w domu rodzinnym lub jej brak
(21,6%). Kolejnymi czynnikami utrudniajacymi sa: brak specjalnej salki
katechetycznej w szkole (13,5%) oraz brak pomocy dydaktycznych i fundu-
szy na nie (13,%). Natomiast podstawowymi czynnikami utatwiajacymi
pracg katechetyczna sa: przygotowanie dydaktyczne 1 pozytywne nastawie-
nie katechety (31,7%) oraz wspotpraca z gronem pedagogicznym, parafia
i rodzina (24,4%)'*. W badaniach adresat katechezy deklarowal, ze hatas
1 zte zachowanie kolegdw i kolezanek najbardziej przeszkadzaty mu w tym,
aby bra¢ udzial w lekcjach religii (90,7%); ze jest §wiadomy, iz aby lepiej
korzysta¢ z tych lekcji, musi wigcej 1 lepiej si¢ uczy¢ (45,2%), by¢ grzeczny
(17,2%) 1 uczestniczy¢ w zyciu sakramentalnym i modlitwie (13,7%). Wigk-
szo$¢ katechizowanych deklaruje, ze na religii czuje sie dobrze (91,4%)".
Badania wykazaty niepokojacy fakt, ze motywem pracy katechetow w szko-
le z dzie¢mi 1 mtodzieza z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim jest decyzja przetozonych (50%) badz propozycja pracy w szkole

""E. Stepuch. Katechizacja dzieci z lekkim stopniem uposledzenia umystowego na przy-
kladzie wybranych grup. Studium teoretyczno-empiryczne na podstawie badan wlasnych w wy-
branych szkolach wojewddztwa Slgskiego. Lublin 2006 [mps Arch. KUL]s. 115-116.

' Tamze s. 126-128.

" Tamze s. 130-151.
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specjalnej (13,6%); tylko mata grupa wskazala aspekt powotania do tej
poshugi (13,6)*.

Badania poziomu wiadomosci religijnych mtodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim wykazuja do$¢ znaczny zaséb wiadomosci z te-
go zakresu”. Niemniej badania poréwnawcze, majace odpowiedzieé¢ na py-
tanie, czy wystepujq istotne roznice pod wzgledem postaw religijnych miedzy
dzie¢mi 1 mtodzieza z lekka niepelnosprawnosciag intelektualng a ich rowies-
nikami o prawidlowym rozwoju intelektualnym, wykazaty, ze dzieci i mtodziez
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng r6znia si¢ istotnie od swoich rowies-
nikow o prawidlowym rozwoju mniejszym zasobem wiedzy religijnej. Jest to
konsekwencja niedorozwoju tych zdolnosci, ktére warunkuja nabywanie wie-
dzy. Badania wykazatly rowniez, ze dzieci 1 mtodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim przezywaja w sposob bardziej intensywny swoj
stosunek do Boga 1 wartos$ci religijnych niz ich réwiesnicy o prawidtlowym
rozwoju umystowym oraz czesciej daja wyraz swoim przekonaniom®.

*

Dokumenty katechetyczne podkreslaja, ze przystosowanie katechezy do
adresata nalezy rozumie¢ jako wyjatkowo macierzynskie dzialanie Kosciota,
uznajacego kazda osobe, takze z niepelnosprawnoscia intelektualna, za rolg
Boza 1 Boza budowlg (por. 1 Kor 3,9), ktorej nie nalezy pomijac, lecz trzeba
ja uprawia¢ 1 budowaé z nadzieja. Decydujacym kryterium jest troska Kos-
ciota o kazdego cztowieka, troska o przekazanie jedynego Stowa, ktore zba-
wia. To kryterium inspiruje kazdaq forme¢ katechezy, a zwlaszcza katecheze
0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktora wymaga od katechetow od-
powiedniej kompetencji 1 kreatywnosci (por. DOK 169, 189; CT 31; KKK
24-25). Dokumenty katechetyczne postuluja takie uwzglednienie psycho-
pedagogicznej charakterystyki osob z niepetlnosprawnoscia intelektualna,
ktore pozwoli przygotowacd dla tych oséb odpowiednig katechezg. Prébuje to
realizowa¢ katecheza specjalna w Polsce, uwzgledniajac terminologi¢ re-
spektujaca zarowno standardy pedagogiki specjalnej oraz wytyczne Kosciota
powszechnego dotyczace katechezy, jak 1 polska tradycj¢ katechetyczna.

* Tamze s. 160-161.

2L'p. Bednarek. Wiadomosci religijno-moralne chlopcow i dziewczqt z lekkim uposledze-
niem umystowym na przykladzie badan w Zespole Szkot nr 3 we Wiloctawku. Lublin s. 74 [mps
Arch. KUL].

2J. Kostrzewski, E. Zase¢pa. Postawy religijne rodzicéw a postawy religijne dzieci i
miodziezy lekko uposledzonej umysiowo. ,,Roczniki Pedagogiki Specjalnej” 8:1997 s. 244.
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CATECHESIS OF THE MILDLY INTELLECTUALLY DISABLED
CONSIDERING THE PSYCHO-PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS

Summary

Catechetic documents emphasize that adjusting the catechesis to its addressee should be
understood as an exceptionally maternal activity on the part of the Church that recognizes each
person, also an intellectually disabled one, as a Divine role and a Divine structure (cf. I Cor 3, 9),
who should not be ignored, but has to be cultivated and built with hope. The deciding criterion is
the Church’s care of each man, care of transmitting the only Word that redeems. This criterion
inspires each form of catechesis, and especially the catechesis of people intellectually disabled,
requiring religion teachers to show proper competence and creativity (cf. General Directory of
Catechesis 169, 189; CT 31; CCC 24-25). Catechetic documents also suggest that the psycho-
pedagogical characteristics of intellectually disabled people should be considered in such a way,
which could allow preparing a special catechesis for them. In Poland special catechesis tries to
achieve this aim, taking into consideration the terminology respecting both the standards of spe-
cial pedagogy and the directives of the Catholic Church concerning catechesis, as well as the
Polish catechetic tradition

Translated by Tadeusz Karfowicz

Stlowa kluczowe: katecheza 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, adresat
katechezy.

Key words: catechesis of mildly intellectually disabled people, addressee of the catechesis.



