Karta przedmiotu

* Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Podstawy psychologii i historii mysli
psychologicznej

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Basics of psychology and history of
psychological thought

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studidw (I, II, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne

Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr Andrzej Januszewski

Forma zajec (katalog

zamkniety ze stownika)

Liczba godzin semestr Punkty ECTS

wyktad

30 Rok I, semestr | 8

konwersatorium

éwiczenia

30

laboratorium

warsztaty

Rok I, semestr |

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania | Wyktad

wstepne ® Spetnione kryteria okreslone w zasadach rekrutacji.
®* Motywacja proaktywna do odbycia studiéw w dziedzinie nauk spotecznych.
e Zdolnosé do uczenia sie i zapamietywania teorii oraz pojec
psychologicznych.
¢wiczenia:

Spetnione kryteria okreslone w zasadach rekrutacji.

Motywacja proaktywna do odbycia studiéw w dziedzinie nauk spotecznych.
Zdolnos¢ do uczenia sie i zapamietywania teorii oraz pojec
psychologicznych.

Umiejetnosc¢ publicznego zaprezentowania tresci wiedzy psychologicznej.
Gotowos¢ do uczestniczenia w dyskusji oraz dyskursie naukowym w zakresie
tematéw podejmowanych przez przedmiot.




® (Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cel wyktadu:

® Przedstawienie psychologii jako autonomicznej nauki wyodrebnionej z filozofii, jednak w
sposéb trwaty powigzanej z naukami z dziedzin spotecznej i humanistyczne;j.

¢ Ukazanie drogi ksztattowania sie mysli psychologicznej od starozytnosci do
wspotczesnosci.

e Zapoznanie z podstawowym aparatem pojec psychologicznych oraz tezami gtéwnych
koncepcji psychologicznych cztowieka, takze prawami i prawidtowos$ciami wypracowanymi
przez psychologie.

Cel ¢wiczen:

* Umotzliwienie studentom zgromadzenia i poszerzenia wiedzy na temat podstaw
psychologii, jej filozoficznych zrédet, podstawowych kierunkéw w psychologii jako
samodzielnej nauki, gtéwnych koncepcji psychologicznych cztowieka.

¢ Wprowadzenie w problematyke podstawowych zagadnien psychologicznych.

® Zapoznanie z ogélnymi prawidtowosci funkcjonowania cztowieka jako osoby, ktéra zyje i
odnosi sie do otaczajgcego Swiata.

® Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem psychologicznym.

® W oparciu o publiczny dyskurs - ksztatcenie rozumienia psychologicznego z
wykorzystaniem podstawowych koncepcji, teorii, pojeé i termindw uzywanych przez
wspotczesng psychologie z obszaréw: nauka, diagnostyka, psychoterapia.

e Ksztatcenie twodrczego i krytycznego ustosunkowania sie do tresci teorii oraz wynikéw
badan psychologicznych wykorzystujgcych rézne metody diagnostyki oraz statystycznego
opracowania wynikow badan.

® Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Wyktad:
Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego .
¥ P P & efektu kierunkowego
WIEDZA
K W01 ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze na temat przedmiotu, metodologii i P7S_WGH1

celéw psychologii oraz jej subdyscyplin;

zna i rozumie terminologie uzywana na gruncie psychologii i jej subdyscyplin;
K_W02 posiada pogtebiong wiedze o historii psychologii oraz jej wspdtczesnych P7S_WGH1
gtéwnych nurtach i koncepcjach;

zna najwazniejsze filozoficzne i psychologiczne koncepcje cztowieka;
K_W03 posiada rozszerzong wiedze na temat personalistycznej koncepcji cztowieka P7S_WGH1
oraz znaczenia chrzescijanstwa dla rozwoju kultury i spoteczenstwa;

posiada wiedze o powigzaniach psychologii z innymi dyscyplinami
naukowymi (filozofig, medycyna, socjologig, pedagogikg i in.);
K_WO05 zna podstawowe zagadnienia z zakresu dyscyplin bazowych dla psychologii: P7S_WG2
biologicznych podstaw zachowania, logiki, filozofii, technologii
informacyjnej;

UMIEJETNOSCI
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potrafi wykorzystaé¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz P7S_UW1
powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i interpretowania ludzkich
zachowan;
K_UO01 potrafi wskaza¢ i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne oraz
kulturowe) réznych zachowan cztowieka oraz funkcjonowania okreslonych
grup spotecznych i organizacji postugujac sie wybranymi podejsciami
teoretycznymi;
K_U06 potrafi inspirowac i organizowaé uczenie sie innych oséb; P7S_UU1
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 uczenia sie przez ca’re'i.ycie oraz rozwoju wtasnych kompetencji zwigzanych z P7S. KKi
praca psychologa w réznych obszarach;
rozumienia znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego
funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia; posiada przekonanie o
K_KO03 otrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji P7S_KO1
_ P P j grup w asp petencj P7S KO2
psychospotecznych, odpowiedzialnego popularyzowania wiedzy z zakresu -
psychologii;
cwiczenia:
Symbol Opis efektu przedmiotowego Odn|(.35|en|e do
efektu kierunkowego
WIEDZA
K W01 ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze na temat przedmiotu, metodologii i P7S_WGH1
— celdw psychologii oraz jej subdyscyplin;
zna i rozumie terminologie uzywana na gruncie psychologii i jej subdyscyplin;
K_W02 posiada pogtebiong wiedze o historii psychologii oraz jej wspdtczesnych P7S_WGH1
gtéwnych nurtach i koncepcjach;
zna najwazniejsze filozoficzne i psychologiczne koncepcje cztowieka;
K_W03 posiada rozszerzong wiedze na temat personalistycznej koncepcji cztowieka P7S_WGH1
oraz znaczenia chrzescijaiistwa dla rozwoju kultury i spoteczenstwa;
posiada wiedze o powigzaniach psychologii z innymi dyscyplinami
naukowymi (filozofig, medycyna, socjologia, pedagogika i in.);
K_WO05 zna podstawowe zagadnienia z zakresu dyscyplin bazowych dla psychologii: P7S_WG2
biologicznych podstaw zachowania, logiki, filozofii, technologii
informacyjnej;
UMIEJETNOSCI
] ) ) ) o P7S_UO1
K_U04 potrafi ws_po’rpracowac w grupie, podejmujac aktywne role w zespole (w P7S UO2
tym role lidera), -
K_U05 potrafi podejmowac dzia’rlarlia wspierajgce .w’re?sny rozwaoj o§ot?owy i P7S UU1
zawodowy oraz aktywnosci na rzecz uczenia sie przez cate zycie -
K_U06 potrafi inspirowac i organizowad uczenie sie innych oséb; P7S_UU1
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_K02 uczenia sie przez ca’fe’z.ycie oraz rozwoju wiasnych kompetencji zwigzanych z P7S_ KK1
pracg psychologa w réznych obszarach
rozumienia znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego
funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia; posiada przekonanie o
K_K03 potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetenciji P7S_KOf
_ P7S_KO2
psychospotecznych, odpowiedzialnego popularyzowania wiedzy z zakresu -
psychologii
K KO8 stosowania zasad etycznych i uczciwosci intelektualnej w dziataniach P7S_KR1

naukowych oraz praktyce zawodowej psychologa.




e Opis przedmiotu/ tresci programowe



Tresci programowe wyktadu:

Obszary poznania psychologicznego; stany zewnetrzne i wewnetrzne, cechy indywidualne i
wspdlne.

Typy poznania psychologicznego (petne, aspektowe, obiektywne, subiektywne); Poznanie
psychologiczne w aspekcie stanu i procesu.

Zatozenia systemowe psychologii behawiorystycznej, etapy rozwoju behawioryzmu,
przedstawiciele; Rola kar i nagréd w systemie behawiorystycznym, ich rodzaje i funkcje w
ksztattowaniu zachowan; Metody terapii behawioralnej; Poczucie lokalizacji kontroli
wedtug J. Rottera.

Cztowiek w ujeciu koncepcji socjobiologicznej; konflikt natura vs. kultura; Altruizm
krewniaczy i odwzajemniony rozumiany w perspektywie socjobiologiczne;j.

Poznawcza koncepcja cztowieka; zatozenia systemowe, przedstawiciele; Konstrukt
osobisty: istota, geneza, funkcje; Istota sterowania zewnetrznego i wewnetrznego;
Dysonans poznawczy: pojecie, geneza i funkcje dysonansu poznawczego; Proces
motywacyjny w ujeciu psychologii poznawcze;j.

Psychodynamiczna koncepcja cztowieka; modelu psychiki wg Z. Freuda; istota konfliktu
podstawowego; przedstawiciele i tezy psychoanalizy kulturowej; psychologia gtebi,
archetypy i symbole.

Ego dojrzate vs obcigzone mechanizmami obronnymi, przeglagd mechanizmoéw obronnych;
geneza i natura komplekséw (np. Edypa, Elektry); narcyzm i neurotycznosc.

Tezy systemowe humanistycznej koncepcji cztowieka (nurt personalistyczny, np. C. Rogers,
A. Maslow, i nurt egzystencjalny, np. V. Frankl, K. Jaspers); Istota i rola dylematéw
egzystencjalnych w rozwoju cztowieka.

Uczenie: Istota oraz efekty uczenia sie bazujgce na warunkowaniu klasycznym i
instrumentalnym; procesy generalizacji i rdznicowania bodzcéw; konsekwencje i trudnosci
réznicowania; uczenia sie metodg wgladowa.

Czynniki sprzyjajace efektywnemu uczeniu sie, w tym prawa R. Yerkesa - M. Dodsona; lek a
efektywnos¢ uczenia.

Procesy regulacji psychicznej: emocje i motywacje; podstawowe tezy teorii emocji i
motywacji; gtéwne klasyfikacje potrzeb; geneza i nastepstwa struktury potrzeb. Rola
wartosci w procesie motywacyjnym.

Frustracja: pojecie, przyczyny i konsekwencje frustracji; podstawowe reakcje na frustracje;
nastepstwa frustracji; konflikty motywacyjne w ujeciu J. Dollarda i N. Millera.

Stres: Psycho-fizjologiczny model stresu wedtug H.Selyego; Poznawczo-transakcyjny
paradygmat radzenia sobie ze stresem w ujeciu R. Lazarusa; Gospodarowanie zasobami a
stres; teoria zachowania zasobdéw w ujeciu S. Hobfolla .

Procesy orientacji psychicznej: pamieé, rodzaje pamieci, cykle pamieciowe; uwaga, rodzaje
uwagi; myslenie, struktura i fazy myslenia, reguty sterujgce mysleniem; proces twdrczy.
Norma psychologiczna w aspekcie jakosciowym i iloSciowym; Zaburzenia psychiczne,
kryteria klasyfikacji zaburzen; objawy wybranych zaburzen.

Tresci programowe ¢wiczen:

Filozoficzne zrodfa psychologii wspofezesnej. Starozytnos¢ (Parmenides, Demokryt,
Sokrates, Platon, Arystoteles); Nowozytnosc¢ i Zrodta poznania (sceptycyzm, irracjonalizm,
racjonalizm, aprioryzm, empiryzm; Kartezjusz, J.Locke, D.Hume); Umyst a starozytne i
wspotczesne podstawy psychofizyki (dualizm, okazjonalizm, monizm, funkcjonalizm,
eliminatywizm).

Granice poznania naukowego (wptyw |.Kanta; realizm i idealizm epistemologiczny,
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* Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Wyktad:
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
K_Wo01 Stowny przekaz materiatu Egzamin pisemny Protokot egzaminacyjny z
K_W02 faktograficznego (definicje, | weryfikujgcy prezentowany | odpowiedziami
K_WO03 tezy, podziaty, modele na wyktadzie materiat. udzielonymi na tezy do
K_W05 ideacyjne); tresci s przedmiotu.
uzupetniane emisjg
materiatu multimedialnego
typu wizualnego
UMIEJETNOSCI
K_U01 Samodzielne Egzamin pisemny Protokot egzaminacyjny z
wykorzystanie tresci weryfikujacy prezentowany | odpowiedziami
przerobionego materiatu na wyktadzie materiat. udzielonymi na tezy do
na uzytek prowadzonych przedmiotu
analiz problemoéw rozszerzonymi o tresé
psychologicznych. wiasnych interpretacji
K_U03 Aktywny udziat w Egzamin pisemny Protokdt egzaminacyjny z
wyktadach; wtasny dyskurs | weryfikujacy prezentowany | odpowiedziami
na wykfadzie materiat. udzielonymi na tezy do
przedmiotu
rozszerzonymi o
rzeczowg argumentacje
tresci z wtasnego
dyskursu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 Aktywny udziat w Egzamin pisemny Protokot egzaminacyjny z
K_KO03 wyktadach; wiasny weryfikujacy prezentowany | odpowiedziami
dyskurs; uzupetnianie na wyktadzie materiat; test udzielonymi na tezy do
wiedzy w oparciu o samodzielnego przedmiotu
dostepne uzupetniania, rozszerzonymi o
zrédta/dokumenty aktualizowania wiedzy z rzeczowg argumentacje
naukowe (teoretyczne i obszaru przedmiotu. tresci z wtasnego
empiryczne). dyskursu.

Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Cwiczenia:
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA




K_wWo01 Stowne przekazywanie Kolokwium pisemne i ustne | Protokoty z kolokwidw
K_W02 okreslonych weryfikujgce stan pozwalajgce
K_W03 przygotowanej tresci do opanowania materiatu. zweryfikowac stan
K_WO05 zajec¢ w postaci Bonusy za aktywny udziat w | opanowania
wypowiedzi ciggtej, zajeciach (za trzykrotne, na | przerobionego materiatu.
usystematyzowanej, w réznych zajeciach Bonusy zostajg wpisane
przystepnej formie, samodzielne wypowiedzi jako uzupetnienia do listy
zgodnej z zasadami logiki. merytoryczne). obecnosci.
Praca zespotowa w
potfaczeniu z rozmowa
sokratyczna.
UMIEJETNOSCI
K_U04 Praca zespotowa/grupowa | Umiejetnosci potwierdzone | Protokoty z kolokwiéw
K_U05 z rozdziatem i realizacjg rél | w tresciach kolokwidw pozwalajgce
K_U06 (lider, sprawozdawca, (pisemnych i ustnego) zweryfikowac stan
uczestnik). weryfikujgce stan opanowania
opanowania materiatu. przerobionego materiatu.
Umiejetnosci potwierdzone | Bonusy zostajg wpisane
bonusami za aktywny udziat | jako uzupetnienia do listy
w zajeciach (za trzykrotne, obecnosci.
na réznych zajeciach
samodzielne wypowiedzi
merytoryczne dodatek 0,5
do oceny koricowej).
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_K02 Aktywny udziat w Kompetencje sg Protokoty z kolokwidw
K_KO03 ¢wiczeniach; wyrazony potwierdzone w tresciach pozwalajgce
K_KO08 wtasnym dyskursem oraz kolokwidw (pisemnych i zweryfikowac stan

postawg wskazujaca na
uzupetnianie wiedzy w
oparciu o dostepne
zrédta/dokumenty
naukowe (teoretyczne i
empiryczne).

ustnego) weryfikujgce stan
opanowania materiatu.
Kompetencje potwierdzone
sg takze bonusami za
aktywny udziat w zajeciach
(za trzykrotne, na réznych
zajeciach samodzielne
wypowiedzi merytoryczne
dodatek 0,5 do oceny
koncowej).

opanowania
przerobionego materiatu.
Bonusy zostajg wpisane
jako uzupetnienia do listy
obecnosci.

Wykiad

Kryteria oceny, wagi...

Egzamin pisemny - obejmujacy catos¢ wiedzy oczekiwanej (tres¢ prezentowana na

wyktadach z odwotaniami do literatury obowigzkowej oraz materiatu przerobionego na

¢wiczeniach).




Zakres wiedzy oczekiwanej: Student posiada szczegétowy wiedze na temat ewolucji
przedmiotu psychologii i wyodrebniania sie psychologii jako samodzielnej dziedziny
nauki; prezentuje starannie koncepcje filozoficzne i psychologiczne majgce wptyw na
ksztatt wspodtczesnej mysli psychologicznej, posiada swobode w zakresie analizowania,
poréwnywania i syntetyzowania zagadnien w rozwoju mysli psychologicznej; precyzyjnie
okresla podstawowe pojecia psychologiczne, prawa i prawidtowosci, dotyczace gtéwnych
procesdw orientacyjnych regulacyjnych; precyzyjnie identyfikuje wiedze wygenerowang
teoretycznie oraz empirycznie uwzgledniajac perspektywe koncepcji psychologicznych
cztowieka.

Ocena bardzo dobra  (91-100% wiedzy oczekiwanej)
Ocena dobra (71-90% wiedzy oczekiwanej)
Ocena dostateczna (41-70% wiedzy oczekiwanej)

Ocena niedostateczna (mniej niz 40% wiedzy oczekiwanej)

Cwiczenia:

®* Dwa kolokwia pisemne i jedno ustne sprawdzajgce poziom opanowania
przerobionego materiatu, traktowanego jako oczekiwanego (na poziomie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych)

Ocena bardzo dobra  (91-100% wiedzy oczekiwanej)
Ocena dobra (71-90% wiedzy oczekiwanej)
Ocena dostateczna (41-70% wiedzy oczekiwanej)

Ocena niedostateczna (mniej niz 40% wiedzy oczekiwanej)

® Ocena konicowa z inicjatywy studenta moze by¢ optymalizowana (do 20%) za jego
aktywny udziat w zajeciach: trzykrotne, na réznych zajeciach samodzielne
wypowiedzi, nasycone szczegdtowg trescig przygotowanego materiatu,
zaprezentowanego w czasie 2-3 minut.

® Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60




Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 150

Literatura

Literatura podstawowa

Wyktad i ¢wiczenia:

Brzezinski, J., Toeplitz-Winiewska, Z. (2008). Etyczne problemy dziatalnosci praktycznej,
edukacyjnej i naukowej psychologa. W: J. Strelau, D. Dolinski (red.). Psychologia.
Podrecznik akademicki. Tom 1. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Rozdziat
3, ss.137-74.

Grobler, A., Koczanowicz, L. (2008). Elementy filozofii dla psychologdéw. W: J. Strelau, D.
Dolinski (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne. Rozdziat 1, ss. 29-72.

Hock, Roger R. (red.). (2003). 40 Prac Badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (catosc).

tukaszewski, W. (2000). Psychologiczne koncepcje cztowieka. W: J. Strelau (red.).
Psychologia. Podrecznik akademicki. Podstawy psychologii, Tom 1. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne. Rozdziat 2, s. 67-92.

Stachowski, R. (2000). Historia psychologii: Od Wundta do czaséw najnowszych. W: J.
Strelau (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki. Podstawy psychologii, Tom 1. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Rozdziat 1, s. 25-66.

Stachowski, R., Dobroczynski, B. (2008). Historia psychologii - od Wundta do czaséw
najnowszych. W: J. Strelau, D. Dolinski (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1.
Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne. Rozdziat 2, ss. 73-135.

Strelau, J. (red.) (2000). Psychologia. Podrecznik akademicki. Podstawy psychologii, Tom 1.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Literatura uzupetniajaca




Wyktad i ¢wiczenia:

Encyklopedia Katolicka, Tomy I-XIX, (2000-2009). Hasta - wybrane. Lublin: Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Januszewski, A. (1998). Procesualne aspekty normy psychologicznej. W: Z. Uchnast (red.).
Norma psychologiczna. Perspektywy spojrzen. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, ss.
41-58.

Kosslyn, Stephen, M., Rosenberg, Robin S. (2006). Psychologia. Mdzg - Cztowiek - Swiat.
W: Psychologia wczoraj i dzis. Krakéw: Wydawnictwo Znak. Rozdziat 1, ss. 32-63.

Oles. P., Drat-Ruszczak, K. (2008). Osobowos¢. Osobowosci — podejscie psychodynamiczne
i humanistyczne. W: W: J. Strelau, D. Dolinski (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki.
Tom 1. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Rozdziat 8, s. 651-764.
Powszechna Encyklopedia Filozofii, Tomy I-X, (2000-2009). A. Maryniarczyk (red.). Hasta
wybrane. Lublin: Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu.

Reber, A. S. (2000). Stownik psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.
Strelau, J. (red.) (2000). Psychologia. Podrecznik akademicki. Psychologia ogdlna, Tom 2.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Uchnast, Z. (1989). Systemy i kierunki we wspodtczesnej psychologii. W: A. Januszewski, Z.
Uchnast, T. Witkowski (red.). Wyktady z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
w roku akademickim 1987/88. Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL, ss. 11-22.

Uchnast, Z. (red.). (1998). Norma psychologiczna. Perspektywy spojrzen. Lublin:
Towarzystwo Naukowe KUL.
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