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ETAP: Semestr zimowy

Informacje ogolne:
Prowadzacy: dr Pawet Brudek

Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok Il - Semestr 3
Punkty ECTS: 5

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
C1. Wprowadzenie teoretyczne do psychologii jakosci zycia
C2. Eksploracja bazy teoretycznej oraz metodologii badan w obszarze jakosci zycia
C3. Identyfikacja i zdefiniowanie charakterystycznych uwarunkowan (korelatow/predyktoréw) jakosci zycia
C4. Wskazanie aplikaciji klinicznych modeli teoretycznych oraz wynikdw badan z zakresu jakosci zycia

Wymagania wstepne:

W1. Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogélne;j.
W2. Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwojowe;j
W3. Podstawowa wiedza z zakresu metodologii psychologii

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_W02 Student posiada podstawowg wiedze na temat funkcjonujacych w literaturze psychologicznej teoretycznych modeli (koncepciji) jakosci
zycia; posiada rozszerzong wiedze na temat personalistycznej koncepcji cztowieka oraz jej znaczenia dla badan z zakresu jakosci zycia
K_WO03 Student posiada podstawowg wiedze na temat interdyscyplinarnej specyfiki zagadnien zwigzanych z jakoscig zycia; zna podstawowe
zagadnienia z zakresu filozofii — gtéwnie antropologii,

K_W10 Student zna psychologiczne koncepcje zdrowia i choroby, czynniki warunkujace zachowania zdrowotne oraz role aktywnosci wiasnej w
utrzymaniu zdrowia i poprawie jakosci zycia

posiada wiedze na temat specyfiki psychospotecznego funkcjonowania 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz metod stosowanych
w procesie rehabilitacji

K_W13 Student ma uporzgdkowang wiedze na temat réznego rodzaju modeli jakosci zycia i odpowiadajgcych im metod pomiarowych.

K_W14 Student zna etapy i zasady procesu badawczego realizowanego w obszarze psychologii jakosci zycia, jak rowniez sposoby integraciji
rezultatéw uzyskanych za pomoca réznych narzedzi badawczych

UMIEJETNOSCI

K_UO01 Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii jakosci zycia i dziedzin jej pokrewnych do analizowania i
interpretowania ludzkich zachowan, przektadajacych sie na wzrost/spadek jakosci zycia; potrafi przywota¢ i scharakteryzowaé typowe
predyktory/korelaty zachowan podnoszacych/obnizajgcych zadowolenie z zycia jednostki

K_UO05 Student potrafi zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ proces badawczy (diagnostyczny) dotyczacy ré6znych obszaréw psychospotecznego
funkcjonowania jednostki (m.in. poznawczego, emocjonalnego, relacyjnego/spotecznego, itp.); potrafi wskazaé ograniczenia przeprowadzonych
badan; swobodnie interpretuje uzyskane wyniki i trafnie integruje dane pochodzace z r6znych metod badawczych;

witasciwie wskazuje kierunki dalszych dziatan psychologicznych uwzgledniajgce indywidualne (Srodowiskowe) potrzeby jednostki wazne z
punktu widzenia podnoszenia/podtrzymania jakosci jej zycia

K_UO09 Student posiada rozwiniete umiejetnosci diagnostyczne: formutuje problemy, dobiera adekwatne metody, techniki i konstruuje narzedzia
badawcze

K_U11 Student:

Scisle przestrzega norm i zasad etycznych na kazdym etapie procesu badawczego;

dostrzega i analizuje dylematy etyczne zwigzane z podejmowaniem konkretnych dziatan i interwencji psychologicznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO02 Student jest Swiadomy koniecznosci przestrzegania elementarnych zasad etyki i uczciwosci w badaniach dotyczacych zagadnienia jakosci
zycia

K_KO01 Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz rozwoju wtasnych kompetencji zwigzanych z pracg psychologa w obszarze
wspierania jakosci zycia (w zdrowiu i patologii
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K_KO06 Student dba o prawidtowy przebieg procesu badawczego i interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody badanym
osobom. Jest otwarty na pomoc ekspertow zwtaszcza z innych dziedzin powigzanych z problematykg jakosci zycia

K_KO07 Student wykazuje krytyczng postawe wobec stosowanych metod badawczych i uzyskanych dzigki nim wynikéw, a takze wobec réznych
pogladoéw i praktyk w zakresie psychologii.

Metody dydaktyczne:
Wyktad z prezentacjg Power Point; konwersatoria; praca z tekstem.

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Ocena niedostateczna (2.0):

Wiedza

Student nie zna: (1) gtéwnych teoretycznych koncepciji jakosci zycia; (2) interdyscyplinarnej specyfiki zagadnien zwigzanych z jakoscig zycia ; (3)
podstawowych korelatéw/predyktoréw jakosci zycia; (4) zasadniczych metod stuzacych do psychologicznego pomiaru jakosci zycia (i jej
korelatow/predyktoréw) .

Umiejetnosci

Student nie potrafi zastosowac¢ zdobytej wiedzy w dziataniach lub projektach psychologicznych, ktérych celem jest podnoszenie i utrzymanie
optymalnego poziomu jakos$ci zycia wybranych grup oséb.

Kompetencje

Student nie dysponuje elementarnymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych zmierzajgcych bezposrednio lub
posrednio do podnoszenia jakosci zycia.

Ocena dostateczna (3.0):

Wiedza

Student: (1) zna niektére prezentowane teoretyczne koncepcje jakosci zycia; (2) potrafi ogélnie odnies¢ sie do interdyscyplinarnej specyfiki
zagadnien zwigzanych z jakoscig zycia; (3) umie wskazac¢ i oméwi¢ niektére prezentowane korelaty/predyktory jakosci zycia; (4) ma wiedze na
temat niektérych omoéwionych metod.

Umiejetnosci

Student potrafi wykorzysta¢ w dziataniach lub projektach psychologicznych, majgcych na celu podnoszenie i utrzymanie optymalnego poziomu
jakosci zycia, wiedze dotyczacg niektorych prezentowanych psychologicznych koncepcji jakosci zycia.

Kompetencje

Student dysponuje elementarnymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych zmierzajgcych bezposrednio lub
posrednio do podnoszenia jakosci zycia wybranych grup osdéb.

Ocena dobra (4.0):

Wiedza

Student: (1) zna wigkszos$¢ prezentowanych teoretycznych koncepcji jakosci zycia; (2) potrafi wskazaé wiekszo$¢ omoéwionych
interdyscyplinarnych aspektéw/obszaréw jakosci zycia; (3) ma wiedze dotyczaca wiekszosci wskazanych psychologicznych czynnikéw
~wptywajgcych” na jakosc¢ zycia; (4) posiada wiedze na temat wigkszosci zaprezentowanych metod.

Umiejetnosci

Student potrafi zastosowa¢ w dziataniach lub projektach psychologicznych, majgcych na celu podnoszenie i utrzymanie optymalnego poziomu
jakosci zycia, wiedze dotyczacg wiekszosci oméwionych psychologicznych koncepciji jakosci zycia.

Kompetencje

Student dysponuje licznymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych zmierzajgcych bezposrednio lub posrednio do
podnoszenia jakosci zycia roznych grup os6b

Ocena bardzo dobra (5.0):

Wiedza

Student: (1) zna wszystkie prezentowane teoretyczne koncepcje jakosci zycia; (2) potrafi wskazaé wszystkie omdwione interdyscyplinarne
aspekty/obszary jakosci zycia; (3) ma wiedze dotyczaca wszystkich wskazanych psychologicznych czynnikéw ,wptywajacych” na jakos¢ zycia;
(4) posiada wiedze na temat wszystkich zaprezentowanych metod.

Umiejetnosci

Student potrafi wykorzysta¢ w dziataniach lub projektach psychologicznych, majgcych na celu podnoszenie i utrzymanie optymalnego poziomu
jakosci zycia, wiedze dotyczacg wszystkich oméwionych psychologicznych koncepciji jakosci zycia.

Kompetencje

Student dysponuje bardzo licznymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych zmierzajgcych bezposrednio lub
posrednio do podnoszenia/utrzymania jakosci zycia réznych grup oséb.

Tresci programowe przedmiotu:
Psychologia pozytywna (PP) jako nowy kierunek w psychologii - poczatki i rozwoj PP, specyfika PP, PP a inne kierunki psychologiczne, krytyczna
analiza PP
Aparat pojeciowy PP - analiza zakresu znaczeniowego gtéwnych terminéw z zakresu PP
Jakos$¢ zycia jako kategoria interdyscyplinarna
Jakos¢ zycia w perspektywie psychologicznej - hedonistyczne i eudajmonistyczne rozumienie jakosci zycia
Jakos¢ zycia w perspektywie psychologicznej - dobrostan psychiczny
Poznawcze i emocjonalne komponenty jakos$ci zycia
Uwarunkowania jakosci zycia - czynniki biologiczne, spoteczno-demograficzne, psychologiczne (cnoty)
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Gtéwne koncepcje i modele jakosci zycia w badaniach psychologicznych:

a) Sekwencyjno-czasowy model dobrostanu psychicznego (E. Diener i wspétpracownicy)
b) Model podtrzymywania szczescia (S. Lyubomirsky, K.M. Sheldon, D. Schkade)
c) Cebulowa teoria szczescia (J. Czapinski)

d) Transakcyjny model jakosci zycia (A. Zalewska)

e) Homeostatyczny model dobrostanu psychicznego (R.A. Cummins)

f) Model dobrostanu psychicznego (C.D. Ryff)

Jakos$¢ zycia w perspektywie psychologii biegu zycia:

a) jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy

b) jakos¢ zycia w okresie wczesnej, Sredniej i poznej dorostosci

Gtoéwne kierunki badan psychologicznych w obszarze psychologii jakosci zycia
Wspotczesne "gorgce” dylematy PP

Metody psychologicznego pomiaru jakosci zycia
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