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Rok akademicki: 2019/2020 ID zaje¢: 508607

ETAP: Semestr letni

Informacje ogolne:

Prowadzacy: mgr Ewelina Franczyk
Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien / semestr: 1 / 15

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow:
Lokalizacja w planach rocznych: Rok - Semestr
Punkty ECTS:

Forma zaliczenia:  Nie sklasyfikowany

Cele przedmiotu:
C1.Zapoznanie uczestnikow z najistotniejszymi koncepcjami i modelami zdrowia.
C2.Ukazanie podejscia salutogenetycznego i jego praktycznych zastosowan w odniesieniu do podejscia patogenetycznego.
C3. Nauczenie uczestnikéw korzystania z metod stuzgcych pomiarowi zmiennych psychofizjologicznych.

Wymagania wstepne:
Uczestnictwo w réwnolegtych wyktadach.

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_W01 ma uporzadkowana i pogtebiong wiedze na temat przedmiotu, metodologii i celéw psychologii oraz jej subdyscyplin; zna i rozumie
terminologie uzywang na gruncie psychologii i jej subdyscyplin; posiada pogtebiong wiedze o historii psychologii oraz jej wspétczesnych gtéwnych
nurtach i koncepcjach

K_W10 zna psychologiczne koncepcje zdrowia i choroby, czynniki wspierajace jako$¢ zycia i warunkujgce zachowania zdrowotne oraz role
aktywnosci wiasnej w utrzymaniu zdrowia i poprawie jakosci zycia posiada wiedze na temat specyfiki psychospotecznego funkcjonowania oséb
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz metod stosowanych w procesie rehabilitacji.

UMIEJETNOSCI

K_UO02 integruje wiedze z zakresu réznych subdyscyplin psychologicznych na temat prawidtowego i zaburzonego funkcjonowania cztowieka,
grup spotecznych oraz organizacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_K09 ma swiadomos$¢ znaczenia dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne, identyfikuje indywidualne, spoteczne i Srodowiskowe zagrozenia dla
zdrowia psychicznego i somatycznego.

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia prowadzone sg metodg dydaktyczng

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

Ocena niedostateczna

(W) Student nie zna podstawowych terminéw z zakresu psychologii zdrowia

(U) Student nie potrafi zastosowac i krytycznie oceni¢ wiedze z zakresu zastosowania psychologii zdrowia

(K) Student nie potrafi wykorzysta¢ wiedze w stosowaniu metod diagnostycznych psychologii zdrowia w praktyce psychologa

Ocena dostateczna

(W) - Student zna wybrane terminy z zakresu podstaw psychologii zdrowia

(U) - Student potrafi zastosowac niektére techniki i narzedzia badawcze z zakresu psychologii zdrowia

(K) - Student rozumie istote zastosowania metod psychologii zdrowia, ale nie potrafi jej skutecznie zrealizowaé

Ocena dobra

(W)- Student zna wiekszos$¢ termindw z podstaw psychologii zdrowia oraz jej zastosowania

(U)- Student potrafi zastosowa¢ uzyskang wiedze do okreslenia istoty i przydatnosci wiedz z zakresu zdrowia i choroby jednostki
(K)- Student zna zakres problematyki psychologii zdrowia i jej praktyczne implikacje w pracy psychologa
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Ocena bardzo dobra

(W)- Student zna wszystkie wymagane terminy z zakresu podstaw, istoty psychologii zdrowia i jej zastosowania
(U)- Student potrafi zastosowac techniki i narzedzia badawcze psychologii zdrowia

(K)- Student potrafi zorganizowa¢ prace wtasng oraz wykorzysta¢ wiedze w samodzielnej pracy warsztatowej

Tresci programowe przedmiotu:

Tresci programowe

Zajecia 1. Wprowadzenie do problematyki: przeglad zagadnien, psychologia zdrowia jako dziedzina wiedzy i praktyki, zwigzki z medycyng
behawioralng, psychologig kliniczng, medycynag

psychosomatyczna; przyczyny powstania, gtéwne obszary zainteresowan;

Zajecia 2. Podstawy teoretyczne psychologii zdrowia: terminologia specjalistyczna, koncepcje i modele zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia,
podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne; budowanie modeli zdrowia

Zajecia 3. Zachowania zdrowotne: definicje, charakterystyka zachowan niekorzystnych dla zdrowia, determinanty zachowan zdrowotnych;
zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu

Zajecia 4. Modyfikacja zachowan niekorzystnych dla zdrowia: programy profilaktyczne i ich
skutecznos$c¢, promocja zdrowia i prewencja

Zajecia 5. Psychologiczne uwarunkowania podatnosci na choroby somatyczne: rola osobowosci,
wzajemne zwigzki, mechanizmy tgczgce osobowos¢ z chorobami, analiza przypadkéw

Zajecia 6. Kolokwium

Zajecia 7. Noopsychosomatyka: wielowymiarowos¢ ludzkiej egzystenciji, aktywnos$¢ noetycznego wymiaru osobowosci, analiza podejmowania
decyzji w odniesieniu do zdrowia i choroby

Zajecia 8. Psychologiczne uwarunkowania procesu leczenia: czynniki decydujgce o podjeciu leczenia, postawy wobec choroby, wtasciwosci
osobowosci sprzyjajace zdrowiu

Zajecia 9. Biologiczne sprzezenie zwrotne: teoretyczne podstawy biofeedbacku, eeg biofeedback w odniesieniu do psychologii, aparatura i
mozliwosci narzedzi biofeedback

Zajecia 10. Kwestionariusz SOC - Poczucia Koherenciji: problematyka poczucia koherenciji, interpretacja wynikow, diagnoza

Zajecia 11. Kolokwium

Zajecia 12. Metoda Biofeedback: prezentacja narzedzi do pomiaru zmiennych fizjologicznych, przyktadowe zadania i ich interpretacja, tworzenie
profilu psychofizjologicznego

Zajecia 13. Kwestionariusz CISS: opis metody, interpretacja wynikéw, zastosowanie praktyczne, umiejetnos¢ tworzenia profiléw

Zajecia 14. Zaliczenie

Literatura:
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