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Rok akademicki: 2019/2020 ID zaje¢: 508606

ETAP: Semestr letni

Informacje ogolne:

Prowadzacy: dr hab. Agnieszka Kulik
Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien / semestr: 1 / 15

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok Il - Semestr 4
Punkty ECTS: 2

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z wiedzg dotyczacg problematyki psychologii zdrowia.

Wymagania wstepne:

Uczestnictwo w rownolegtych ¢wiczeniach

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_WO01 ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze na temat przedmiotu, metodologii i celéw psychologii oraz jej subdyscyplin; zna i rozumie
terminologie uzywang na gruncie psychologii i jej subdyscyplin; posiada pogtebiong wiedze o historii psychologii oraz jej wspotczesnych gtéwnych
nurtach i koncepcjach.

K_W10 zna psychologiczne koncepcje zdrowia i choroby, czynniki wspierajgce jakos¢ zycia i warunkujgce zachowania zdrowotne oraz role
aktywnosci witasnej w utrzymaniu zdrowia i poprawie jakosci zycia posiada wiedze na temat specyfiki psychospotecznego funkcjonowania oséb
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz metod stosowanych w procesie rehabilitacji

UMIEJETNOSCI

K_UO02 integruje wiedze z zakresu réznych subdyscyplin psychologicznych na temat prawidtowego i zaburzonego funkcjonowania cztowieka,
grup spotecznych oraz organizaciji.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_K09 ma $wiadomos$¢ znaczenia dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne, identyfikuje indywidualne, spoteczne i srodowiskowe zagrozenia dla
zdrowia psychicznego i somatycznego.

Metody dydaktyczne:

Forma zajec¢ jest wyktad. Pomoce dydaktyczne stosowane to: prezentacje multimedialne.

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Ocena niedostateczna

(W) Student nie zna podstawowych termindéw z zakresu psychologii zdrowia

(U) Student nie potrafi zastosowac i krytycznie oceni¢ wiedze z zakresu zastosowania psychologii zdrowia

(K) Student nie potrafi wykorzysta¢ wiedze w stosowaniu metod diagnostycznych psychologii zdrowia w praktyce psychologa

Ocena dostateczna

(W) - Student zna wybrane terminy z zakresu podstaw psychologii zdrowia

(U) - Student potrafi zastosowac niektore techniki i narzedzia badawcze z zakresu psychologii zdrowia

(K) - Student rozumie istote zastosowania metod psychologii zdrowia, ale nie potrafi jej skutecznie zrealizowac

Ocena dobra

(W)- Student zna wiekszos¢ termindw z podstaw psychologii zdrowia oraz jej zastosowania

(U)- Student potrafi zastosowa¢ uzyskang wiedze do okreslenia istoty i przydatnosci wiedz z zakresu zdrowia i choroby jednostki
(K)- Student zna zakres problematyki psychologii zdrowia i jej praktyczne implikacje w pracy psychologa

Ocena bardzo dobra
(W)- Student zna wszystkie wymagane terminy z zakresu podstaw, istoty psychologii zdrowia i jej zastosowania
(U)- Student potrafi zastosowac¢ techniki i narzedzia badawcze psychologii zdrowia
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(K)- Student potrafi zorganizowa¢ prace wtasng oraz wykorzysta¢ wiedze w samodzielnej pracy warsztatowe;j

Tresci programowe przedmiotu:
Zajecia 1.
Wyktad wprowadzajacy w problematyke psychologii zdrowia, okreslenie wymagan i oczekiwan wobec uczestnikow.
Zajecia 2. Psychologia zdrowia- nowy paradygmat w psychologii: Psychologia zdrowia - definicja, zakres, cel, zastosowanie
Zajecia 3. Psychologia zdrowia i jej zwigzek z dyscyplinami pokrewnymi. Psychologia zdrowia a psychologia kliniczna
Zajecia 4. Model biomedyczny w psychologii zdrowia.
Zajecia 5. Psychologia zdrowia: poradnictwo a prewencja: Psychologia zdrowia - promocja zdrowia - prewencja zaburzen (zwigzek miedzy
terapig, prewencja i promocjg). Prewencja - cel, pojecie, stopnie, charakterystyka.
Zajecia 6. Rozumienie pojecia \" zasoby prozdrowotne\", zasoby osobowe
Zajecia 7. Model salutogenetyczny A. Antonowskiego
Zajecia 8. Model antropologiczno - psychologiczny zdrowia K. Popielskiego: \"Dwubiegunowy model zdrowia\" , Podmiotowo - relacyjny model
zdrowia.
Zajecia 9. Psychosomatyka i noo-psychosomatyka
Zajecia 10. Stres a zdrowie: rozumienie, definicje, teoretyczne podstawy pojecie, geneza, procesy radzenia sobie.
Zajecia 11. Zachowania zdrowotne, zasady ksztattowania sie zachowan zdrowotnych
Zajecia 12. Przekonania zdrowotne, pojecie, model
Zajecia 13. Styl zycia a zdrowie
Zajecia 14. Jakos¢ zycia a zdrowie
Zajecia 15. Metody badania w psychologii zdrowia: SOC-29 A. Antonovsky'ego - Test do badania poczucia koherencji, CISS Endlera, Parkera -
Test do badania stylow radzenia sobie ze stresem.
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