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Cele przedmiotu:
Celem zajec¢ jest przygotowanie studenta do samodzielnej pracy naukowej nad wybranym problemem z zakresu psychologii zdrowia/psychoterapii.

Wymagania wstepne:

W1 - znajomos$¢ podstaw metodologii badan psychologicznych
W2 - znajomos$¢ podstaw psychologii rozwojowej i ogolnej

W3 - dobra $rednia z ocen z dotychczasowego przebiegu studiéw
W4 - zainteresowanie problematyka psychologii zdrowia

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

1) student posiada wiedze dotyczacg zasad konstruowania koncepcji badan, jej elementéw sktadowych i relacji migdzy nimi; zna zasady
sporzgdzania bibliografii i cytowania literatury przedmiotu wzorowane na zasadach opracowanych przez American Psychological Association -
K_Wo04

2) student zna podstawowe zasady ochrony wtasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego - K_ W15

UMIEJETNOSCI

3) student potrafi przygotowac prace pisemna; potrafi wypowiadac¢ sie i argumentowac swoje poglady w sposob precyzyjny, wykorzystujgc
terminologie psychologiczng oraz integrujgc rézne ujecia i koncepcje psychologiczne - K_U03

4) potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze korzystajac z réznych zrédet informacji (w jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT)
wykazujgc umiejetnos¢ krytycznej analizy i syntezy, szanujac zasady wtasnosci intelektualnej - K_U04

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)
5) student potrafi wspotpracowaé w grupie zajmujacej sie wspolnym problemem badawczym - K_K08

Metody dydaktyczne:
projekt badawczy / krytyczna analiza tekstu z dyskusja / wyktad / konsultacja i rozmowa indywidualna / praca w grupach

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest publiczne przedstawienie, zgodnie z wymaganiami prowadzgcego, wybranego aspektu teoretycznego
problematyki poruszanej na zajeciach.

Tresci programowe przedmiotu:

Podczas zaje¢ analizowane sg zagadnienia metodologiczne i prawne zwigzane z przygotowaniem projektu badawczego oraz pisaniem pracy
naukowej, ze szczegdlnym akcentem na krytyczng analize tekstu i znajomos¢ etapdéw poznania naukowego.

Tematyka warsztatu obejmuje zagadnienia z zakresu szeroko rozumianej psychoterapii i psychologii zdrowia. W pracach podejmowane sg
zagadnienia roznorodnych uwarunkowan przymiotéw \"ja\" (np.poczucia wtasnej wartosci), zdrowia i jakosci zycia, uwarunkowan zdrowia,
uwarunkowan zaburzen psychosomatycznych (np.zmeczenia przewlektego) i satysfakciji z pracy.

Literatura:

Literatura podstawowa:
Brzezinski J. (1984). Elementy metodologii badan psychologicznych. Warszawa: PWN.
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Harasimczuk J., Cieciuch J. (2012). Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstéw psychologicznych w jezyku polskim na podstawie
regut APA. Wydawnictwo Liberi Libri.

oraz literatura przedmiotu badan naukowych uzgodniona z prowadzacym

Literatura uzupetniajaca:

Piber-Dabrowska K., Cypryanska M., Wawrzyniak M. (2007). Standardy edytorskie dla naukowego tekstu empirycznego z zakresu
psychologii.Warszawa: Wydawnictwo SWPS ACADEMICA.
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