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Informacje ogolne:
Prowadzacy: dr Katarzyna Litwinska-Raczka

Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30
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Kierunek studiow:
Lokalizacja w planach rocznych: Rok - Semestr
Punkty ECTS:

Forma zaliczenia:  Nie sklasyfikowany

Cele przedmiotu:
C1 zdobycie wiedzy na temat terapii systemowej rodzin réznych nurtéw i podstawowych informacji dotyczacych procesu terapeutycznego oraz
czynnikéw terapeutycznych
C2 nabycie umiejetnosci postugiwania sie konstruktami teoretycznymi z zakresu psychoterapii do rozumienia proceséw relacyjnych w
dysfunkcjonalnych systemach rodzinnych
C3 nabycie $wiadomosci znaczenia mozliwosci korekty relacji rodzinnych oraz leczenia zaburzen psychicznych za pomoca terapii systemowe;j

Wymagania wstepne:
brak (dla studentow IV roku)

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA K_W13

student ma uporzadkowang wiedze na temat réznego rodzaju zaburzen funkcjonowania jednostki i metod ich diagnozowania, zna koncepcje
(psychologiczne, biologiczne, interakcyjne i spoteczne) wyjasniajgce powstawanie i utrzymywanie sie tych zaburzen oraz rézne formy udzielania
pomocy psychologicznej (psychoprofilaktyka, psychoterapia, psychoedukacja, poradnictwo);

student ma ogodlng wiedze na temat terapii systemowej rodzin - kierunkéw, procesu psychoterapii oraz czynnikoéw utatwiajgcych i utrudniajgcych
ten proces oraz wskazan i przeciwwskazan do terapii

UMIEJETNOSCI K_U13

student potrafi podejmowac dziatania wspierajgce wtasny rozwoj osobowy i zawodowy oraz aktywnosci na rzecz uczenia sie przez cate zycie;
student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng o systemowym rozumieniu rodziny i terapii do analizowania zachowan oraz objawéw pacjenta
identyfikowanego w systemach rodzinnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY) K_K06

student ma swiadomos$¢ specyfiki relacji interpersonalnej w sytuacji pomocy psychologicznej. Wykazuje troske o prawidtowy przebieg diagnozy i
interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody badanym osobom;

student rozumie potrzebe leczenia psychoterapig zaburzen systemowych oraz potrafi zaobserwowac¢ destrukcyjne procesy w rodzinach

Metody dydaktyczne:
Metody aktywizujgce
Elementy treningu grupowego
Praca warsztatowa
Analizy przypadkow
Filmy prezentujgce prace terapeutyczng z rodzinami i parami

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktladanych efektow ksztalcenia:

NIEDOSTATECZNY

student nie potrafi wymieni¢ zadnych zaburzen funkcjonowania i zadnych metod diagnozowania, nie ma orientacji jak powstajg i utrzymuja sie
zaburzenia oraz nie orientuje sie w formach pomocy psychologicznej,

student nie potrafi wymieni¢ etapdw terapii rodzin ani podstawowych jej kierunkoéw,

U:student nie ma swiadomosci potrzeby podejmowania dziatan doskonalgcych jego rozwdj zawodowy i osobowy oraz aktywnosci na rzecz
uczenia sie,

student nie posiada umiejetnosci réznicowania cech rodzin dobrze funkcjonujacych od dysfunkcyjnych
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K:student nie widzi potrzeby terapii rodzin w przypadku nawet wyraznych probleméw systemowych

DOSTATECZNY

W: umie nazwaé podstawowe zaburzenia systemu rodzinnego, rozumie mechanizm powstawania i utrzymywania sie objawow, uzasadnia
potrzebe udzielania pomocy psychologicznej;

student posiada minimalng orientacje w etapach procesu terapeutycznego oraz wymienia kierunki terapii rodzin

U: student rozréznia rodziny dobrze funkcjonujgce od dysfunkcyjnych lecz nie potrafi uzasadnié réznicowania

K:student ma $wiadomos$¢ koniecznosci podnoszenia kompetencji zawodowych i osobowych psychoterapeuty,

student widzi potrzebe terapii systemowe;j ale stabo orientuje sie w jakich sytuacjach sie jg stosuje

DOBRY

W: student umie rozpoznawac¢ zaburzenia systemu rodzinnego i potrafi wyjasni¢ mechanizm utrzymywania sie zaburzenia, wymienia formy
pomocy psychologicznej ,

student wymienia prawidtowo kierunki terapii rodzin oraz orientuje sie w etapach terapii rodzin i wie co dzieje sie w poszczegdlnych jej etapach
U: student ma swiadomosc¢ potrzeby zdobywania kompetencji osobowych i zawodowych,

student odréznia rodziny zdrowe od dysfunkcjonalnych i uzasadnia réznice migedzy nimi

K: student widzi potrzebe stosowania terapii rodzin oraz ma ogdlng orientacje w kategoriach sytuacji kiedy moze by¢ zastosowana

BARDZO DOBRY

W: student bardzo sprawnie postuguje sie informacjami o zaburzeniach systemowych oraz ich objawach. umie je diagnozowa¢, zna koncepcje
powstawania i utrzymywania sie objawéw w rodzinie. Umie rozeznac, jaki rodzaj pomocy (poradnictwo, psychoterapia, psychoedukacja) trzeba
zastosowac w konkretnej sytuacji.

student bardzo dobrze orientuje sie w kierunkach terapii rodzin oraz umie doktadnie i w szczegotach scharakteryzowacé etapy terapii rodzin
U:student ma Swiadomos$¢ potrzeby samoksztatcenia i wie jakie sposoby wspierania wlasnego rozwoju osobowego i zawodowego trzeba
podejmowac (superwizja, szkolenia zawodowe itd.)

student bardzo dobrze réznicuje rodziny zdrowe od dysfunkcjonalnych i umie wyjasni¢ objawy Pacjenta Identyfikowanego w konteks$cie rodziny
K: student rozumie specyfike relacji interpersonalnej w sytuacji pomagania. Wykazuje wysoki stopien troski o prawidtowy przebieg diagnozy i
interwencji psychologicznej aby przyniosta korzy$¢ a nie szkode osobom,

student rozumie potrzebe terapii systemowej i bardzo dobrze umie okresli¢ w jakich sytuacjach jest wskazana.

Tresci programowe przedmiotu:

Terapia systemowa réznych nurtéw

Rozumienie objawu Pacjenta Identyfikowanego (funkcja objawu w rodzinie)

Etapy procesu psychoterapii

pojecia: kontrakt terapeutyczny, przymierze terapeutyczne

Interwencje systemowe

Etyka zawodu psychoterapeuty

zasady etyczne obowigzujace w czasie kontaktu z rodzing i jej cztonkami

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpowiedzialno$ci prawnej psychologa
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