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Cele przedmiotu:
C1 - prezentacja aktualnej wiedzy z zakresu psychologii Ja, samoregulacji oraz dualnych proceséw poznawczych;
C2 - wyjasnienie zachowan zwigzanych ze zdolnoscig do samoswiadomosci, konstruowania samowiedzy oraz samoregulacji w obszarze zycia
zawodowego oraz funkcjonowania osoby w ramach grup spotecznych oraz zachowan konsumenckich;
C3 - zdobycie umiejetnosci diagnozowania oraz interpretowania réznych aspektéw samowiedzy oraz samoregulaciji;
C4 - ksztattowanie krytycznego oglagdu podejmowanych zagadnien;

Wymagania wstepne:

W1 - podstawowa wiedza z zakresu psychologii osobowosci;
W2 - ciekawos$¢ poznawcza i otwarto$¢ na analizowanie nowej wiedzy;

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

1. Student dysponuje wiedzg o poznawczej psychologii Ja jako jednym z aspektow wspotczesnej psychologii osobowosci (K_WO01).

2. Student rozumie podstawowe modele samoregulaciji i ich uzytecznos$¢ dla opisu i wyjasnienia procesu podejmowania decyzji konsumenckich
(K_WO05; K_W06;K_W12).

3. Student rozumie istote dziatania proceséw dualnych i posiada wiedze o ich odmiennym wptywie na zachowania
konsumenckie.(K_WO05;K_WO06;K_W12)

4. Student rozumie podstawowe dylematy etyczne zwigzane z planowaniem strategii marketingowych odwotujgcych sie do proceséw dualnych
(K_W06; K_W12)

UMIEJETNOSCI

1. Student potrafi wskazaé réznice w ramach réznych poznawczych uje¢ Ja (K_U01)

2. Student potrafi projektowa¢ komunikaty perswazyjne w oparciu o wiedze dotyczacg przebiegu proceséw samoregulacji oraz réznorodnosci
stylow samoregulacji rozumianych jako zmienne dyspozycyjne (K_U03)

3. Student potrafi scharakteryzowac réznice migedzy postawami jawnymi i utajonymi oraz przeprowadzi¢ badanie utajonej postawy (K_U07;
K_U10)

4. Student potrafi wykorzysta¢ wiedze o Ja mozliwych i standardach Ja do identyfikowania obszaréw oddziatywan marketingowych (K_U10)

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

1. Student docenia znaczenie indywidualnie zréznicowanych tresci samowiedzy dla podatnosci na oddziatywania marketingowe (K_KO01; K_K04)
2. Potrafi krytycznie oceni¢ uzyteczno$¢ poznawczych teorii samowiedzy i samoregulacji do obszaru psychologii marketingu i reklamy (K_KO01;
K_K02).

3. Dostrzega i potrafi rozwigzywac¢ dylematy etyczne zwigzane z zastosowaniem wiedzy o procesach dualnych w planowaniu strategii
marketingowych (K_K02; K_K04)

4. Korzysta z literatury naukowej zawierajgcej wyniki wspoétczesnych badan z zakresu marketingu i reklamy, inspirowanych poznawczymi
koncepcjami Ja (K_K04; K_KO07)

Metody dydaktyczne:

Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng oraz krétkimi formami audiowizualnymi.
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Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Obecnos¢ na zajeciach.
Zaliczenie pisemne - wymagana znajomos¢ zagadnien podejmowanych na zajeciach.

Aby uzyskac zaliczenie:

- student zna podstawowe terminy np. samoregulacja, samowiedza,

- potrafi wymieni¢ i krotko scharakteryzowa¢ omawiane na zajeciach terorie,

- potrafi odnies¢ omawiane elementy teorii do praktycznego zastosowania w ramach zachowan konsumenckich,
- ma ogdlne pojecie o znaczeniu samowiedzy i samoregulacji w dziataniach marketingowych.

Tresci programowe przedmiotu:

1. Poznawcze ujecia Ja. Zagadnienia wprowadzajgce w problematyke samowiedzy i samoregulacji. Podstawowe pytania psychologii Ja.

. Strukturalny aspekt samowiedzy. Ztozonos¢ i integracja w ramach koncepciji siebie a funkcjonowanie psychospoteczne.

. Dynamiczna ztozono$¢ koncepciji siebie: wieloaspektowos$¢ oraz stabilno$¢ versus zmienno$¢ samowiedzy, pojecie roboczej koncepcji siebie.
. Emocje zwigzane z Ja. Emocje podstawowe a emocje zwigzane ze samoswiadomoscia.

. Motywacyjny charakter koncepciji siebie — autowaloryzacja i dgzenie do zmiany w ramach koncepciji siebie.

. Regulacyjne funkcje Ja mozliwych. Relacje migdzy samowiedzg a samoregulacja.

. Procesy samoregulacji zwigzane z Ja. Cybernetyczna teoria samoregulacji. Teoria ukierunkowan regulacyjnych. Teoria wyczerpywania ego.
. Problematyka samooceny

9. Dualne modele proceséw poznawczych — procesy automatyczne versus intencjonalne

10. Postawy jawne i utajone oraz metody ich badania

11. Eksperymentalne badanie proceséw automatycznych.

12. Znaczenie procesow automatycznych i intencjonalnych w podejmowaniu decyzji i realizowaniu zadan — zjawisko intencji implikacyjnych.
13. Wykorzystanie modelu przedmiotowej samoswiadomosci Duvala i Wicklunda do analizy procesu realizacji dtugoterminowych plandw.

14. Interpretacja przypadku w oparciu o poznawcze teorie Ja.
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