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Rok akademicki: 2019/2020 ID zaje¢: 510150

ETAP: Semestr zimowy

Informacje ogolne:

Prowadzacy: mgr Natalia Kajka
Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow:
Lokalizacja w planach rocznych: Rok - Semestr
Punkty ECTS:

Forma zaliczenia:  Nie sklasyfikowany

Cele przedmiotu:
C 1 - zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
C 2 - zapoznanie studentéw z wybranymi technikami oddziatywan terapeutycznych w konteks$cie wybranych zaburzen i choréb psychicznych
dzieci i mtodziezy
C 3 - przygotowanie studentow do przeprowadzenia 10 godzinnego treningu z grupg dzieci z obnizonym nastrojem.
C 4 - ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji psychologicznych

Wymagania wstepne:

W 1 - znajomos¢ podstaw psychologii klinicznej i rozwojowe;j
W 2 - zainteresowanie pracg terapeutyczng z dzie¢mi i mtodziezg

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

1) student posiada podstawowg wiedze na temat mozliwosci zastosowania technik terapeutycznych w okresie rozwojowym - K_W01

2) student posiada uporzgdkowang wiedze na temat zasad i mozliwosci Swiadczenia pomocy psychoterapeutycznej osobom cierpigcym na
réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowania, zaburzenia rozwoju - K_W13

3) student zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychoterapeuty w zakresie prowadzenia badan naukowych, postepowania diagnostycznego
oraz udzielania pomocy psychologicznej - K_W15

UMIEJETNOSCI
1) student potrafi zastosowa¢ wybrane techniki terapeutyczne adekwatnie do rozpoznanego problemu u dzieci i mfodziezy K_U07

2) student potrafi krytycznie oceni¢ przydatno$¢ metod, technik, procedur, programoéw oraz innych form oddziatywania przeznaczonych dla oséb
ze wskazaniami do skorzystania z psychoterapii - K_U10

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

1) student rozumie potrzebe podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji udzielania
pomocy psychologicznej i psychoterapii z osobami w okresie rozowjowym - K_KO01

2) student ma $wiadomos$¢ specyfiki relacji psychoterapeutycznej z pacjentem w okresie rozwojowym - K_K06

Metody dydaktyczne:

warsztaty, wyktad, praca w grupach, techniki dramowe, techniki myslenia wizualnego, praca z tekstem, prezentacja

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:
Warunki zaliczenia ¢wiczen:
. Dopuszczone 3 (nieusprawiedliwione) nieobecnosci. Wieksza liczba nieobecnosci powoduje powazne trudnosci z zaliczeniem przedmiotu.
. Prawidtowo uzupetniona i oddana w terminie praca zaliczeniowa.
. Zaproszenie dziecka, ktére wezmie udziat w 10h treningu.
. Przeprowadzenie rozmowy z rodzicami/opiekunami dziecka i uzyskanie zgody na udziat w treningach.
. Badanie dziecka wskazanymi metodami diagnostycznymi.
. Opracowanie wynikow.
. Przeprowadzenie 1 treningu.
. Uzupetnione materiaty z obserwacji prowadzacych warsztaty (9-8 —bardzo dobry, 7- dobry, 6-5 — dost, 4-0 — niezaliczone)
(osoby, ktérych nie byto podczas treningu, nie mogg uzupetni¢ obserwaciji, ktérych nie byly swiadkiem).
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Tresci programowe przedmiotu:

Zajecia sa prowadzone metodg warsztatowg. Sg podzielone na 3 bloki.

Pierwsza czes$¢ dotyczy podnoszenia umiejetnosci psychologicznych z zakresu pomocy psychologicznej dziecku i miodziezy z wybranymi
zaburzeniami psychologicznymi. Student uczy sie o wybranym zaburzeniu, dowiaduje sie jak je skutecznie réoznicowac oraz jakimi sposobami
nalezy pomagac. Efektem tej czesci pracy jest wykonanie konspektéw, ktore beda realizowane z dzieémi.

Druga czes$¢ zajec dotyczy pozyskania na planowany warsztat dzieci i mtodziezy z wybranym zaburzeniem, rozmowy z rodzicem dziecka i
dzieckiem, uzyskaniem zgody na udziat w warsztacie oraz uzupetnienie kwestionariuszy psychologicznych przed i po warsztacie przez rodzicow
i dziecko.

Trzecim elementem ¢wiczen jest przeprowadzenie przez Studentéw warsztatéw dla dzieci. Po kazdym spotkaniu zostaje omawiany proces
psychologiczny poszczegdlnego dziecka i pracy treneréw.

Efektem koncowym tej czesci pracy jest wykonanie przez studenta pracy zaliczeniowej podsumowujacej zastosowanie technik pracy, ich celu
oraz oceny swojej pracy.
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