Opis zaje¢: Promocja zdrowia (PWJZ) (konwersatorium)

Rok akademicki: 2020/2021 ID zajeé: 552059

ETAP: Semestr zimowy

Informacje ogolne:
Prowadzacy: dr Natalia Kajka

Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok Il - Semestr 5
Punkty ECTS: 2

Forma zaliczenia:  Zaliczenie na ocene

Cele przedmiotu:
C1 — zapoznanie z tematykg behawioralnym zarzgdzania zachowaniem ucznia w warunkach szkolnych
C2 - przedstawienie psychologicznych zasobdw osobistych o funkcji ochronnej, ktére wzmacniajg zaréwno ucznia jak i pedagoga w codziennym
zarzadzaniu zachowaniem
C3 — Przedstawienie roli stresu w procesie zarzgdzania zachowaniem

Wymagania wstepne:

W1 - podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogéinej
W2 - podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdrowia
W3 - rozumienie pojec¢ i teorii psychologii zdrowia

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_W02 zna najwazniejsze filozoficzne i psychologiczne koncepcje cztowieka, posiada rozszerzong wiedze na temat personalistycznej koncepcji
cztowieka oraz znaczenia chrzescijanstwa dla rozwoju kultury i spoteczenstwa

K_WO03 posiada wiedze o powigzaniach psychologii z innymi dyscyplinami naukowymi (filozofia, medycyng, socjologia, pedagogika i in.) zna
podstawowe zagadnienia z zakresu dyscyplin bazowych dla psychologii: biologicznych podstaw zachowania, logiki, filozofii, technologii
informacyjnej;

K_W05 ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w roznych kontekstach spotecznych oraz czynnikéw stymulujgcych/
utrudniajgcych ten rozwoj; posiada pogtebiong wiedze na temat roli podstawowych srodowisk (rodzina, szkota, media masowe, rowiesnicy,
praca) dla funkcjonowania jednostki

UMIEJETNOSCI

K_UO01 potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i interpretowania
ludzkich zachowan, potrafi wskaza¢ i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne oraz kulturowe) réznych zachowan cztowieka oraz
funkcjonowania okreslonych grup spotecznych i organizacji postugujgc sie wybranymi podejsciami teoretycznymi

K_UO02 integruje wiedze z zakresu réznych subdyscyplin psychologicznych na temat prawidtowego i zaburzonego funkcjonowania cztowieka,
grup spotecznych oraz organizacji

K_U06 wskazuje i proponuje kierunki i sposoby podnoszenia jakosci zycia jednostki, optymalizacji funkcjonowania grup spotecznych i organizacji
oraz opracowywania interwenc;ji (profilaktycznych, pomocowych, szkoleniowych) wobec os6b z grup ryzyka zaburzen funkcjonowania w

réznych kontekstach srodowiskowych i zyciowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz rozwoju wtasnych kompetencji zwigzanych z pracg psychologa w réznych obszarach
K_K04 ma swiadomos$¢ znaczenia sfery psychicznej cziowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia; posiada
przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji psychospotecznych. Dostrzega potrzebe odpowiedzialnego
popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii

K_K06 ma swiadomos¢ specyfiki relacji interpersonalnej w sytuacji pomocy psychologicznej. Wykazuje troske o prawidtowy przebieg diagnozy i
interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody badanym osobom. Jest otwarty na pomoc ekspertéw i superwizoréw

Metody dydaktyczne:

Metoda: wyktad konwersatoryjny, ogladanie filméw edukacyjnych, dyskusja, studium przypadku, scenariusze zachowania.
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny, laptop, prezentacje multimedialne.
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Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Wymagania dotyczace zaliczenia przedmiotu:
Wynik egzaminu

Minimalne wymagania kompetencyjne na ocene dostateczna:

- rozumie wage jakosci relacji interpersonalnej w promoc;ji zdrowia

- zna role zasobdw wzmacniajgcych w promocji zdrowia

- zdrowie rozumie jako konspekt wielowymiarowy i w ten spos6b ujmuje osobe klienta/pacjenta

- rozumie czynnikdw niwelujgcych stres jako zasobéw osobistych klienta/pacjenta

- jest zaznajomiony z technikami relaksacyjnymi wzmacniajgcymi i promujgcymi zdrowie psychiczne i fizyczne

Tresci programowe przedmiotu:
Zajecia 1 — Zajecia wprowadzajgce
Zajecia 2 — Relacja i jej jakos¢, umiejetnos¢ budowania porozumienia
Zajecia 3 — Poczucie humoru i jego waga w promoc;ji zdrowia
Zajecia 4 — Prokrastynacja, Lenistwo i Depresja w kontekscie zdrowia.
Zajecia 5 — Radzenie sobie ze stresem. Zarzagdzanie stresem
Zajecia 6 — Holistyczne ujecie zdrowia — wielowymiarowos$¢ zdrowia
Zajecia 7 — Zasoby osobiste jako czynniki niwelujace lub wzmacniajace stres: Temperament, Osobowosé¢, Inteligencja. Prezentacja metod.
Zajecia 8 — Zasoby osobiste jako czynniki niwelujgce lub wzmacniajgce stres: Wiara w siebie, Poczucie wtasnej skutecznosci, Poczucie wartosci,
Samoocena, Proaktywnos¢. Prezentacja metod.
Zajecia 9 — Dobrostan psychiczny - definicja — charakterystyka
Zajecia 10 — Zasoby zewnetrzne wzmacniajgce odpornos¢ na stres: wsparcie spoteczne.
Zajecia 11 — Wspotczesne metody pracy ze stresem: biofeedback, trening autogenny, trening oddechowy.
Zajecia 12 — Zachowania i zjawiska antyzdrowotne u pracownikéw: brak wypocznku, pracoholizm, mobbing, molestowanie seksualne.
Prezentacja metod.
Zajecia 13 — Zdrowie fizyczne: zdrowy styl zycia i zdrowe zywienie (aktywnos¢ ruchowa - higiena — zdrowe odzywianie. Piramida zdrowego
zywienia.
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