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Informacje ogolne:

Prowadzacy: dr hab. Dorota Macik
Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok IV - Semestr 7
Punkty ECTS: 2

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
C1 - Przedstawienie problematyki choroby jako sytuacji trudnej, uruchamiajgcej specyficzne procesy emocjonalno - motywacyjne
C2 - Ukazanie specyfiki choroby somatycznej i choroby/zaburzenia psychicznego, jako odmiennych sytuacji psychologicznych
C3 - ksztattowanie wrazliwosci na specyficzne problemy cztowieka chorego i poszukiwanie adekwatnego rodzaju wsparcia
C4 - ksztattowanie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego w zakresie rozumienia mechanizméw zdrowia i choroby

Wymagania wstepne:

W1 - znajomos$¢ zagadnien z przedmiotu: Czynniki wspierajgce odporno$¢ podmiotowg
W2 - znajomos¢ zagadnien z przedmiotu: Psychologia zdrowia

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA
K_WO01 ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze na temat przedmiotu, metodologii i celéw psychologii klinicznej, w tym zdrowia i choroby; zna i
rozumie stosowana terminologie

K_WO03 posiada wiedze o powigzaniach psychologii klinicznej z innymi obszarami zdrowia psychicznego (psychiatrig, neuropsychologia,
psychosomatykg); zna podstawowe zagadnienia z zakresu terminologii psychiatrycznej oraz neuropsychologicznej, stuzace diagnozie klinicznej
oraz ocenie stanu pacjenta;

K_WO05 ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w roznych kontekstach spotecznych oraz czynnikéw stymulujgcych/
utrudniajgcych ten rozwéj w sytuacji pojawienia sie istotnej choroby; posiada pogtebiong wiedze na temat roli podstawowych $rodowisk (rodzina,
szkota, media masowe, rowiesnicy, praca) dla funkcjonowania jednostki w sytuacji ciezkiej choroby;

K_W08 ma wiedze na temat proceséw poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych, jakie zachodzg w cztowieku pod wptywem choroby;
zna terminologie i réznorodne uwarunkowania tych procesow

K_W10 zna psychologiczne koncepcje zdrowia i choroby, czynniki wspierajace jako$¢ zycia i warunkujgce zachowania zdrowotne oraz role
aktywnosci wiasnej w utrzymaniu zdrowia i poprawie jakosci zycia; posiada wiedze na temat specyfiki psychospotecznego funkcjonowania oséb
z chorobami somatycznymi i psychicznymi

K_W13 ma uporzadkowana wiedze na temat réznego rodzaju zaburzen funkcjonowania jednostki, zna podstawowe koncepcje
(psychologiczne, biologiczne, interakcyjne i spoteczne) wyjasniajgce powstawanie i utrzymywanie sie tych zaburzen oraz rézne formy udzielania
pomocy psychologicznej (psychoprofilaktyka, psychoterapia, rehabilitacja, psychoedukacja, poradnictwo etc.);

K_W15 zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychologa w zakresie pomocy osobie chorej i najblizszej rodzinie

UMIEJETNOSCI

K_UO01 potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i interpretowania
ludzkich zachowan w sytuacji powaznej choroby

K_UO02 integruje wiedze z zakresu réznych subdyscyplin psychologicznych na temat prawidtowego i zaburzonego funkcjonowania czlowieka

K_U06 wskazuje i proponuje kierunki i sposoby podnoszenia jakosci zycia jednostki oraz opracowywania interwenciji (profilaktycznych,
pomocowych, szkoleniowych) wobec oséb z powazng chorobg
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K_UO07 potrafi analizowa¢ przyczyny i zrédta zachowan cztowieka oraz przewiduje ich konsekwencje zdrowotne i spoteczne; umie opracowac
propozycje oddziatywan ukierunkowanych na zmiane postaw i zachowan w zakresie radzenia sobie z chorobg

K_U11 stosuje sie do norm i zasad etycznych w procesie diagnostycznym oraz w projektowaniu dziatan pomocowych, dostrzega i analizuje
dylematy etyczne zwigzane z podejmowaniem konkretnych dziatan i interwencji psychologicznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_K04 ma swiadomos¢ znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia w sytuacji
zmagania sie z choroba;

K_KO05 przyjmuje postawe szacunku wobec 0séb o réznych potrzebach w zakresie ré6znych form pomocy psychologicznej; okazuje zrozumienie
dla sytuacji ludzi z réznymi problemami i trudnosciami

K_K06 ma swiadomos¢ specyfiki relacji interpersonalnej w sytuacji pomocy psychologiczne;.

K_K09 ma swiadomos$¢ znaczenia dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne, identyfikuje indywidualne, spoteczne i Srodowiskowe zagrozenia dla
zdrowia psychicznego i somatycznego.

K_K10 wykazuje gotowos¢ do wspétpracy z profesjonalistami, ktorych dziatalno$¢ koncentruje sie na wspieraniu jakosci zycia w réznych
warunkach spotecznych i Srodowiskowych w sytuacji osoby chorej somatycznie i/lub psychicznie

Metody dydaktyczne:
wyktad, wyktad z prezentacjg multimedialna, dyskusja

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

Niedostateczna

W — nie zna poje¢ i specyfiki z zakresu choréb oraz powigzanych dziedzin zdrowia psychicznego

W — nie zna i nie potrafi wymieni¢ Zzadnego z proceséw emocjonalnych, poznawczych czy motywacyjnych, specyficznych dla sytuacji choroby
U — nie potrafi wymieni¢ potencjalnych przyczyn zachowania cztowieka chorego, oraz opracowa¢ interwencji modyfikujagcych zachowanie

U — nie potrafi zinterpretowa¢ zachowania / objawu w kontekscie posiadanej wiedzy teoretycznej

K — nie potrafi rozpozna¢ kluczowych zagrozen dla zdrowia

K — nie potrafi krytycznie odnies¢ sie do prawdopodobnych mechanizméw rozwoju choroby

Dostateczna

W — zna niektore pojecia i podstawy specyfiki z zakresu choréb oraz powigzanych dziedzin zdrowia psychicznego

W — zna i potrafi wymienié¢ najwazniejsze z proceséw emocjonalnych, poznawczych czy motywacyjnych, specyficznych dla sytuacji choroby
U — potrafi wymieni¢ jedng z potencjalnych przyczyn zachowania cztowieka chorego, oraz opracowac ogoélng interwencje modyfikujgcg to
zachowanie

U — potrafi zinterpretowa¢ podstawowe elementy zachowania / podstawowe objawy w kontekscie posiadanej wiedzy teoretycznej

K — potrafi rozpoznac i wyjasnic niektore z kluczowych zagrozen dla zdrowia psychicznego/somatopsychicznego

K — potrafi dostrzec niekonsekwencje w prawdopodobnych mechanizmach rozwoju choroby

Dobra

W — potrafi wymieni¢ i omowic specyfike wiekszosci omawianych probleméw zakresu choréb somatycznych i psychicznych

W — potrafi wymieni¢ i omowi¢ wiekszo$¢ z procesdw emocjonalnych, poznawczych i motywacyjnych, specyficznych dla sytuacji choroby
U — potrafi wymieni¢ kilka potencjalnych przyczyn zachowania cztowieka chorego, oraz opracowaé¢ ogoélng interwencje modyfikujaca to
zachowanie

U — potrafi zinterpretowa¢ wiekszos¢ zachowan chorego / objawow w kontekscie posiadanej wiedzy teoretycznej

K — rozpoznaje i wyjasnia wiekszos$¢ z kluczowych zagrozen dla zdrowia psychicznego/somatopsychicznego

K — potrafi dostrzec niekonsekwencje w prawdopodobnych mechanizmach rozwoju choroby i wskaza¢ poprawne zaleznosci

Bardzo dobra

W — potrafi wymieni¢ i omowic specyfike wszystkich omawianych probleméw z zakresu zdrowia, choroby somatycznej i psychicznej

W — potrafi wymieni¢ i oméwié wszystkie procesy emocjonalne, poznawcze i motywacyjne, specyficzne dla sytuacji choroby

U — potrafi wymieni¢ kilka potencjalnych przyczyn zachowania cztowieka chorego, oraz opracowa¢ interwencje, uwzgledniajgc rodzaj przyczyn i
mechanizm wzajemnych zaleznosci

U — bez problemu interpretuje zachowania / objawy chorego, umieszczajac je w adekwatnym kontekscie posiadanej wiedzy teoretycznej
K — rozpoznaje i wyjasnia wszystkie z kluczowych zagrozenia dla zdrowia psychicznego/somatopsychicznego , odnoszac je adekwatnie do
mozliwych konsekwencji w konkretnej sytuaciji

K — potrafi dostrzec niekonsekwencje w prawdopodobnych mechanizmach rozwoju choroby i wskaza¢ poprawne zalezno$ci, wskazuje na
zaleznos$ci pomiedzy roznymi choroba i ich wzajemnych wptywem na siebie

Tresci programowe przedmiotu:
1. Zagadnienia wstepne dotyczgce problematyki osoby chorej i roli psychologa w radzeniu sobie z chorobg

Strona 2



Opis zaje¢: Psychologiczne aspekty choréb somatycznych i psychicznych (PWJZ) (wykfad)

2. Definicja zdrowia i choroby,

3. etapy adaptacji do niepetnosprawnosci i do choroby terminalnej

4. Kryzys i zaburzenia stresowe pourazowe

5. Psychologiczne aspekty funkcjonowania w uogélnionym zaburzeniu lekowym

6. Fobie spoteczne i leki napadowe

7. funkcjonowanie psychologiczne w depresiji i chorobie afektywnej dwubiegunowej
Zaburzenia jedzenia

8. Rola schematéw poznawczych w tworzeniu sige zaburzonej osobowosci i podatnosci na choroby psychiczne
9. Psychiczne aspekty zaburzenh pod postacig somatyczng

10. Problematyka funkcjonowania w chorobach somatycznych - stwardnienie rozsiane
11. Funkcjonowanie chorych z otgpieniem oraz problemy najblizszej rodziny chorego
12. Psychologiczne aspekty funkcjonowania w chorobie onkologicznej/terminalnej

13. Terapia i wsparcie w chorobach - cele i problemy
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