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Informacje ogolne:

Prowadzacy: dr Elzbieta Januszewska
Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok IV - Semestr 7
Punkty ECTS: 2

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
C1 — prezentacja problematyki jakosci zycia zaleznej od zdrowia u dzieci i mtodziezy, w tym podstawowych poje¢, koncepcji jakosci zycia
zwigzanej ze stanem zdrowia, wybranych modeli oraz wynikéw badan empirycznych nad jakoscig zycia dzieci i mtodziezy w kontekscie réznych
uwarunkowan zdrowotnych, w réznych jednostkach chorobowych.
C2 — nabycie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy teoretycznej w pracy z dzieémi i mtodziezg z chorobami przewlektymi, zaburzeniami
rozwojowymi, niepetnosprawnymi, celem poszerzania mozliwosci rozwoju i poprawy subiektywnie i obiektywnie rozumianej jakosci zycia.
C3 — nabycie umiejetnosci diagnozowania wskaznikéw i wyznacznikéw jakosci zycia oraz czynnikdw ryzyka obnizenia jakosci zycia, umiejetnosci
dokonywania oceny jakosci zycia w réznych jednostkach chorobowych oraz dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia i rozwoju.

Wymagania wstepne:

Zaliczenie dotychczasowych, przewidzianych programem przedmiotéw, uczestnictwo w wybranym module ksztatcenia

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

W1 - Posiada wiedze na temat jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia K_W01, K_W03

W2 — Zna podstawowe pojecia i réznicuje je z pojeciami pokrewnymi K_W01

W3 - Zna wybrane definicje i koncepcje jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia, podstawowe modele jakosci zycia zaleznej od zdrowia,
czynniki ryzyka i czynniki ochronne jakosci zycia, problem doswiadczania jako$ci zycia przez dzieci chore przewlekle i terminalnie_ W10K_W01
W4 — Orientuje sie w wynikach badan nad jakoscig zycia zalezng od zdrowia w réznych jednostkach chorobowych, zaburzeniach i problemach
zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy K_W04, K_W09

W5 - Posiada wiedze na temat oceny jakosci zycia, i jakosci zycia zaleznej od zdrowia, mozliwosci i ograniczen metod jej pomiaru, zna podej$cia
badawcze i wybrane metody, ma Swiadomos$¢ znaczenia oceny tej zmiennej w profilaktyce zaburzen, promocji zdrowia i stymulacji rozwoju, ma
wiedze na temat form oddziatywania psychologicznego i profilaktyki w kierunku poprawy jakosci zycia i rozwoju K_W04, K_W13, K_W14, K_W15

UMIEJETNOSCI

U1 - Umie zastosowac¢ zdobytg wiedze w badaniach jakosci zycia dzieci i mtodziezy chorej, potrafi réznicowa¢ sposoby ujmowania jakosci zycia
w zaleznosci od wybranej perspektywy, operuje roznymi definicjami, koncepcjami i modelami jakos$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem K_U01, K_U03
K_U01

U2 - Posiada umiejetnos$é analizy komponentéw i uwarunkowan jakosci zycia w chorobie K_U05

U3 — Posiada umiejetnos¢ rozpoznawania wskaznikow i determinantéw jakosci zycia u dzieci i mtodziezy chorych przewlekle, i zaburzeniami
zdrowia psychicznego K_K07

U4 - Ma umiejetnosci identyfikowania czynnikéw sprzyjajgcych wysokiej jakosci zycia oraz czynnikéw ryzyka obnizenia jakosci zycia w zdrowiu i
w chorobie w okresie rozwojowym K_U06

U5 - Posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia diagnozy subiektywnej jakosci zycia i jako$ci zycia zaleznej od zdrowia u dzieci i mtodziezy,
planowania dziatan w kierunku poprawy jakosci zycia i opracowania programoéw profilaktycznych K_U05, K_U11

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K1 - Potrafi kompetentnie postugiwac sie pojeciami i wybranymi teoriami jakosci zycia zaleznej od zdrowia analizowa¢ jako$¢ zycia w ramach
wybranej teorii, wskazaé¢ gtéwne obszary jakosci zycia w zdrowiu i w chorobie dzieci i mtodziezy K_KO07

K2 — Umie dokonaé¢ trafnego wyboru teorii i metod w badaniach w zaleznosci od celu, probki, dokonac¢ analizy i interpretacji wynikéw,
sformutowac wnioski i zalecenia dla podtrzymania/zwigkszania jakosci zycia K_KO07

K3 - Potrafi zastosowac¢ wiedze do okreslonego przypadku, gtéwne zatozenia i tezy wybranych koncepcji jakosci zycia zaleznej od zdrowia do
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pracy z dzie¢mi i mtodzieza - zdrowych, chorych i niepetnosprawnych, na rzecz zwigkszanie szczegscia i poczucia jakosci zycia K_K09

K5 - Umie wykorzystaé wiedze i wyniki badan dla poprawy jakosci zycia w okresie rozwojowym, z uwzglednieniem czynnikéw indywidualnych i
kontekstu stanu zdrowia K_KO07

K4 - Ma kompetencje w zakresie profilaktyki na rzecz wysokiej jakosci zycia i rozwoju K_K09, K_K10

Metody dydaktyczne:
Wyktad, taczony z prezentacjg multimedialna, i mozliwoscig dyskusji

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Ocena niedostateczna

(W) — Student/ka nie posiada wiedzy z zakresu prowadzonego wyktadu.

(U) — Student/ka nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w badaniach, przeprowadzi¢ diagnozy jakosci zycia zaleznej od stanu zdrowia
dzieci i mtodziezy, zaplanowac dziatan w kierunku poprawy jakos$ci zycia i opracowac programéw profilaktycznych.

(K) - Student(ka) nie operuje w sposob krytyczny wiedza, nie potrafi zastosowa¢ wiedzy do okreslonego przypadku, nie posiada kompetencji w
zakresie poprawy jakosci zycia dzieci i mtodziezy w réznych jednostkach chorobowych i stanie zdrowia.

Ocena dostateczna

(W) — Student/ka posiada elementarng wiedze z zakresu prowadzonego wyktadu.

(U) — Student/ka potrafi zastosowa¢ podstawowg wiedze w badaniach, czy w zakresie opracowania programow profilaktycznych.

(K) — Student/ka w sposdb mato krytyczny postuguje sie posiadang wiedzg z psychologii jakosci zycia, ma problemy z zastosowaniem wiedzy w
praktyce, ma niewielkie kompetencje w zakresie dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia dzieci i mfodziezy w kontekscie réznych uwarunkowan
zdrowotnych.

Ocena dobra

(W) — Student/ka posiada dos¢ duzy zas6b wiedzy z zakresu prowadzonego wyktadu.

(U) — Student/ka potrafi zastosowa¢ wiedze w badaniach, przeprowadzi¢ diagnoze jakosci zycia zaleznej od stanu zdrowia u dzieci i mfodziezy,
zaplanowa¢ dziatania w kierunku poprawy jakosci zycia i opracowac¢ programy profilaktyczne.

(K) — Student/ka operuje w sposob krytyczny wiedza, potrafi zaplanowaé postepowanie diagnostyczne w wielu przypadkach i umie zastosowac
posiadang wiedze w praktyce.

Ocena bardzo dobra

(W)- Student/ka posiada szerokg wiedze, zna wybrane koncepcje i teorie jakosci zycia zaleznej od zdrowia, jej wskazniki i determinanty w
chorobach przewlektych i zaburzeniach zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

(U) — Student/ka potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedze w badaniach, przeprowadzi¢ diagnoze jakosci zycia zaleznej od zdrowia, zaplanowac
dziatania w kierunku poprawy jakosci zycia i opracowaé programy profilaktyczne.

(K) — Student/ka w sposdb krytyczny operuje posiadang wiedzg, posiadang wiedze umie zastosowa¢ w praktyce, posiada kompetencje w
zakresie poprawy jakosci zycia dzieci i mtodziezy w réznych jednostkach chorobowych i zréznicowanym kontekscie zdrowotnym.

Egzamin pisemny

Tresci programowe przedmiotu:

1. Pojecie jakosci zycia a pojecie zdrowia, wzajemne relacje, jako$é zycia uwarunkowana stanem zdrowia

2. Wybrane definicje i koncepcje jakosci zycia zaleznej od zdrowia, podstawowe modele,

3. Jakos¢ zycia dzieci chorych, problem doswiadczania jakosci zycia przez dzieci chore przewlekle i terminalnie. Czynniki ryzyka i czynniki
ochronne jakosci zycia.

4. Stan zdrowia a jakos$¢ zycia mtodziezy, obszary, wskazniki, determinanty.

5. Wyniki badan nad jakos$cig zycia oraz jakoscig zycia zalezng od zdrowia w réznych jednostkach chorobowych, zaburzeniach i problemach
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy.

6. Mozliwosci oceny jakosci zycia i jakosci zycia zaleznej od zdrowia, rodzaje podej$¢ badawczych, metod pomiaru oraz ich warto$¢ — walory i
ograniczenia metod pomiaru.

7. Znaczenie oceny zmiennej jakosci zycia i jakosci zycia zaleznej od zdrowia w profilaktyce zaburzen, promoc;ji zdrowia i stymulacji rozwoju.
8. Formy oddziatywania psychologicznego i profilaktyki w kierunku poprawy jakos$ci zycia i rozwoju dzieci i mtodziezy w konteks$cie stanu zdrowia.
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