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Cele przedmiotu:
C1. Wprowadzenie teoretyczne do psychologii jakosci zycia w okresie $redniej i p6znej dorostosci
C2. Eksploracja bazy teoretycznej oraz metodologii badan w obszarze jakosci zycia
C3. Identyfikacja i zdefiniowanie charakterystycznych uwarunkowan (korelatow/predyktoréw) jakosci zycia osob w okresie Sredniej i poznej
dorostosci
C4. Wskazanie aplikacji klinicznych modeli teoretycznych oraz wynikéw badan z zakresu jakosci zycia oséb w okresie $redniej i p6znej dorostosci.

Wymagania wstepne:

W1. Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwojowej.
W2. Podstawowa wiedza z zakresu psychologii osobowosci.
W3. Podstawowa wiedza z zakresu psychologii pozytywne;.

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_WO01 Student ma uporzgdkowang i pogtebiong wiedze na temat przedmiotu, metodologii i celéw psychologii jakosci zycia i psychologii
rozwojowej; zna i rozumie terminologie uzywang na gruncie psychologii jakosci zycia i psychologii rozwoju cztowieka na przestrzeni zycia;
K_W03 Student ma wiedze o powigzaniach psychologii jakosci zycia z innymi obszarami nauki;

K_WO06 Student ma wiedze dotyczgcy: spoteczno-kulturowych podstaw zachowania cztowieka i relacji spotecznych, funkcjonowania grup
spotecznych, wptywu spotecznego, ksztattowania sie postaw — i potrafi jg odnies¢ do problematyki jakosci zycia oséb w okresie sredniej i pdznej
dorostosci

K_WOQ07 Student posiada wiedze na temat znaczenia religijnosci i duchowosci oraz systemow wartosci dla funkcjonowania cztiowieka w okresie
Sredniej i p6znej dorostosci

UMIEJETNOSCI

K_UO01 Student potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii rozwojowej oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i
interpretowania ludzkich zachowan pomocnych/ niekorzystnych dla procesu podnoszenia jakosci zycia

K_UO05 Student potrafi zaplanowac¢ oraz przeprowadzi¢ badanie dotyczace réznych sfer funkcjonowania cztowieka, potrafi interpretowac
uzyskane wyniki i integrowa¢ dane pochodzace z poznanych metod badawczych

K_UO08 Student potrafi przeprowadzi¢ badanie za pomocg wywiadu oraz obserwacji, a takze kompetentnie postugiwac sie poznanymi testami
K_U02 Student integruje wiedze z zakresu psychologii w zakresie prawidtowego versus zaburzonego funkcjonowania cztowieka, grup
spotecznych oraz organizacji i jego wptywu na jako$¢ zycia cztowieka czy dziatania grup spotecznych

KU11 Student przestrzega zasad dotyczacych zachowania tajemnicy zawodowej, poufnosci i prywatnosci, potrafi stosowac je w praktyce.
KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO05 Student przyjmuje postawe szacunku wobec 0sdb o réznych potrzebach (adekwatnych do wieku/wtasciwych fazie rozwojowej jednostki)
w zakresie réznych form pomocy psychologicznej (adekwatnych do etapu zycia); okazuje zrozumienie dla sytuacji ludzi z r6znymi problemami i
trudnosciami wynikajgcymi gtéwnie z ich wieku (Sredniej versus p6znej dorostosci)

K_KO06 Student ma swiadomos¢ specyfiki relacji interpersonalnej (wynikajacej z fazy zycia — srednia/pézna dorosto$¢) w sytuaciji pomocy
psychologicznej; Wykazuje troske o prawidtowy przebieg diagnozy i interwencji psychologicznej oséb w okresie sredniej i p6znej dorostosci, tak
by nie przyniosta im jakiejkolwiek szkody. Jest otwarty na pomoc ekspertdw czy superwizoréw (geriatrow, gerontologéw, psychologéw pracy itp.)
K_KO09 Student ma swiadomos$¢ znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia; posiada
przekonanie o potrzebie wspierania os6b w aspekcie ich kompetencji psychospotecznych adekwatnie do etapu rozwojowego. Dostrzega potrzebe
odpowiedzialnego popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii gtéwnie wsrdd senioréw i ich rodzin

K_K04 Student ma $wiadomos$¢ znaczenia odmiennego podej$cia do oséb w okresie Sredniej i péznej dorostosci w zakresie analizowania
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obszaréw wptywajgcych na jako$¢ zycia; posiada przekonanie o potrzebie adekwatnego do wieku wspierania jednostek i grup w aspekcie ich
kompetencji psychospotecznych; dostrzega potrzebe odpowiedzialnego popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii

K_K10 Student wykazuje gotowos$¢ do wspotpracy z profesjonalistami, ktérych dziatalno$¢ koncentruje sie na wspieraniu jakosci zycia w réznych
warunkach spotecznych i Srodowiskowych wyznaczanych przez poglady religijne, preferencje aksjologiczne czy $wiatopoglagdowe

Metody dydaktyczne:
Wyktad z prezentacjg Power Point; konwersatoria; praca z tekstem.

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Ocena niedostateczna (2.0):

Wiedza

Student nie zna: (1) gtéwnych teoretycznych koncepciji jakosci zycia; (2) interdyscyplinarnej specyfiki zagadnien zwigzanych z jakoscig zycia
0so6b w Sredniej dorostosci i starszych; (3) podstawowych korelatéw/predyktoréw jakosci zycia oséb w okresie Sredniej i péznej dorostosci; (4)
zasadniczych metod stuzgcych do psychologicznego pomiaru jakosci zycia (i jej korelatow/predyktoréw) oséb w okresie Sredniej i poznej
dorostosci.

Umiejetnosci

Student nie potrafi zastosowac¢ zdobytej wiedzy w dziataniach lub projektach psychologicznych, ktérych celem jest podnoszenie i utrzymanie
optymalnego poziomu jakos$ci zycia osob w okresie sredniej i pdznej dorostosci.

Kompetencje

Student nie dysponuje elementarnymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych zmierzajacych bezposrednio lub
posrednio do podnoszenia jakosci zycia 0s6b w okresie $redniej i pdznej dorostosci.

Ocena dostateczna (3.0):

Wiedza

Student: (1) zna niektdére prezentowane teoretyczne koncepcje jakosci zycia; (2) potrafi ogélnie odnies¢ sie do interdyscyplinarnej specyfiki
zagadnien zwigzanych z jakoscig zycia osob w Sredniej dorostosci i starszych; (3) umie wskaza¢ i omowi¢ niektore prezentowane
korelaty/predyktory jakosci zycia oséb w okresie Sredniej i p6znej dorostosci; (4) ma wiedze na temat niektorych oméwionych metod.
Umiejetnosci

Student potrafi wykorzysta¢ w dziataniach lub projektach psychologicznych, majgcych na celu podnoszenie i utrzymanie optymalnego poziomu
jakosci zycia osob w okresie sredniej i poznej dorostosci, wiedze dotyczgca niektdrych prezentowanych psychologicznych koncepc;ji jakosci
zycia.

Kompetencje

Student dysponuje elementarnymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych zmierzajacych bezposrednio lub
posrednio do podnoszenia jakosci zycia 0s6b w okresie $redniej i pdznej dorostosci.

Ocena dobra (4.0):

Wiedza

Student: (1) zna wiekszo$¢ prezentowanych teoretycznych koncepcji jakosci zycia; (2) potrafi wskaza¢ wiekszos¢ oméwionych
interdyscyplinarnych aspektéw/obszarow jakosci zycia osdb w Sredniej dorostosci i starszych; (3) ma wiedze dotyczaca wiekszosci
wskazanych psychologicznych czynnikéw ,wptywajgcych” na jakos$¢ zycia osdb w okresie $redniej i pdznej dorostosci; (4) posiada wiedze na
temat wigkszosci zaprezentowanych metod.

Umiejetnosci

Student potrafi zastosowa¢ w dziataniach lub projektach psychologicznych, majgcych na celu podnoszenie i utrzymanie optymalnego poziomu
jakosci zycia osob w okresie $redniej i pdznej dorostosci, wiedze dotyczaca wiekszosci omoéwionych psychologicznych koncepciji jakosci zycia.
Kompetencje

Student dysponuje licznymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych zmierzajacych bezposrednio lub posrednio do
podnoszenia jakosci zycia oséb w okresie $redniej i p6znej dorostosci.

Ocena bardzo dobra (5.0):

Wiedza

Student: (1) zna wszystkie prezentowane teoretyczne koncepcje jakos$ci zycia; (2) potrafi wskaza¢ wszystkie oméwione interdyscyplinarne
aspekty/obszary jakosci zycia oséb w $redniej dorostosci i starszych; (3) ma wiedze dotyczaca wszystkich wskazanych psychologicznych
czynnikéw ,wplywajgcych” na jakos$¢ zycia os6b w okresie sredniej i poznej dorostosci; (4) posiada wiedze na temat wszystkich
zaprezentowanych metod.

Umiejetnosci

Student potrafi wykorzystac¢ w dziataniach lub projektach psychologicznych, majgcych na celu podnoszenie i utrzymanie optymalnego poziomu
jakosci zycia osob w okresie sredniej i p6znej dorostosci, wiedze dotyczgca wszystkich omowionych psychologicznych koncepcji jakosci zycia.
Kompetencje

Student dysponuje bardzo licznymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych zmierzajgcych bezposrednio lub
posrednio do podnoszenia/utrzymania jakosci zycia os6b w okresie sredniej i poznej dorostosci.

Tresci programowe przedmiotu:

Zajecia 1. Wprowadzenie — cele i tematyka zaje¢, wymagania, zalecana literatura, forma i warunki zaliczenia.
Zajecia 2. Specyfika psychospotecznego funkcjonowania (portret psychologiczny) oséb w okresie $redniej i péznej dorostosci (wyzwania,
zadania, zagrozenia).
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Zajecia 3. Jakos¢ zycia w perspektywie psychologicznej — rozumienie jakosci zycia w psychologii; kognitywne i afektywne komponenty jakosci
zycia; uwarunkowania jakosci zycia; gtéwne koncepcje (modele) jakosci zycia w badaniach psychologicznych.

Zajecia 4. Psychologiczne badania nad madroscig i jako$cig zycia w okresie $redniej i p6znej dorostos$ci — wybrane psychologiczne koncepcje
madrosci; rola madrosci w kierowaniu pomysinym rozwojem na réznych etapach zycia ze szczegélnym uwzglednieniem okresu $redniej i p6znej
dorostosci.

Zajecia 5. Znaczenie poczucie godnosci dla jako$ci zycia osob w okresie sredniej i pdznej dorostosci — poczucie godnosci jako kategoria
psychologiczna; poczucie godnosci jako korelat i/lub wymiar jako$¢ zycia oséb w okresie Sredniej i pdznej dorostosci; zagrozenia poczucia
godnosci na przestrzeni zycia.

Zajecia 6. Struktura (cechy) osobowosci a jako$¢ zycia w okresie $redniej i poznej dorostosci — statos¢ versus zmiana cech osobowosci na
przestrzeni zycia a poczucie zadowolenia z zycia; specyfika osobowosci cziowieka szczesliwego.

Zajecia 7. Wsparcie spoteczne a jako$¢ zycia w okresie $redniej i pdznej dorostosci — rozumienie wsparcia spotecznego na gruncie psychologii;
zrodia wsparcia spotecznego charakterystyczne dla poszczegélnych etapéw zycia.

Zajecia 8. Przebaczenie a jako$¢ zycia oséb w okresie Sredniej i pdznej dorostosci — przebaczenie jako zmienna psychologiczna; rola
przebaczenia (sobie, drugiemu, losowi, Bogu) w ksztattowaniu satysfakcjonujacego zycia na etapie sredniej i p6znej dorostosci.

Zajecia 9. Poczucie sensu, postawy wobec $mierci i religijno$c¢ jako predyktory satysfakcjonujgcego zycia w okresie $redniej i pdznej dorostosci —
rozumienie poczucia sensu, postaw wobec $mierci oraz religijnosci w psychologii; specyfika poczucia sensu, postaw wobec $mierci i religijnosci
na poszczegolnych etapach zycia.

Zajecia 10. Bilans zycia i jego znaczenie dla jako$ci zycia oséb w okresie $redniej i p6znej dorostosci — definicje bilansu zycia; przyczyny i
specyfika bilansowania zycia na etapie sredniej i p6znej dorostosci.

Zajecia 11. Satysfakcja z matzenstwa jako wazny obszar/wymiar jakosci zycia w okresie $redniej i péznej dorostos$ci — dynamika, specyfika i
znaczenie zadowolenia z matzenstwa dla jakosci zycia os6b w okresie sredniej i pdznej dorostosci — satysfakcja matzenska jako kategoria
psychologiczna; charakterystyczne korelaty (predyktory) satysfakcji z matzenstwa w okresie $redniej i p6znej dorostosci; mechanizmy ,wptywu”
satysfakcji z matzenstwa na jakos$¢ zycia oséb w okresie Sredniej i poznej dorostosci.

Zajecia 12. Jakos$¢ zycia zwigzana z dziatalno$cig zawodowg i okresem emerytalnym — jako$¢ zycia w Srodowisku pracy; wymagania rodzinne i
zawodowe; konflikt rél i facylitacja; aktywnos¢ senioréw i jej znaczenie dla poczucia satysfakcji z zycia.

Zajecia 13. Jako$c¢ zycia w chorobie — wielkie zespoty geriatryczne (zaburzenia mobilno$ci oraz upadki, zaburzenia wzroku i stuchu, depresja i
otepienie, nietrzymanie moczu i stolca, niedozywienie) a jakos¢ zycia senioréw; czynniki wspierajgce jakos¢ zycia senioréw w obszarze zdrowia
fizycznego i psychicznego.

Zajecia 14. Proces gerotranscendenc;ji a jakos$¢ zycia senioréw — podstawowe zatozenia teorii gerotranscendenciji; czynniki wspierajgce i
hamujgce rozwdj ku gerotranscendencji; zastosowanie teorii gerotranscendencji w praktyce zdrowotnej i dziataniach zmierzajgcych do
podnoszenia jakosci zycia osob starszych.

Zajecia 15. Podsumowanie — gtéwne zagadnienia poruszane w trakcie wyktadu, najwazniejsze kwestie warte zapamietania.
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