SPIS TRESCI

Przedmowa do polskiego wydania
Wprowadzenie i1 podzigkowania
Wstep

Sesja 1

Budowanie relacji terapeutycznej i zapoznanie z planem terapii

Sesja 2

Identyfikowanie uczu¢ zwiazanych z lgkiem

Sesja 3

Identyfikowanie somatycznych reakcji na lgk

Sesja 4

Pierwsza sesja z rodzicami

Sesja 5

Trening relaksacyjny

Sesja 6

Identyfikowanie lgkowej mowy wewnetrznej 1 nauka myslenia przystosowawczego
Sesja 7

Przypomnienie mysli Ilgkowych 1 przystosowawczych i wprowadzenie strategii rozwiazywania
problemow

Sesja 8

Wprowadzenie zasad oceniania i nagradzania siebie oraz utrwalenie opanowanych umiejetnosci
Sesja 9

Druga sesja z rodzicami

Sesja 10

Ekspozycje na sytuacje wzbudzajace niski poziom Igku

Sesja 11

Ekspozycje na sytuacje wzbudzajace niski poziom Igku

Sesja 12

Ekspozycje na sytuacje wzbudzajace umiarkowany poziom Igku

Sesja 13

Ekspozycje na sytuacje wzbudzajace umiarkowany poziom lgku

Sesja 14

Ekspozycje na sytuacje wzbudzajace wysoki poziom Igku

Sesja 15

Ekspozycje na sytuacje wzbudzajace wysoki poziom Igku

Sesja 16

Ekspozycje na sytuacje wzbudzajace wysoki poziom Igku, prezentacja projektu 1 zakonczenie terapii

Materiaty dla terapeuty: wspotwystgpowanie zaburzen i1 czynniki komplikujace
Zaburzenia wspotwystepujace
Depresja/dystymia
Nadpobudliwosé

Wzorce obsesyjno-kompulsywne
Ataki paniki

Czynniki komplikujace
Problemy z ulegto$cia
Hiperkrytycyzm

Wypieranie si¢ leku

Odmowa chodzenia do szkoty



Realistyczne Igki
Problemy rodzinne
Uwagi koncowe
Bibliografia
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