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ZWYCZAJE, OBRZEDY I WIERZENIA
ZWIAZANE Z KOBIETA W CIAZY
ORAZ PROGNOZY I WROZBY DOTYCZACE PLCI
MAJACEGO NARODZIC SIE DZIECKA
— STUDIUM WSI BIALOBRZEGI
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

Obrzedowos¢ rodzinna zwigzana jest z najwazniejszymi etapami ludzkiego
zycia (m.in. narodziny, zaslubiny oraz umieranie) 1 wpisuje doswiadczenia
jednostki w zycie spotecznosci lokalnej. Arnold von Gennep, tworca kategorii
obrzedu ,rytuatu przejscia”, tak o tym pisze: ,,.Zycie jednostki, niezaleznie od
typu spotecznosci, zasadza si¢ na sukcesywnym przechodzeniu z jednej grupy
wiekowej do drugiej, od jednego typu zaj¢¢ do drugiego. Tam, gdzie ten
podziat jest wyrazny, przej$ciu towarzysza specjalne akty [...]. Zaden akt nie
jest wolny od aspektu duchowego. Kazda zmiana w zyciu jednostki zawiera
wspotoddziatywanie sfery profanum i sfery sacrum”'. W kazdym z tych obrze-
déw mozna wyrdzni¢ nastepujace etapy: wylaczenia (separacji), okresu przej-
Sciowego (marginalizowania) i wlaczenia (integracji)®. Obrzedy przejécia
stanowig z jednej strony ,,rodzaj inicjacji w zwyczaje 1 wzory kulturowe panu-
jace w danej wspodlnocie, z drugiej wyrazaja forme¢ akceptacji dla nowo przy-

jetego przez pozostatych cztonkéw™”.
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* Tamze s. 36.
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Wsrdd czynnosci wilaczania do wspdlnoty mozna wymieni¢ te sytuacje,
w ktorych nowo narodzone dziecko za pomocg roznorakich rytualnych czyn-
nosci przyjmowane jest do rodziny i spolecznosci lokalnej (m.in. obrzed
uznania dziecka przez ojca). Podobnie panna mioda po oczepinach przyjmo-
wana jest do stanu mezatek. Natomiast obrzedy pogrzebowe nalezy zaliczy¢
do czynnos$ci wylaczenia ze spotecznosci poprzez rozwigzanie wi¢zi ze zmar-
tym 1 odnowienie spotecznych relacji w nowej sytuacji, jaka jest odejscie jed-
nego z czlonkow grupy. Obrzedy rodzinne poprzez swoj wspdlnotowy 1 towa-
rzyski charakter wpisujg si¢ w zycie spotecznosci lokalnej. Oprécz najblizszej
rodziny cz¢sto angazujg réwniez wszystkich mieszkancéw danej miejscowo-
$ci, co potwierdza wypowiedz informatorki: ,,Dawniej nikt nie czekat na za-
proszenie. Jak u kogo urodzito si¢ dziecko, to trzeba byto odwiedzi¢. Podob-
nie na pogrzeb. Cala wies zegnata zmartego przy krzyzu. Na koncu wioski””.
Zgodnie z ludowym s$wiatopogladem obrzedom rodzinnym, obok prywatne;j
1 spolecznej roli, przypisywano takze znaczenie magiczne, np. mialy one za-
pewni¢ pomyslnos¢ dziecku oraz chroni¢ przed niebezpieczenstwem, jakie
stwarza kazdy moment przejscia (tj. narodziny, zaslubiny oraz umieranie).

Przedmiotem niniejszej publikacji s3 zwyczaje, obrzedy oraz wierzenia
czasu narodzin znane i praktykowane we wsi Bialobrzegi, nalezacej do gminy
Kock w wojewoddztwie lubelskim. Natomiast celem tego artykutu jest usta-
lenie stanu znajomosci 1 rozumienia zwyczajow, obrzeddw oraz wierzen czasu
narodzin zwigzanych z matkg 1 dzieckiem oraz odpowiedz na pytanie, w jakiej
postaci oraz z jakag motywacjg sg kultywowane. Po wstepnej prezentacji
miejscowosci, w ktorej zostaty przeprowadzone badania, oraz rozwazaniach
terminologicznych, przywotujacych definicje badanych probleméw, przedsta-
wiono zwyczaje, obrzedy 1 wierzenia zwigzane z kobieta w cigzy, a nastepnie
oméwiono zakazy oraz nakazy obowigzujace kobiete brzemienng. Kolejno za-
prezentowano prognozy i wrdzby dotyczace ptci majgcego narodzi¢ si¢ dziec-
ka. Zwyczaje, obrzedy oraz wierzenia zwigzane z narodzinami dziecka, przy-
gotowaniami do chrztu, obrzedy przyjecia dziecka do rodziny oraz wspdlnoty
wyznaniowej stanowia przedmiot badan zaprezentowany w innej publikacji’.

* Informatorka — kobieta, lat 74, Bialobrzegi, badania terenowe autorki, 2013. W dalszej
czesci artykulu, podaje si¢ tylko pte¢ i wiek informatora.

> Zob. Matgorzata GRUCHOLA. Zwyczaje, obrzedy i wierzenia urodzinowe zwigzane z naro-
dzinami i wychowaniem dziecka. Studium wsi Biafobrzegi w wojewddztwie lubelskim. ,,Rozprawy
Spoleczne Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla 11 w Biatej Podlaskiej” 2015 t. 9
nr 3 s. 29-37. Zastosowany podziat jest zgodny z wytycznymi zawartymi w publikacji: Komen-
tarze do Polskiego Atlasu Etnograficznego. T. 9: Zwyczaje, obrzedy i wierzenia urodzinowe. Czg$¢ 1:
Zwyczaje, obrzedy i wierzenia zwigzane z narodzinami i wychowaniem dziecka; Cz¢$¢ 11: Zwyczaje,
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W przeprowadzonych badaniach wykorzystano gtéwnie metode pogtebio-
nych badan terenowych Bronistawa Malinowskiego (funkcjonalna), biogra-
ficzng oraz analityczno-krytyczng zrodet, a takze elementy metody porow-
nawczej. Podstawg badan terenowych stanowilty wywiady, zaréwno kiero-
wane, jak 1 niekierowane, oraz obserwacja uczestniczaca. Zastosowany
kwestionariusz sktadat si¢ z czterech czesci. Pierwsza zawierala pytania
metryczkowe, nastepna dotyczyla czasu narodzin, kolejne zaslubin oraz
umierania®. W okresie od potowy czerwca do konca wrzesnia 2013 r. prze-
prowadzono 59 wywiadow wsrdéd mieszkancéw wsi Biatobrzegi, wybierajac
osoby powyzej 65 roku zycia (38 kobiet, 21 mezczyzn).

Biatobrzegi to wie$ solecka potozona w gminie o charakterze wiejsko-
-miejskim Kock w wojewddztwie lubelskim. Jej powierzchnia wynosi 1027
ha. Gléwnym zroédtem utrzymania mieszkancdéw jest uprawa zyta, pszenicy
oraz ziemniakéw’. Obecnie Bialobrzegi zamieszkuja 482 osoby®. Na terenie
miejscowosci znajduja si¢: spoteczna szkota podstawowa, prowadzona przez
Stowarzyszenie ,,Przyjazna Szkota”; biblioteka publiczna, funkcjonujaca od
1937 r.; Ochotnicza Straz Pozarna, powolana w 1917 r.; Koto Gospodyn
Wiejskich, dziatajace od 1972 r. Jedng z najwigkszych inicjatyw KGW bylo
utworzenie Izby Regionalnej wsi Bialobrzegi oraz zespotu S$piewaczo-
-obrzedowego’.

ZWYCZAJE, OBRZEDY I WIERZENIA
— DEFINICJE POJEC

Terminy ,,zwyczaj”, ,,obrzed”, a takze ,,obyczaj” definiowane sg przez
badawczy niejednoznacznie'’, gdyz — jak zauwaza Halina Gerlich — brakuje

obrzedy i wierzenia zwigzane z matkq i dzieckiem. Red. Zygmunt Ktodnicki, Agnieszka Pieniczak.
Wroctaw—Cieszyn: Polskie Towarzystwo Ludoznawcze 2013.

® Przedmiotem niniejszego artykutu sa zwyczaje, obrzedy oraz wierzenia czasu narodzin.
Obrzedowos¢ rodzinna zwigzana z czasem zaSlubin oraz czasem umierania bedzie stanowic
przedmiot badan kolejnych publikac;ji.

7 URZAD MIEISKI W KOCKU. Dane Referatu Budownictwa, Nieruchomosci, Ochrony Srodowi-
ska, Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej za 2013 rok. Kock: UM 2014 s. 2.

8 UrzAD MIEISKI W KOCKU. Dane Urzedu Stanu Cywilnego w Kocku za 2013 rok. Kock: UM
2014 s. 1.

? KoLo GOSPODYN WIEISKICH W BIALOBRZEGACH. Kronika Zespolu Spiewaczo-Obrzedowego
w Bialobrzegach. Bialobrzegi 2014 s. 23-41.

12 Zob. Mariola TYMOCHOWICZ. Lubelska obrzedowos¢ rodzinna w kontekscie wspélczesnych
przemian. Lublin: Lubelskie Towarzystwo Naukowe 2013 s. 11-35.
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.jakiej$ zadowalajacej jednoznacznosci w sposobie rozumienia”''. Podobne
stanowisko prezentuje Andrzej Brencz, podajac, ze w literaturze przedmiotu
pojecia ,,zwyczaj”, ,,obyczaj”, ,obrzed”, ,rytual” uzywane s3g zamiennie,
a ,,zaznaczajace si¢ w tym zakresie kontrowersje odzwierciedlajg réznice zdan
dotyczace znaczenia, funkcji i struktury wymienionych poje¢”'?. Wsréd wielu
istniejacych definicji ,,zwyczaju” dla poréwnania podano rozumienie tego
terminu przez Krystyng Kwasniewicz, Jana Grada oraz Barbar¢ Ogrodowska.
Wedlug Krystyny Kwasniewicz zwyczaj jest kulturowo wdrozonym 1 spo-
tecznie sankcjonowanym zachowaniem jednostki, a takze zbiorowosci, po-
dejmowanym spontanicznie w malych grupach spotecznych oraz w sposob
zamierzony w okreslonych sytuacjach spolecznych na gruncie uznanych
w danej spolecznosci tradycyjnych norm i wzoréw, obwarowanych sank-
cjami, gtownie typu obyczajowego. WsSrdéd cech konstytutywnych ,,zwy-
czaju” K. Kwasniewicz wyodrgbnia: ,,powtarzalno$¢ w okreslonych okolicz-
nosciach jednych i tych samych sposobéw zachowania; istnienie grupy spo-
tecznej, w obrebie ktérej moze wytwarzac si¢ obowigzujacy system zacho-
wan; istnienie sankcji represywnych, ktére $cigga na siebie jednostka lub
zespot oséb uchylajacych sie od stosowania przyjetych w grupie wzordéw
zachowan”". Autorka sugeruje, aby w opisie ,,zwyczaju” uwzglednié¢ trzy
sktadowe: bodziec (tj. zaistnienie sytuacji, z ktoéra wigze si¢ nakaz), reakcje
(konkretne zachowanie bedace odpowiedzig na bodziec) oraz kontrol¢ spo-
teczng (rozumiang jako ,,catoksztait srodkow, przy pomocy ktérych dana
spolecznos$¢ usituje zapewni¢ zgodnos$¢ zachowania si¢ z przyjetymi dla
niego wzorami”)'*. Jan Grad w Slowniku etnologicznym definiuje natomiast
zwyczaj jako: ,,przyjety w danej grupie spolecznej sposdb zachowania si¢ jej
czlonkéw w okreslonych sytuacjach, od ktérego odchylenia nie budzg sprze-
ciwu i nie spotykaja si¢ z negatywnymi reakcjami otoczenia”". Zwyczaj
zatem w rozumieniu J. Grada jest zachowaniem spolecznym nieobwarowa-
nym sankcjami spotecznymi, ktorych brak stanowi podstawowe kryterium
odrozniajace zwyczaj od obrzedu. Barbara Ogrodowska definiuje zwyczaj

"'Halina GERLICH. Narodziny, zaslubiny, Smieré. Zwyczaje i obrzedy w katowickich rodzi-
nach gorniczych. Katowice: Slaski Instytut Naukowy 1984 s. 17.

12 Andrzej BRENCZ. Wielkopolski rok obrzedowy. Tradycja i zmiana. Poznaf: Wydawnictwo
Poznanskie 2006 s. 18.

B Krystyna KWASNIEWICZ. Doroczne i rodzinne zwyczaje na tle wspdlczesnych przeobrazer
wsi podkarpackiej (studium wsi Niegoszowice w woj. krakowskim). Wroctaw—Warszawa—Kra-
koéw—Gdansk: Ossolineum, Polska Akademia Nauk 1979 s. 14.

' Tamze s. 32.

15 Jan GRAD. Zwyczaj [hasto]. W: Slownik etnologiczny. Terminy ogdlne. Red. Zofia Stasz-
czak. Warszawa—Poznan: PWN 1987 s. 388.
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jako ,,sposob zachowania, powtarzany w okreslonych sytuacjach, przyjety
w zbiorowosci przez wszystkich, a przynajmniej wielu jego cztonkdw,
utrwalony w $wiadomosci spotecznej [...]. W odrdéznieniu od obyczaju [...],
zwyczaj nie ma sity normatywnej. Odstgpienie od zwyczaju nie wywotuje na
ogot silnej reakcji negatywnej ani restrykcji, a jedynie pewng dezaprobate,
zdumienie, kping itp.”'¢

Kolejnym terminem, ktéry nalezatoby zdefiniowac, jest obrz¢d. Zdaniem
Andrzeja Brencza jest on czgsto postrzegany synonimicznie z takimi poje-
ciami, jak ,zwyczaj”, ,,obyczaj”, ,rytual”, ,ceremonia”. Jak podaje dalej
wspomniany badacz, ,,w dotychczasowej literaturze europejskiej brak pet-
nego, krytycznego przegladu licznych definicji obrzedu”'’, dlatego czesto
wskazuje si¢ na ,,powigzanie obrzgdu z obyczajem, poniewaz w obu przy-
padkach wystepuje podporzadkowanie spolecznym normom”'®. Z kolei Te-
resa Brzozowska ujmuje obrze¢d jako ceremoni¢ zwigzang z kultem, a takze
z zespolami okreslonych 1 zachowanych przez tradycje czynnosci, gestow
1 stéw stanowigcych stron¢ zewnetrzng uroczysto$ci wierzeniowych oraz
aktow spoleczno-prawnych'’. Wedlug Zofii Staszczak obrzed jest indywi-
dualnym lub zbiorowym dziataniem podejmowanym ,publicznie 1 uroczy-
$cie z racji sensu posredniego (dla mobilizujacej lub obronnej ekspresji
1 integracji grupy) oraz bezposredniego (dla praktycznych rezultatow), ale
rowniez ze wzgledu na [...] charakter niemimetyczny”?’. Dla Barbary
Ogrodowskiej natomiast obrzed jest zachowaniem i dziataniem uroczystym,
symbolicznym, zrytualizowanym, okreslonym przez tradycje, obyczaj i przy-
jety przez zbiorowos$é system aksjologiczny?'. Wedlug Leonarda Pelki
obrzed stanowig zespoty ,,czynnosci 1 dzialan symbolicznych realizowanych
wedtug trybu ustalonego przez tradycje¢, obyczaj lub prawo, a stanowigcych
zarazem calo$ciowa, zewnetrzng oprawe wszelkiego rodzaju waznych wy-

darzen i sytuacji wystepujacych tak w zyciu publicznym, jak i prywatnym”?,

16 Barbara OGRODOWSKA. Zwyczaj [hasto]. W: Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce. Maly
stownik. Red. Barbara Ogrodowska. Warszawa: Verbinum 2000 s. 276.

7 A. BRENCZ. Wielkopolski rok obrzedowy s. 18.

'8 Tamze s. 18.

1 Teresa BRZOZOWSKA. Obrzedy [hasto]. W: Stownik folkloru polskiego. Red. Julian Krzy-
zanowski. Warszawa: Wiedza Powszechna 1965 s. 275.

20 7Zofia STASZCZAK. Obrzed [hasto]. W: Stownik etnologiczny. Terminy ogélne. Red. Zo-
fia Staszczak. Warszawa—Poznan: PWN 1967 s. 257.

2! Barbara OGRODOWSKA. Obrzed [hasto]. W: Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce. Maly
stownik. Red. Barbara Ogrodowska. Warszawa: Verbinum 2000 s. 138.

2 Leonard PELKA. Spoleczne wymiary kultury obrzedowej. Studium kulturologiczno-religio-
znawcze. Krakow: Akademia Nauk Spotecznych 1989 s. 28.
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W kontekscie powyzej sformutowanego problemu badawczego wyjas-
nienia wymaga termin ,,obrzedy przejscia (inicjacje)”. Arnold von Gennep.
dokonuje klasyfikacji obrzedéw na nastepujace podkategorie: rytuaty wylta-
czenia (separacji), rytuaty okresu przejSciowego (marginalnego) i rytualy
wlaczenia (integracji)®. Konkluzje francuskiego uczonego, cho¢ uszczegéto-
wione 1 modyfikowane przez lata, generalnie pozostaty w swej istocie nie-
zmienione — zauwaza Michal Buchowski, definiujgc obrzed przejscia jako
dziatanie ,,majgce w symboliczny sposob wyraza¢ 1 podkresla¢ fakt zmiany
statusu spotecznego jednostek lub catych grup”®*. Podkresla on zwiazek tego
rodzaju obrzedu z przetlomowymi momentami zycia cztowieka (gldownie
zmiana przynaleznosci do grup wiekowych) oraz podaje schemat wystepo-
wania inicjacji: ,,1) przynaleznos$¢ do stanu (statusu) pierwotnego, z ktérego
jednostka ma by¢ wylaczona, 2) wylaczenie z tego dotychczasowego statusu
(separacja), 3) faza marginalna, przynalezno$¢ do stanu «anormalnego»,
4) wlaczenie do stanu nowego (agregacja) i 5) przynaleznos¢ do stanu
nowego””’. Nalezy zauwazy¢, ze w trakcie inicjacji zmienia sie $wiat i ludzie
— nastepuje symboliczna $mieré po to, aby osoba mogta narodzi¢ si¢ w no-
wej postaci oraz z nowymi prawami 1 obowigzkami.

Kolejnym wsrod wykorzystywanych w artykule termindw sa ,,wierzenia”.
W literaturze przedmiotu brakuje — jak zauwaza Dorota Simonides — specja-
listycznej definicji ,,wierzen”, co wynika z trudnosci w znalezieniu obiek-
tywnych kryteriow odrozniajacych precyzyjnie myslenie magiczne od racjo-
nalnego®®. Prébe odpowiedzenia na pytanie, czym sa ,,wierzenia”, podjat
m.in. Julian Krzyzanowski. Badacz definiuje je jako poglady i przekonania
o wystepowaniu w przyrodzie 1 zyciu ludzkim zjawisk nadprzyrodzonych,
okreslanych przez Oskara Kolbergera jako ,$wiat nadzmystowy”. Cecha
charakterystyczng wierzen jest ,jakas wskazowka”, ktoéra im zazwyczaj
towarzyszy. Dzigki niej wiemy, co zrobié, aby osiagnaé jaki$ realny wynik®’.
Natomiast Dorota Simonides — za ktérg przyjmuje si¢ definicj¢ wierzen —

2 A. VON GENNEP. Obrzedy przejscia s. 36.

% Michat BUCHOWSKI. Obrzedy przejscia [hasto]. W: Slownik etnologiczny. Terminy ogélne.
Red. Zofia Staszczak. Warszawa—Poznan: PWN s. 259.

> Tamze s. 260.

% Dorota SIMONIDES, Piotr KOWALSKI. Badania nad kulturg Slgska. W: Kazimierz BOBOW-
SKI, Ryszard GLADKIEWICZ, Wojciech WRZESINSKI. Stan i potrzeby Slgskoznawczych badan hu-
manistycznych. Wroclaw—Warszawa: Uniwersytet Wroctawski 1990 s. 158.

" Julian KRZYZANOWSKI. Wierzenia [hasto]. W: Slownik folkloru polskiego. Red. Julian
Krzyzanowski. Warszawa: Wiedza Powszechna 1965 s. 437; Monika BISEK-GRAZ. Dziedzictwo
kulturowe watbrzyskiego. Wierzenia, zwyczaje, obrzedy rodzinne. Wroctaw: Polskie Towarzy-
stwo Ludoznawcze 2011 s. 23.
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rozumie je jako poglady 1 praktyki siegajace swym pochodzeniem pierwotnej
kultury, ktore probuja wyjasni¢ zjawiska przyrodnicze, wypadki losowe
1 inne ingerencja mocy pozaracjonalnych. Usitujg one wplynaé na istotne dla
czlowieka zdarzenia §rodkami nieadekwatnymi, magicznymi, wywodzacymi
si¢ z przekonania o sprawczej skutecznosci uzytych stow, gestow 1 przed-
miotow™.

MIEJSCE DZIECKA W RODZINIE
WEDLUG TRADYCYJNEGO WYOBRAZENIA SWIATA

Dokonujac analizy obrzgdowosci rodzinnej, nalezy podjaé¢ probe odpo-
wiedzi na pytania, czym jest rodzina, jakie peini zadania i funkcje. Jak za-
uwaza Monika Bisek-Graz: ,,Niejednoznacznej definicji oraz réznych typo-
logii doczekalo si¢ w naukach spotecznych pojecie rodziny, ale funkcja tej
najmniejszej grupy spotecznej — jak wskazujg badacze — nadal pozostata ta
sama: wydanie na §wiat potomstwa, co jest zdeterminowane wzglgdami spo-
tecznymi, religijnymi, kulturowymi i ludzkg potrzeba macierzynstwa oraz
ojcostwa”’. Autorka uzasadnia potrzebe przekazania zycia, argumentujac,
ze dzieci stanowig nie tylko istotng cze¢s$¢ rodziny, lecz takze odgrywaja
w niej bardzo wazng role, gdyz ich posiadanie od wiekow traktowano jako
,blogostawienstwo Boze”, a liczne potomstwo stanowito jego potwier-
dzenie™. Natomiast brak potomstwa uznawano za nieszczgscie, dopust Bozy
a nawet kare boska. Nalezy podkresli¢, ze nie wystarczylo mie¢ corki,
dopiero syn — nastgpca — zmazywal hanbe bezptodnosci®'.

Che¢ posiadania dzieci byta uwarunkowana wzgledami religijnymi 1 ma-
gicznymi, gdyz dziecku w kulturze ludowej przypisywano posiadanie nie-
zwyktych mocy: ,,byto mediatorem i1 posrednikiem mi¢dzy dwoma swiatami —
odgrywato istotne funkcje nie tylko w obrzedach rodzinnych 1 dorocznych,

8 Dorota SIMONIDES. Obyczaj w Zyciu dawnego i wspélczesnego czlowieka. W: Zycie po
polsku — czyli o przemianach obyczaju w drugiej potowie XX wieku. Red. Bronistaw Golgbiowski.
Lomza: Stopka 1998 s. 12.

¥ M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe walbrzyskiego s. 111.

3% Zob. Henryk BIEGELEISEN. Matka i dziecko w wierzeniach, obrzedach i zwyczajach ludu
polskiego. Lwow: Ateneum 1927 s. 7; Dorota SIMONIDES. Od kolebki do grobu. Slgskie wie-
rzenia, zwyczaje i obrzedy rodzinne w XIX wieku. Opole: Instytut Slaski 1988 s. 22 — cyt. za:
M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe watbrzyskiego s. 111-112.

31 Zob. Dorota ZOLADZ-STRZELCZYK. Dziecko w dawnej Polsce. Poznan: Wydawnictwo Po-
znanskie 2006 s. 30.
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lecz takze «w zabiegach podejmowanych w chwilach szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego»”**. Ponadto cechujaca dziecko bezptciowosé
sprzyjata posiadaniu zdolnos$ci magicznych i wrozebnych, tatwego nawigzy-
wania kontaktu z innym $wiatem, a przypisanie do obszaru granicznego spra-
wiato, ze dysponowato ono cechami zblizajacymi je do sfery sacrum™.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, w rodzinach wsi Bialobrzegi liczba
dzieci wahata si¢ od kilku do kilkunastu (informatorki najczesciej wskazywaty
na liczb¢ od 8 do 10), na co miato wplyw m.in. zawieranie matzenstw we
wczesnym wieku, jak i brak wiedzy na temat metod planowania rodziny. Jak
stwierdzita jedna z informatorek, ,,Pani, a kto tam wiedziat o takich sprawach.
W domu nie gadato si¢ o tym™*. Powszechne bylo przekonanie: ,Bog da
dzieci, to i na dzieci””, ,, Kogo Pan Bég stworzy, to go glodem nie umorzy”>°
oraz ,,0d przybytku gtowa nie boli”*’. W opinii badanej spotecznosci wiejskiej
posiadanie dzieci stanowito obowiazek kazdej rodziny.

W kulturze ludowej pozadanym potomkiem w rodzinie, szczegolnie dla
ojca, byl chlopiec, a wymarcie rodu wraz ze zgonem ostatniego potomka
meskiego uwazano w Polsce za dopust Bozy™'. Informatorzy z Bialobrzegow
wskazuja takze na kare boska”. Powszechne bylo przekonanie, ze ,,gdzie
rodza sie chtopaki, tam duzo chleba bedzie”*. Stad ambicja ojca byto spto-
dzi¢ syna, posadzi¢ drzewo oraz wybudowaé dom. Spetnienie tych trzech
warunkoéw okreslato tzw. prawdziwego mezczyzne. Ponadto powotywano si¢
na pewne przywileje zwigzane z meskim potomkiem: ,,jak byl syn w rodzi-
nie, to ojciec byl zwolniony od stuzby wojskowej” — stwierdzita informa-
torka*'. Inaczej traktowano cérke. Wychowywano ja bowiem po to, aby

32 Katarzyna LENSKA-BAK. Rola dziecka w dawnych obrzedach ludowych. ,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Opolskiego. Folklorystyka” 3. Opole 1997 s. 58. Zob. Piotr KOWALSKI. Dziecko.
Rajska niewinnos¢, wrozby, magia. Wstep do lektury postaci. ,Literatura Ludowa” 1996 nr 4-5 —
cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe watbrzyskiego s. 112.

33 Zob. Philippe ARIES. Historia rodzinna. Dziecko i rodzina w dawnych czasach. Przel.
Maryna Ochab. Gdansk: Wydawnictwo Marabut 1995 s. 18 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzic-
two kulturowe watbrzyskiego s. 112.

34 Kobieta, lat 78.

3% Kobieta, lat 66.

3% Kobieta, lat 75.

37 Kobieta, lat 76.

3% H. BIEGELEISEN. Matka i dziecko w wierzeniach s. 8 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo
kulturowe walbrzyskiego s. 112.

39 Kobieta, lat 74; kobieta, lat 78; kobieta, lat 77; me¢zczyzna, lat 74.

40 Megzczyzna, lat 92; kobieta, lat 89; kobieta, lat 84; mezczyzna, lat 84.

* Kobieta, lat 76.
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odeszta do innej rodziny. Dodatkowo trzeba bylo wyposazy¢ dziewczyne
w wiano, czyli: ,,trzeba doptacié, by kto chciat ja wziaé”®.

Kobiete czesto traktowano jako nieczysta i uwazano ja za podrzgdng
wobec mezczyzny: ,,stworzenie to z wielu wzgledow jeszcze jest nizsze od
mezczyzny”®. Syn z kolei nie tylko byl pomocny w gospodarstwie, lecz
takze mogt sie jeszcze bogato ozeni¢. Odmienne traktowanie syna — jak
zauwaza Philppe Aries — wynikalo z faktu, ze w kulturze ludowej rodzina
pehita funkcje przekazniczki zycia, majatku i imienia*, dopiero z czasem
stata si¢ przede wszystkim miejscem troski o dziecko.

W kulturze ludowej za nieszczescie uznawano bezptodnos¢, ktoérej sta-
rano si¢ — wedlug wierzen — zapobiec poprzez stosowanie okreslonych
pokarméw oraz odpowiednich zalecen®. Jak wynika z badan terenowych,
popularne byto m.in. przekonanie, ze w okresie, kiedy kobieta karmi dziecko
piersia, nie zajdzie w cigzg¢. ,,Chociaz — jak stwierdzila informatorka — to nie
byto prawda. Karmitam piersia i w tym czasie poczat sie Stasiek”*.

Gdy analizuje si¢ zagadnienia zwigzane z czasem narodzin, nasuwajg si¢
pytania o wierzenia zwigzane z pochodzeniem dzieci. Najstarszym watkiem
wierzeniowym, spotykanym jeszcze w latach 40. XX wieku na obszarze
catej Polski bylo przekonanie — jak stwierdza Sylwia Zwak — ze dziecko
mozna znalez¢ w wodzie. Inne wierzenia wskazywaty, ze noworodki przy-
noszone sg przez ptaki (np. kruk, jaskotka) czy zajaczka wielkanocnego,
badz tez postaci demoniczne. Ttumaczono rdéwniez, ,,ze znajduje si¢ je
[dzieci — M.G.] w kapuscie””. Znajomo$ci wspomnianych wierzen nie
odnotowano wsrod informatorow wsi Biatobrzegi.

Jak wynika z analiz materialow Zrodtowych, na terenach objetych bada-
niami autorskimi dzieciom wyjasniano, ze sg one przynoszone przez bociany

42 Kobieta, lat 66.

# Stanistaw CISZEWSKI. Zefiska twarz. Krakow: Polska Akademia Umiejetnosci 1927 s. 3 —
cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe watbrzyskiego s. 114.

* Zob. P. ARIES. Historia rodzinna s. 235 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe
watbrzyskiego s. 114.

“ Byly to m.in. jajka oraz cze$ci plciowe wieprza, zajaca czy koguta, ale takze krew
potoznicy. W powszechnej opinii kobieta karmigca lub majgca stosunki z wieloma mezczyznami
byta narazona na bezptodnos¢. Zob. szerzej: H. BIEGELEISEN. Matka i dziecko w wierzeniach
s. 10-21 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe walbrzyskiego s. 115.

46 Kobieta, lat 69.

47 Zob. Sylwia ZWAK. Polski atlas etnograficzny i Atlas der deutschen Volkskunde - mozli-
wosci studiow poréwnawczych, na przykladzie watkéw wierzeniowych na Slgsku, wyjasniajgcych,
skqd biorg sie dzieci. ,,Lud” 2002 z. 86 s. 215 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe
watbrzyskiego s. 129-130.
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1 wrzucane do domu przez komin. Probujac uwiarygodni¢ panujgce prze-
konanie, po porodzie cz¢sto brudzono twarz dziecka sadzami 1 wtedy poka-
zywano je domownikom, a nast¢pnie szybko kapano nowonarodzone dziec-
ko. Kobiety asystujace przy porodzie czg¢sto juz po rozwigzaniu pytaly
rodzenstwo noworodka, czy wolatoby chtopca czy dziewczynke. ,,W ten
sposob chciaty sprawdzié, czy cieszg si¢ bratem lub siostra” — stwierdzita
informatorka®. Ttumaczenie pochodzenia dzieci w opisany sposdéb moze
swiadczy¢ o zywotnosci watkéw folklorystycznych w badanej miejscowosci,
a szczegolnie zwigzanych z przyroda (np. bocian).

Nalezy zauwazy¢, ze z uplywem lat zmianie ulegt model rodziny, jej
funkcje, opinie dotyczace liczebnosci rodziny®. Jak wspomniano, w kulturze
ludowej dominowal model rodziny wielodzietnej, w ktorym posiadanie dzieci
traktowano jako ,,blogostawienstwo Boze”, a liczne potomstwo stanowito jego
potwierdzenie. Natomiast brak potomstwa uznawano za nieszczgscie, dopust
Bozy a nawet kare boska. Na poczatku XXI wieku nastgpito przewartoscio-
wanie tradycyjnego modelu rodziny, model rodziny wielodzietnej coraz czes-
ciej jest zastepowany modelem ,,2+1”. Za rodzin¢ wielodzietng uznaje si¢
obecnie juz pie¢ 0osdéb w rodzinie, tj. rodzicow i troje dzieci.

ZAKAZY I NAKAZY OBOWIAZUJACE
KOBIETE BRZEMIENNA

W mysleniu magicznym, wlasciwym kulturze ludowej, okres cigzy nalezat
do wazniejszych momentow przejscia w zyciu kobiety, jak 1 spotecznosci wiej-
skiej. Towarzyszyla mu szeroka sfera kulturowej obrzedowosci, w ktérej waznag
rolg odgrywaty zwyczajowe z mocy tradycji zakazy i nakazy magiczne™.

Jak wynika z literatury przedmiotu, na poczatku XX wieku kobiete spo-
dziewajaca si¢ dziecka okreslano mianem ,,w nadziei” lub ,,przy nadziei” albo
,brzemienna™'. W badanej miejscowosci czgsto moéwiono, ze ,,chodzi

48 Kobieta, lat 76.

¥ Zob. M. TYMOCHOWICZ. Lubelska obrzedowosé rodzinna.

3 Kamil PODZORSKI. Zakazy i nakazy obowigzujgce kobiete cigzarng. W: Komentarze do
Polskiego Atlasu Etnograficznego. T. 9/11: Zwyczaje, obrzedy i wierzenia urodzinowe. Czgs$¢ 1I:
Zwyczaje, obrzedy i wierzenia zwigzane z matkq i dzieckiem. Red. Zygmunt Ktodnicki, Agnieszka
Pienczak. Wroctaw—Cieszyn: Polskie Towarzystwo Ludoznawcze 2013 s. 8.

°! Zob. Henryka WESOLOWSKA. Zwyczaje i obrzedy rodzinne. W: Folklor Gérnego Slgska.
Red. Dorota Simonides. Katowice: Wydawnictwo Slaskie 1989 s. 133; Medard TARKO. Zwyczaje
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gruba™’ czy tez ,chodzi nie sama””. Nie uzywano natomiast w Bialo-
brzegach okreslenia kobieta ,,w cigzy”, ,,w odmiennym” czy w ,,blogosta-
wionym stanie”*. Kobiete, bedaca w ciazy z pierwszym dzieckiem, okres-
lano ,,pierwiastka”.

Analizujac postrzeganie kobiet brzemiennych przez spolecznos¢ Biato-
brzegdéw, nalezy podkresli¢, ze bardzo negatywnie odnoszono si¢ do ci¢zar-
nych panien i wdéw. ,,.Byt on okropny” — potwierdzita jedna z informatorek,
moéwiac o stosunku ludnosci wiejskiej do brzemiennych samotnych kobiet™.
Nazywano je czesto pogardliwie ,,latawicami”, ,,puszczalskimi”, ,,pierwszy-
mi lepszymi” czy tez ,,panng z dzieckiem”, obdarzajac to okreslenie nega-
tywnym zabarwieniem emocjonalnym. Natomiast nieslubne dziecko okresla-
no ,znajduchem”, ,bekartem” i ,,bachorem”. Jednoczesnie wierzono, ze
jezeli panna urodzi syna (takie dziecko nazywano ,,znajduchem”), to jako
kawaler bedzie on miat powodzenie u kobiet™.

W kulturze ludowej wierzono, ze na rozwo6j dziecka w tonie matki oraz na
matke majg wpltyw dobre, jak 1 zle moce. Stad powstat system zakazow
1 nakazow, ktory miat chroni¢ zarowno kobiete, jak 1 ptdd przed wplywem
otoczenia oraz samo otoczenie przed wpltywem ci¢zarnej. Kobieta brze-
mienna — jak pisze Piotr Kowalski — ,,znajdowata si¢ w stanie rytualnej
nieczystosci, stanowita manifestacje zintensyfikowanej biologicznosci 1 uja-
wnionej mocy rozrodczej”’. Z powodu wptywu sil magicznych w okresie
cigzy kobieta nie tylko byla nieczysta, ale posiadata réwniez zdolnosci lecz-
nicze, z ktorych czesto korzystano. Nieczystos¢ kobiety uzasadniana byta
takze przez status, jaki miato dziecko w jej lonie. Bylo ono bowiem
postrzegane jako bedace na granicy miedzy $§wiatami, mogto zatem budzic
niepokoj™®.

Wobec kobiety ,,przy nadziei” stosowano — jak zauwaza Jan Stanistaw
Bystron — ograniczenia terytorialne i funkcjonalne (w tym obrzedowe oraz
spoteczne), co miato na celu, jak juz wczesniej wspomniano, zarowno

i obrzedy narodzinowe. W: Kultura ludowa Wielkopolski. Red. Jozef Burszta. T. 3. Poznan: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Adama Mickiewicza 1967 s. 95. Zob. D. SIMONIDES. Od kolebki s. 23.

52 Mezczyzna, lat 92; kobieta, lat 85; kobieta, lat 84; mezczyzna, lat 67.

>3 Kobieta, lat 89; kobieta, lat 80; kobieta, lat 67; mezczyzna, lat 67.

3* Kobieta, lat 66.

>3 K obieta, lat 76.

36 K obieta, lat 76; kobieta, lat 89; kobieta, lat 72; kobieta, lat 74; kobieta, lat 82; kobieta, lat 70.

> Zob. Piotr KOWALSKI. Cigza [hasto]. W: Leksykon. Znaki Swiata. Omen — przesqd — zna-
czenie. Red. Piotr Kowalski. Warszawa—Wroctaw: PWN 1988 s. 58.

¥ Tamze s. 58.
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ustrzezenie otoczenia przed kobieta uznang w odmiennym stanie za nie-
czysta, jak i zapewnienie bezpieczenstwa kobiecie i ptodowi’’. Ograniczenia
terytorialne odnosily si¢ do domu i gospodarstwa, przy czym za szczegdlnie
niebezpieczne uwazano tzw. punkty graniczne®, czyli rozstajne drogi, ptot
1 prég. Konieczno$¢ przestrzegania przez kobiet¢ ci¢zarng zakazu np. cho-
dzenia na rozstajne drogi argumentowano obawami przed niekorzystnym ich
wpltywem dla majacego narodzi¢ si¢ dziecka. Mogly one wywotaé jego
fizyczne uposledzenie, jak tez negatywnie wptynaé na jego dalsze zycie, np.
dziecko bedzie niezdecydowane, moze przekracza¢ granice moralnosci,
przebywacé nieustannie poza domem. Za wspomniane niepowodzenia i nie-
szczescia w $wietle wierzen ludowych odpowiedzialne byly zite duchy,
ktorych aktywnos$é szczegdlnie przejawiala si¢ na skrzyzowaniu drog®.
Przechodzenie przez ptot, otwor, wzglednie dziure w ptocie miato natomiast
sprawi¢, ze dziecko bedzie nadpobudliwe ruchowo, szybko opusci dom lub
czeka go los tulacza. Obowigzywat takze zakaz powitania czy rozmowy
»przez prog”, traktowany jako miejsce graniczne. Jedyne antidotum na
ewentualne nieszczegscia stanowito noszenie przy sobie chleba i soli, gwaran-
tujacych ochrong®. Informatorzy z Biatobrzegdéw wskazuja takze na inne ich
zastosowanie, tj. lekarstwo na wszelkie mdtosci i zle samopoczucie brze-
miennych kobiet®.

Ograniczenia funkcjonalne dotyczyly wykonywania okreslonych czyn-
nosci gospodarskich oraz sprawowania funkcji spotecznych, towarzyskich
czy obrzedowych®. Jak wczesniej wspomniano, kobiete ,przy nadziei”
odsuwano od prac gospodarskich, poniewaz wierzono, ze stanowita zagro-
zenie dla zwierzat hodowlanych 1 upraw. Z tego powodu kobiecie zamiesz-
kujacej w Biatlobrzegach nie wolno bylo na przyktad czerpa¢ wody ze studni,

% Zob. szerzej: Jan Stanistaw BYSTRON. Slowianskie obrzedy rodzinne. Obrzedy zwigzane
z narodzeniem dziecka. Krakéw: Akademia Umiejgtnosci 1916 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dzie-
dzictwo kulturowe walbrzyskiego s. 117.

% Przekroczenie granicy niosto ze soba niebezpieczenstwo kontaktu ze sfera sacrum.

' K. PODZORSKI. Zakazy i nakazy obowigzujgce kobiete ciezarng s. 16.

62 7ob. Henryk BIEGELEISEN. U kolebki, przed oltarzem, nad mogilg. Lwow: Naktadem In-
stytutu Stauropigjanskiego 1928 s. 143; Anna ZADROZYNSKA. Powtarzac¢ czas poczgtku. Cz. 1:
O swigtowaniu swigt dorocznych w Polsce. Warszawa: Wydawnictwo Spoéldzielcze 1986 s. 53.
Szerzej o ochronnych wtasciwosciach chleba zob. Piotr KOWALSKI. Chleb nasz powszedni. O pie-
czywie w obrzedach, magii, literackich obrazach i opiniach dietetykéw. Wroctaw: Towarzystwo
Przyjaciot Ossolineum 2000 s. 79.

63 Kobieta, lat 68; mezczyzna, lat 67.

64 J.S. BYSTRON. Slowianskie obrzedy rodzinne s. 8-12 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzic-
two kulturowe watbrzyskiego.
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gdyz mogto to skutkowac jej wyschnigciem. Ponadto obowigzywat jg zakaz
picia wody przy studni, ktéry uzasadniano obawg przed zanieczyszczeniem,
czy zalegnieciem sie w niej robactwa®.

W ramach funkcjonalnych ograniczen, w ich wymiarze obrzgdowym 1 to-
warzyskim, kobiety nie mogly podawac¢ dziecka do chrztu oraz druzbowac, co
podkreslat J.S. Bystron, piszac: ,,Szeroko znanym jest zakaz trzymania dzieci
do chrztu przez kobiety brzemienne; utrzymuje si¢ przy tym wiara, ze jesli to
sie stanie, to umrze dziecko chrzczone lub majace si¢ narodzi¢”®. Jak wynika
z przeprowadzonych badan, obawiano si¢ rdwniez — przy przekroczeniu za-
kazéw — mozliwos$ci wystapienia u przysztego potomka kobiety ciezarnej nie-
dorozwoju umystowego lub innych ci¢zkich chorob. Natomiast konsekwencja
nieprzestrzegania zakazu petnienia funkcji druhny na weselu byly nieszczescia
czy roznego rodzaju problemy zyciowe, ktore spotkaé miaty w przysztym
wspolnym zyciu mtoda pare i jej potomstwo (wlgcznie ze Smiercig lub ciezka
chorobg dziecka). Przyszia matka nie tylko nie mogla, ze wspominanych
wyzej powoddéw, druzbowad, ale nawet dotykaé¢ elementdw stroju panny
miodej czy tez zbyt czesto uczestniczyé w przyjeciach weselnych®’.

Do najbardziej popularnych i powszechnie znanych, zar6wno w catej Pol-
sce, jak 1 w badanej miejscowosci, nalezaty zakazy — obowigzujace kobiete
ciezarng — zwigzane z dotykaniem i/lub patrzeniem na zwtloki ludzkie oraz
martwe zwierzeta (zwlaszcza uporczywe wpatrywanie si¢). W Biatobrzegach
powszechne byto przekonanie, ze dziecko w tonie matki moze upodobnic si¢
do zmartego i ,,przez cate zycie mieé kolor trupi”®. Jak wynika z badan
terenowych, najpowazniejsza konsekwencja naruszenia zakazu byta $mierc
dziecka tuz po porodzie lub jeszcze przed porodem. Z tych samych po-
wodow kobieta brzemienna nie mogla uczestniczy¢ w pogrzebach oraz prze-
bywa¢ na terenie cmentarza®.

Ludowe wuzasadnienia koniecznosci przestrzegania zakazu ogladania
martwych zwierzat pokrywajg sie po czesci z tymi, ktére odnosity si¢ do
dotykania czy patrzenia na zwtoki ludzkie. Przekroczenie wspomnianego
zakazu nie ograniczalo si¢ tylko do negatywnego wplywu na cer¢ dziecka,
ale mogto takze dotyczy¢ w ogole wygladu majacego narodzi¢ si¢ dziecka.

5 Mezczyzna, lat 89.

% J.S. BYSTRON. Slowianskie obrzedy rodzinne s. 16 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo
kulturowe walbrzyskiego s. 118.

67 Kobieta, lat 84; kobieta, lat 68; mezczyzna, lat 67; K. PODZORSKI. Zakazy i nakazy s. 17.

o8 Mezczyzna, lat 84; kobieta, lat 82; kobieta, lat 70.

% Kobieta, lat 76; kobieta, lat 82; kobieta, 84.
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Jedna z informatorek opowiedziata histori¢, w ktorej przyczyng tzw. zajgcze;]
wargi dziecka upatrywala ona w dotknigciu przez brzemienna kobiete mart-
wego zajaca’’. Ponadto kobieta przy nadziei bezwzglednie nie mogta by¢
swiadkiem zabijania zwierzat gospodarskich.

Halina Gerlich, przyjmujac jako kryterium sposoby majace zapewnic
ochron¢ kobiecie brzemiennej i jej dziecku, sposrod funkcjonujacego ze-
spotu nakazow 1 zakazoéw wyodrgbnia pi¢¢ grup wierzen i1 zabiegdw. Zalicza
do nich nakazy i1 zakazy majace na celu dbalo$¢ o wyglad zewnetrzny
majacego si¢ urodzi¢ dziecka; zakazy, w ktorych przejawia si¢ troska o zdro-
wie psychiczne dziecka 1 jego prawidlowy rozwdéj umystowy oraz fizyczny;
nakazy 1 zakazy majgce zapobiegac niekorzystnym cechom charakterologicz-
nym dziecka. Uwzglednienie wierzen 1 zabiegdw zapisanych w czwarte]
grupie zapewni szczegsliwe rozwigzanie, z kolei pigta grupa zawiera ograni-
czenia dotyczace uczestnictwa kobiety w zyciu towarzyskim’'. Kamil Pod-
zorski w artykule Zakazy i nakazy obowigzujgce kobiete ciezarng'> wy-
odrgbnil natomiast pigtnascie grup wspomnianych zakazow i nakazow. Sg to
zakazy: szycia, plecenia, zawigzywania, kapieli, pozyczania, czerpania wody
ze studni, spogladania na ksigezyc 1 stonce, rozniecania ognia i wpatrywania
si¢ w ptomien, przechodzenia przez pole i rolg, udawania si¢ na rozstajne
drogi. Ponadto zakaz druzbowania i trzymania dziecka do chrztu, zakazy
zwigzane z dotykaniem i/lub patrzeniem na zwtoki ludzkie oraz martwe
zwierze¢ta, zakazy zwigzane z udawaniem si¢ na cmentarz 1 uczestniczeniem
w pogrzebie oraz zakaz przekraczania ,,punktu granicznego™ i lezacego czto-
wieka. Ostatnig grupe stanowia ,,inne”, problematycznie bardzo zrdznico-
wane zakazy.

W niniejszym artykule odwotano si¢ do klasyfikacji zaproponowane;j
przez Haling Gerlich. Pierwsza grupa wierzen i zabiegdw — wedlug tej
autorki — obejmuje zakazy 1 nakazy majgce na celu dbatos¢ o wyglad ze-
wnetrzny dziecka. W kulturze ludowej powszechnie znane byto wierzenie,
ze ,,zapatrzenie si¢ na co$” lub ,,kogo$” moze wptynac¢ na wyglad majacego
sie narodzi¢ dziecka”. Informatorka z Bialobrzegéw przytacza nastgpujace
stowa meza: ,,Jak teraz kobieta bgdzie w cigzy, to na $cianie nad tdzkiem

70 Kobieta, lat 84.

" 'H. GERLICH. Narodziny, zaslubiny, $mieré¢ s. 27-34 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo
kulturowe walbrzyskiego s. 118.

2 K. PODZORSKI. Zakazy i nakazy s. 8-66.

3 Zob. tez: H. WESOLOWSKA. Zwyczaje i obrzedy rodzinne s. 351 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ.
Dziedzictwo kulturowe watbrzyskiego s. 118.
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powiesze tadne zdjecie, zeby si¢ «zapatrzyta»”™®. Ponadto — jak wynika

z przeprowadzonych badan — nie nalezy przyglada¢ si¢ rudemu, choremu lub
ulomnemu cztowiekowi, aby dziecko nie urodzito si¢ z takimi cechami. ,,Za-
patrzenie” si¢ kobiety ci¢zarnej na zmartego, o czym juz wspomniano, moze
przyczyni¢ si¢ do bladej karnacji u dziecka. Nie powinna ona réwniez
patrze¢ na nic brzydkiego, aby dziecko takim si¢ nie urodzito. Zakaz ,,za-
patrzenia” dotyczyt takze zwierzat; obawiano si¢ bowiem, ze dziecko mogto-
by nabra¢ jego cech. Kobieta, ktora przestraszy si¢ myszy, nie powinna si¢
,dotkna¢ w strachu”” szczegdlnie swej twarzy, poniewaz dziecko moze
urodzi¢ si¢ z tzw. myszka. Jesli z kolei przestraszyta si¢ ognia lub zostala
uderzona, potomstwo nosito znami¢ nazywane ptomieniem.

W badanej miejscowosci popularne byto przekonanie, ze nie nalezy pa-
trze¢ przez dziurke od klucza oraz przez szparg, ,,bo dziecko zezowate
bedzie”’®. W roznorodny sposob mogto takze zaszkodzié¢ dziecku zlamanie
przez brzemienng kobiete zakazu kapieli. Jedna z informatorek podata jako
przyktad ryzyko wystapienia u dziecka plam na twarzy, inna wspomniata
o wrzodach na zotadku’’.

Druga grupe¢ stanowig zakazy, w ktorych przejawia si¢ troska o zdrowie
psychiczne dziecka i jego prawidlowy rozwdj umystowy oraz fizyczny’.
Badania terenowe wskazuja na do$¢ powszechny zakaz ,,podnoszenia rgk do
gory” w obawie przed poronieniem, co wigzato si¢ z ograniczeniem wykony-
wania okreslonych czynnosci gospodarskich, np. wieszanie prania, mycie
okien, dogladanie zwierzat hodowlanych czy zakaz wykonywania niektérych
prac polowych. Jak stwierdzita jedna z informatorek: ,,Ci¢zarna nie jechata
w pole. Zostawala w domu, dobytek dogladata. No 1 jaka strawe przygo-
towata. Dawniej, nikt nie gotowat obiadéow w potudnie””. Niewskazane byty
zabiegi fryzjerskie. Sadzono bowiem, Zze obcinanie wlosOw brzemienne;
kobiecie grozi ograniczeniem wtadz umystowych (,,skréceniem rozumu”)
dziecka. Podobne skutki mogto mie¢ zlamanie zakazu szycia przez kobiete
ci¢zarng. ,,Brzemienna nie powinna szy¢, bo dziecku moze rozum zaszyc¢
i wzrok” — stwierdzita informatorka®. Ponadto istniato przekonanie o szcze-

" Kobieta, lat 75.

> Kobieta, lat 71; kobieta, lat 68.

6 Kobieta, lat 87; kobieta, lat 75; kobieta, lat 70.
" Kobieta, lat 87; kobieta, lat 74; kobieta, lat 71.
78 H. GERLICH. Narodziny, zaslubiny, Smier¢ s. 31.
7 Kobieta, lat 77.

80 K obieta, lat 75.
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golnej szkodliwosci szycia lub przyszywania czegos na sobie. Obawiano sig,
ze W sposOb magiczny moze ,,zaszy¢” dziecko lub drogi rodne, utrudniajac
tym samym porod.

Nalezy takze odnotowaé przekonania na temat niekorzystnego wplywu
wpatrywania si¢ przez kobiete cigzarng w stonce 1 ksi¢zyc. Miato ono skut-
kowac $lepotg lub réoznymi wadami wzroku, takimi jak: krotkowzrocznos¢
czy zez lub sko$ny ksztalt oczu®.

W trzeciej grupie nakazéw 1 zakazow zaproponowanej przez H. Gerlich
znajdujg si¢ dziatania majace zapobiec negatywnym cechom charakterologicz-
nym dziecka®. Jak wynika z analizowanych badan terenowych, o charakterze
dziecka decyduje zachowanie matki w ,,odmiennym stanie”. ,,Jak si¢ matka
zachowuje, takie dziecko” — stwierdzita jedna z informatorek®. Inne mowily,
ze ,,jak matka nerwowa, to i dziecko nerwowe bedzie, szczegdlnie powinna
uwazaé do potowy ciazy”™, ,jak matka duzo spata, to i dziecko bedzie spa-
t0”*. Stad powszechnie panujace przekonanie, ze ,,jaka matka, takie dziecko”.

Czwartg grupe zakazow i1 nakazow stanowig te, ktorych uwzglednienie —
wedtug tradycyjnych wierzen ludowych — zapewnia szczesliwe rozwigza-
nie®. Jak wynika z przeprowadzonych badan, najbardziej znane byto wierzenie,
ze kobieta ,,przy nadziei” nie powinna przechodzi¢ pod sznurem, jak i przez
sznur (stad tez powinna unikaé np. wieszania prania), poniewaz dziecko
moze owing¢ si¢ w tonie pepowing 1 udusi¢. Owinigcie si¢ dziecka moze by¢
takze spowodowane noszeniem przez brzemienng lancuszkow, paskow,
bransolet, korali itp. Podobnie zakazane byto w Bialobrzegach zaktadanie
pierscionkow, za wyjatkiem obraczki. Zdejmowano ja dopiero przed poro-
dem. Ryzyko oplatania p¢gpowing szyi majacego narodzi¢ si¢ dziecka byto
takze konsekwencja zlamania zakazu plecenia, szycia, zawigzywania wez-
tow, szydetkowania czy dziergania na drutach. Jedna z informatorek wspo-
mniata rowniez o zakazie ze wspomnianych powoddéw zaktadania na szyje¢
podczas szycia nici lub miary krawieckiej®'.

81 Wigcej zob. K. PODZORSKI. Zakazy i nakazy s. 26.

82 H. GERLICH. Narodziny, zaslubiny, $mieré s. 31 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo
kulturowe walbrzyskiego s. 122.

8 Kobieta, lat 74.

% Kobieta, lat 77.

8 Kobieta, lat 71.

8 H. GERLICH. Narodziny, zaslubiny, $mieré s. 32 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo
kulturowe watbrzyskiego s. 123.

87 K obieta, lat 82.
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Praktykowany byl takze zwyczaj zachowywania przez kobiete w tajem-
nicy jej odmiennego stanu przez jak najdtuzszy czas, aby nie utrudniaé po-
togu®®. Informatorzy z Bialobrzegéw powotuja si¢ przy tym na wierzenie, ze
zbyt wczesne oznajmienie otoczeniu o cigzy moze stanowi¢ zagrozenie dla
dziecka: ,,Pani, kiedy$ nikt si¢ nie obnosit z takimi rzeczami. Kobieta ukry-
wata najdtuzej jak mogta. Nawet do siodmego miesigca” — stwierdzita infor-
matorka®. Nie nalezalo jednak ukrywaé tego faktu zbyt dtugo, dziecko
bowiem mogtoby mie¢ ,,problemy z mowieniem” oraz by¢ nie$miate 1 bar-
dzo skryte. ,, Jak kobieta cigzy si¢ wstydzita, to 1 dziecko niesmiate byto” —
dodata kolejna informatorka™.

Powszechny byt zakaz przygotowywania wyprawki dla noworodka jesz-
cze przed rozwiazaniem’. W badanej miejscowosci ttumaczono go obawa
o zycie 1 zdrowie dziecka. Uwazano bowiem, ze wyprawka przygotowana
przed jego narodzinami moze wrdzy¢ nieszczegscie. ,,Jak najmniej rzeczy, bo
moze nie zy¢ [dziecko — M.G.]. Jedna koszulka, czapeczka i kilka pieluch ze
starych koszul. Nowe drapatyby” — stwierdzita informatorka®.

Pigta grupa nakazéw i1 zakazow zawiera ograniczenia dotyczace uczest-
nictwa kobiety w zyciu towarzyskim”. Jak wynika z przeprowadzonych
badan terenowych — o czym juz wspomniano — praktykowany byt zakaz trzy-
mania do chrztu dziecka przez kobiete ,,w odmiennym stanie”, ,,bo ktoéres
dziecko [trzymane do chrztu badz nienarodzone] moze umrzec¢” — stwierdzita
informatorka®. Kobieta w ciazy nie powinna pemi¢ funkcji druhny na we-
selu”, ,bo by mtodej [pannie — M.G.] dzieci umieraty””®. Informatorka ttu-
maczyta to w nastgpujacy sposob: ,,Jak kobieta «przy nadziei» ubiera panng
mtoda, to pdZniej mlodej dzieci umieraja. Dotknigcie brzucha druhny spro-

88 Zob. 1.S. BYSTRON. Slowiariskie obrzedy rodzinne s. 22; A. ZADROZYNSKA. Powtarza¢ czas
poczqtku s. 49 — cyt. za: M. BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe watbrzyskiego s. 124.

% Kobieta, lat 82.

90 Kobieta, lat 74.

°! Dawniej nie przygotowywato si¢ dla dziecka zawczasu bielizny, wierzono bowiem, ze takie
zachowanie moze sprowadzi¢ na dziecko chorobe badz by¢ przyczyna jego krotkiego zycia;
podobnie nie wnosito si¢ kotyski pod dach domu przed urodzeniem, aby dziecko nie zmarto. Zob.
J.S. BYSTRON. Stowianskie obrzedy rodzinne s. 23, cyt. za: BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kulturowe
watbrzyskiego s. 125.

92 Kobieta, lat 75.

% H. GERLICH. Narodziny, zaslubiny, smier¢ s. 27-34 — cyt. za: BISEK-GRAZ. Dziedzictwo kul-
turowe watbrzyskiego s. 125.

94 Kobieta, lat 74.

% Na temat ograniczen spotecznych zob. J.S. BYSTRON. Slowiariskie obrzedy rodzinne s. 16-18.

% Kobieta, lat 77.
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wadza na mloda takie nieszczescie™’. Sposréd ograniczen spotecznych obo-
wigzywal, jak juz wspomniano, zakaz uczestniczenia brzemiennej kobiety
w pogrzebach.

Dokumentacja badan odnotowanych w Komentarzu do Polskiego Atlasu
Etnograficznego’™ wskazuje, ze zwyczajowe nakazy i zakazy dotyczace prak-
tyki pozyczania przez kobiet¢ brzemienng réznych przedmiotow byty po-
pularne na terenie niemal catego kraju. Kamil Podzorski wyrdznit dwie
zasadnicze ich kategorie. Pierwsza stanowig zalecenia regulujace postawe
samej kobiety (tj. zakaz badz wrecz przeciwnie — zalecenie — pozyczania
przez nig wszystkich lub tylko okreslonych przedmiotow i produktow), dru-
ga obejmuje zachowania wobec niej czlonkéw spotecznosci lokalnej”. Jak
wynika z przeprowadzonych badan terenowych, kobiet¢ cigzarng obowia-
zywal miedzy innymi zakaz pozyczania mleka. Mieszkancy Biatobrzegow
przestrzegali natomiast zalecenie, aby od kobiety ci¢zarnej raczej niczego
nie pozyczac, tej z kolei nie mozna bylo niczego odmowié, np. spetniania
pragnien zwigzanych z pozywieniem (tzw. zachcianek zywieniowych), jak
i pozyczania pieniedzy czy stuzenia pomoca'”. ,Kobiecie w ciazy sie¢ nie
odmawia” — stwierdzita informatorka'”’. Powyzsza postawa podyktowana
byla najczesciej obawami, istnialo bowiem przeswiadczenie, ze osoba od-
mawiajgca pozyczki dozna szkdod w gospodarstwie domowym, moga to by¢
np. ubytki w odziezy wzglednie w produktach spozywczych wyrzadzone
przez myszy. ,,Niczego si¢ nie powinno odmawiaé, bo myszy co$ zjedza.
W mojej szafie wisiala sukienka tesciowej, taka na S$mier¢ [tj. ubior dla
osoby zmartej]. Kiedys$ nie bylto tyle materiatéw, to szylo si¢ duzo wczes-
niej. To nie byta zbyt zyczliwa kobieta. Myszy poszarpaty w kawalki jej
sukienke. Nic poza sukienkg. A szafa petna byla galganow” — opowiedziala
informatorka'”. Sadzono na ogét, ze dzieje si¢ tak niejako bez woli samej
kobiety (tak jakby sama natura brata w obron¢ brzemienng kobietg).

o7 Kobieta, lat 77.

% Zob. Komentarze do Polskiego Atlasu Etnograficznego. T. 9: Zwyczaje, obrzedy i wierzenia
urodzinowe. Cze$¢ 1. Zwyczaje, obrzedy i wierzenia zwigzane z matkq i dzieckiem. Red. Zyg-
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2013.

% K. PODZORSKI. Zakazy i nakazy s. 18.
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Prébujac dokona¢ podsumowania istniejacych w kulturze ludowej badane;j
miejscowosci zakazow 1 nakazdw obowigzujacych kobiete brzemienng, nalezy
zauwazy¢, ze wobec kobiety ,,przy nadziei” stosowano ograniczenia terytorialne
1 funkcjonalne (w tym obrzedowe oraz spoteczne). Mialy one na celu ustrze-
zenie otoczenia przed kobieta w odmiennym stanie, uznawang za nieczystg, jak
1 zapewnienie bezpieczenstwa samej kobiecie i jej dziecku. Wspotczesni miesz-
kancy Bialobrzegdéw traktuja takie ograniczenia z pobtazliwo$cig. Wraz z roz-
wojem edukacji 1 ksztattowaniem §wiadomosci macierzynstwa opartej na wie-
dzy medycznej wiara w magiczne zapobieganie komplikacjom przy porodzie
czy ewentualnym utomnosciom nowo narodzonego dziecka nie ma juz wigk-
szego znaczenia. Obecnie kobieta spodziewajaca si¢ potomka duza wage przy-
wigzuje do zalecen lekarza oraz porad publikowanych w prasie, telewizji czy
w Internecie. Okazuje si¢ jednak, ze ,tak na wszelki wypadek™ kobieta brze-
mienna nadal nie podaje dziecka do chrztu, nie druzbuje pannie mtodej na
slubie, réwniez nie przebywa w poblizu osoby zmartej, a takze unika osob
uposledzonych. Nalezy takze odnotowaé zmiany w postrzeganiu niezame¢znych
kobiet, ktére urodzity dziecko. Obecnie samotna matka jest akceptowana, a na-
wet otaczana opieka, kiedy zdecyduje si¢ na urodzenie poczetego dziecka.

PROGNOZY I WROZBY DOTYCZACE PLCI
MAJACEGO NARODZIC SIE DZIECKA

Dawniej wierzono, ze ,,rodzice mogg spowodowac zaptodnienie, kiedy
chca wyda¢ na $wiat podtug swej woli chtopca lub dziewczynke”'®. Znane
byly zabiegi magiczne zwigzane z uczuciami matzonkéw i pora podjetego
wspotzycia. O pilci potomka miata decydowaé sita uczué partneréw. Nie-
kiedy sadzono, ze jesli ,,m¢zczyzna jest ognisty”, to urodzi si¢ chlopiec,
a jesli kobieta — to dziewczynka'”. Wedtug opinii informatorki z Biatobrze-
goéw ,,po dziecku widac, ktore z nich byto silniejsze” [kobieta czy me¢zczyzna
— M.G.]'"". Potwierdzeniem przekonania, ze cztowiek sam decyduje o pici

1% Sabina GRUSZKA. Zabiegi magiczne wplywajgce na plodnosé oraz prognozy i wrézby
o przysziej pici dziecka. W: Komentarze do Polskiego Atlasu Etnograficznego. T. 9: Zwyczaje,
obrzedy i wierzenia urodzinowe. Czg$¢ 1: Zwyczaje, obrzedy i wierzenia zwigzane z narodzinami
i wychowaniem dziecka. Red. Zygmunt Klodnicki, Agnieszka Pienczak. Wroctaw—Cieszyn: Pol-
skie Towarzystwo Ludoznawcze 2010 s. 10-11.

104 Zob. H. BIEGELEISEN. Matka i dziecko w wierzeniach s. 20 — cyt. za: BISEK-GRAZ. Dzie-
dzictwo kulturowe watbrzyskiego s. 130.

105 K obieta, lat 76.
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swego dziecka, bylo powiedzenie: ,,Co se zasiol, to bedziesz zbirot”'.

Badania terenowe potwierdzaja, ze dosy¢ czesto spotykane bylo ,,pro-
bowanie do skutku” sptodzenia potomka odmiennej pici od ptci posiadanych
juz dzieci. ,,M0j sasiad — opowiada informatorka — miat siedem coérek 1 pro-
bowat chtop do skutku. Osmy urodzit si¢ syn”'"’.

Prognozy i wrozby dotyczace ptci majacego narodzi¢ si¢ dziecka Sabina
Gruszka pogrupowata w kilka zagadnien problemowych. Wsrod nich wy-
odrgbnila m.in. wnioskowanie na podstawie wygladu brzucha kobiety cig-
zarnej; jej ogdlnego wygladu; terminu porodu; tzw. zachcianek zywienio-
wych; obserwacji ruchow dziecka; zachowania si¢ kobiety brzemiennej;
zdarzen w gospodarstwie oraz w domu'®.

Z analizy wynikéw badan terenowych wynika, ze do symptomoéw prze-
mawiajacych na rzecz pojawienia si¢ chtopca nalezal dziobaty, bardzo uwy-
puklony, czg¢sto z ciemnymi pregami brzuch kobiety. Wedlug niektorych
informatorow kobieta urodzi dziewczynke, ,,gdy jest do konca [cigzy — M.G.]
szczupta”'®”. Uwazano rowniez, ze sylwetka kobiety staje sie wtedy bardziej
okragtla. ,,Gdy tuldéw matki jest bardziej zaokraglony, to bedzie dziewczynka.
Nastepuje u niej zanik talii, robi si¢ bardziej okragta”''’. Wedlug dosé po-
wszechnego przekonania panujacego w Biatlobrzegach cérke miat zapowiadac
okragly i obwisty brzuch widoczny u kobiety brzemiennej. O tym, ze na Swiat
przyjdzie corka, Swiadczytly tez rozwinigte biodra 1 posladki u cigzarne;j.
»Mowiag wtedy, ze w biodra idzie 1 cigzko si¢ potem brzucha pozby¢” — dodata
informatorka'''. Istnieje takze przekonanie, ze ,jesli jest kobieta grubsza z
ktéregos boku, to woéwczas urodzi si¢ dziewczynka™''%.

O plci majacego narodzi¢ si¢ dziecka — jak wynika z przeprowadzonych
badan terenowych — wnioskowano takze na podstawie ogoélnego wygladu
matki. Jesli miata urodzi¢ si¢ corka, wtedy kobieta czesto miata plamy lub
piegi na twarzy. Jej cera byta blada lub z6tta. Jesli natomiast kobieta ,nie

tracita urody”'”, ,wygladata dobrze”'', ,byla tadna na gebie”'”, to

106'S GRUSZKA. Zabiegi magiczne s. 10.

107 Kobieta, lat 72.

198 S GRUSZKA. Zabiegi magiczne s. 34.

109 K obieta, lat 82; kobieta, lat 69; kobieta, lat 68.
10'S. GRUSZKA. Zabiegi magiczne s. 25.
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prognozowato narodziny chlopca. W Biatobrzegach uwazano, ze kobieta
oczekujaca syna wyglada zdrowiej niz przy spodziewanej corce. ,,Na dziew-
czynke cigzarna brzydnie” — stwierdzita jedna z informatorek''®. Ponadto
znane byto przekonanie méwigce o tym, ze rowek w brodzie kobiety ,,przy
nadziei” wskazuje na syna, a zglebienie w ksztatcie ,,dziurki” — na corke.
Z kolei twardy pegpek ciezarnej miat stanowi¢ zapowiedz chtopca, migkki zas
dziewczynki. Istotny byt tez jego ksztalt. Zapowiedzig syna mial by¢ pegpek
wypukty, a corki pepek wklesty. O pici dziecka wrézono rowniez na pod-
stawie obserwacji nog kobiety: ,jak ma zylaki, to bedzie chtopak™"’,
podobnie ,,gdy nogi grubieja i bola”'".

Zgodnie z kolejnym sposobem prognozowania pici noworodka corka
miata urodzi¢ si¢ tydzien przed terminem, a syn tydzien lub dwa tygodnie
pézniej'"”. Badania terenowe potwierdzaja, ze ple¢ dziecka mozna byto
rowniez okresli¢ na podstawie apetytu oraz rodzaju najche¢tniej spozywanych
pokarmdéw przez kobiete cigzarng. Wigkszos¢ informatoréw z Biatobrzegdéw
stwierdzita, ze brak apetytu zwiastowatl urodzenie dziewczynki. Zapowiedzia
natomiast narodzin chlopca byt apetyt kobiety brzemiennej na kwasne po-
trawy (m.in. kiszone ogdrki 1 kapusta, sledzie oraz kwasne jabtka). Z kolei
jesli kobieta miata ochot¢ na stodkie potrawy, prognozowano jej corke. Cie-
zarna mogta mie¢ réwniez inne zachcianki. Gdy chetnie spozywata potrawy
ostre 1 stone, przypuszczano wowczas, ze urodzi chtopca. Sagdzono rowniez,
ze kobieta chetnie spozywajaca migso prawdopodobnie urodzi syna'*’. Do
szczegolnych upodoban podczas cigzy nalezalo spozywanie kredy lub gliny.
,Jak kobieta miata urodzi¢ dziewczynke, to wapno, gline jadta i krede”'*".
Istniato jeszcze wierzenie, ze mdlosci z powodu zapachu migsa (lub wedlin)
rowniez wrozyly corke. Nalezy jednak odnotowaé, iz jedna z informatorek
z pewng doza watpliwosci wspomina wspomniane sposoby. Stwierdzila ona:
,Byly znane, ale nie sprawdzaty si¢”'*>. Wypowiedz informatorki wskazuje na
wewngtrzng sprzecznos¢ w podejmowanych probach wnioskowania ptci maja-
cego narodzi¢ si¢ dziecka na podstawie zachowania brzemiennej kobiety.

116 Kobieta, lat 72.

"7 K obieta, lat 77.

18 K obieta, lat 89.

19 Ewelina KWAPIEN. Obrzedowos¢ rodzinna.  http://www.gwarypolskie.uw.edu.pl/index.php?
option= com _content& task=view&id=841&Itemid=28&limit=1&limitstart=5 (dostep: 25.06.2014).

120 K obieta, lat 80; mezcezyzna, lat 79; mezczyzna, lat 72; kobieta, lat 72; kobieta, lat 66; Zob.
S. GRUSZKA. Zabiegi magiczne s. 14-19.

12 K obieta, lat 89.

122 K obieta, lat 70.
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O przysztej ptci dziecka prognozowano takze na podstawie obserwacji
jego ruchow w brzuchu matki. Jak wynika z przeprowadzonych badan, ruchy
dziecka w catej objetosci brzucha zapowiadaty corke, zauwazalne natomiast
tylko w jego czg¢sSci — syna. Istotna byta takze ich intensywnos$¢ 1 czgsto-
tliwos¢. Pierwsze wyczuwalne ruchy dziecka, jesli byly bardzie; zdecy-
dowane i czestsze, zwiastowaty chtopca, natomiast te spokojniejsze i rzadsze
— dziewczynke. Obserwujac takze pierwsze kopnigcie ptodu, probowano
ustali¢ pte¢ dziecka. W tym jednak przypadku pojawialy si¢ sprzeczne
wnioski informatorow z Biatobrzegow. Wedtug niektdrych, jesli kobieta po
raz pierwszy poczuta kopnigcie dziecka z lewej strony brzucha, to urodzi si¢
syn, wedhig innych informatoréw — corka'”>.

O plci majacego narodzi€ si¢ dziecka wnioskowano rowniez na podstawie
zachowania si¢ kobiety brzemiennej. Jak stwierdzita jedna z informatorek:
»Jak jest delikatna [kobieta], to syn, a jak pyskata, to corka. Jesli ztoscita
si¢, to mowili, ze dziewczynka, jesli byta pogodna, $miala si¢ czesto — chto-
piec”'®*. Wazny byt takze jej temperament, tj. gdy kobieta ,przy nadziei”
byta zwawa, miata urodzi¢ corke, w innym przypadku — syna.

Wskazowek dostarczaty takze wydarzenia majgce miejsce w obrebie gos-
podarstwa czy domu brzemiennej kobiety. Wsrédd nich bardzo wazne bytly
odwiedziny osoby, ktéra jako pierwsza zagoscila u ci¢zarnej w Wigilie
Bozego Narodzenia. Jezeli w dzien Wigilii Bozego Narodzenia do chalupy
(gdzie byta kobieta brzemienna) pierwszy przyszedl chiopiec lub mezczyzna,
to wnoszono z tego, ze bedzie syn. Jezeli za§ pierwsza odwiedzajgca osobg
byta dziewczynka lub kobieta, to wrdézono, ze matka bedzie miata corke'>.

Inne sposoby prognozowania pici majacego narodzi¢ si¢ dziecka, wymie-
nione w Komentarzu do Polskiego Atlasu Etnograficznego'®®, nie odno-
towane natomiast w badaniach terenowych, to wnioskowanie na podstawie
obserwacji ulozenia si¢ dziecka, samopoczucia brzemiennej i odczuwanych
boléw, w tym bdélow porodowych, przyjmowanych pozycji ciala cig¢zarne;j
podczas snu oraz jej wyobrazen sennych. Pte¢ dziecka przewidywano
rowniez za pomocg obraczki lub igly Pomocne byly wrozby zwigzane z cyf-
rami (np. liczenie ruchow ptodu w dni parzyste 1 nieparzyste).

123 Kobieta, lat 81; kobieta, lat 79; mezczyzna, lat 72; mezczyzna, lat 69; kobieta, lat 69;
kobieta, lat 66; Zob. S. GRUSZKA. Zabiegi magiczne s. 23.

124 Kobieta, lat 77.

123 K obieta, lat 76; S. GRUSZKA. Zabiegi magiczne s. 45-50.

126 S GRUSZKA. Zabiegi magiczne s. 9-50.
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W kulturze ludowej do czynnosci czesto praktykowanych nalezato pro-
gnozowanie ptci dziecka. Obecnie, pomimo nadal trwajgcej znajomosci
przez badang spolecznos$¢ prognoz i wrdzb majacych okresli¢ pte¢ dziecka
(m.in. wygladu twarzy 1 brzucha kobiety brzemiennej, jej samopoczucia,
odczu¢ 1 potrzeb pokarmowych czy zaistniatych zdarzen w Zyciu kobiety,
sugerujacych potencjalng pte¢ potomka), zjawisko prognozowania wydaje
si¢ zanika¢. Jego przyczyn nalezy upatrywa¢ w zbyt duzej zawodnosci tego
typu prognoz i wrozb, a takze w istniejacej obecnie mozliwosci wykonania
doktadnych badan medycznych za pomocg ultrasonografu.

ZAKONCZENIE

Obrzedowos¢ rodzinna od zarania pozostawata w zwiazku z najwazniej-
szymi etapami ludzkiego Zycia, m.in. z czasem narodzin, zaslubin i umie-
rania. Obejmuje ona zarowno kobiete brzemienng, dziecko, jak i1 innych
czltonkoéw rodziny. W ostatnim pélwieczu stosunkowo wiele zmian mozna
zauwazy¢ w zwyczajach, wierzeniach, obrzgdach, nakazach czy zakazach
odnoszacych si¢ do czasu narodzin. Sg one skutkiem ogoélnych przemian
spoleczno-gospodarczych dokonujacych si¢ nie tylko na wsi.

Celem niniejszego artykutu bylo ustalenie stanu znajomosci 1 rozumienia
zwyczajow, obrzeddw oraz wierzen czasu narodzin zwigzanych z matka
1 dzieckiem oraz odpowiedz na pytanie, w jakiej postaci oraz z jaka moty-
wacja s3 one kultywowane we wsi Biatobrzegi w wojewodztwie lubelskim.
Szczegotowe) analizie zostaly poddane zwyczaje, obrzedy 1 wierzenia zwia-
zane z kobieta w cigzy, zakazy i1 nakazy obowiazujace kobiete brzemienng
oraz prognozy i wrozby dotyczace ptci majacego narodzi¢ si¢ dziecka.

Analiza opinii informatorow, wynikéw badan terenowych oraz literatury
przedmiotu pozwala sformulowa¢ wniosek, ze z uplywem czasu zmianie
ulegt tradycyjny model rodziny, a takze jej funkcje czy opinie dotyczace
liczebnosci rodziny. Obecnie model rodziny wielodzietnej coraz cze¢sciej jest
zastegpowany modelem ,,2+1”. W ostatnich kilkudziesigciu latach wzrosto
znaczenie matej rodziny, w ktérej realizowane sg tylko okreslone swieta (np.
chrzest dziecka), a ostabieniu uleglo znaczenie zwigzkéw ogodlnowiosko-
wych czy krewniaczych'”’. Zmiany spoteczno-demograficzne implikuja
takze pewne zachowania kulturowe.

127 Zob. M. TYMOCHOWICZ. Lubelska obrzedowosé¢ rodzinna s. 170.
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Z przeprowadzonych badan terenowych wynika, ze stopien znajomosci
1 rozumienia analizowanych zwyczajow, obrzedow 1 wierzen, zakazow oraz
nakazow, prognoz i wrdzb czasu narodzin jest bardzo zréznicowany. Ponad-
to ich znajomos$¢ nie zawsze koresponduje z praktykowaniem czy przestrze-
ganiem istniejgcych przejawdw obrzedowosci. Jedng z wielu przyczyn utrud-
niajacych ich kultywowanie moga by¢ pewne zmiany w strukturze obrzgdow
rodzinnych. Jak shusznie zauwaza Mariola Tymochowicz, w tradycyjnych
elementach zachowanych w obrzedach obok tych sktadnikow, ktore zmienity
forme, ale nadal realizujg dawng intencjonalno$¢, zachowaty si¢ takze takie
ich komponenty, ktérych forma pozostala tradycyjna, a zmianie ulegto ich
znaczenie 1 funkcja. Ponadto zauwaza si¢ elementy obrzedéw, ktérych za-
rowno forma, jak 1 tres¢ ulegla przeksztalceniu. Nierzadko pojawiajg sie
innowacyjne komponenty w obrzedach'*®. Kolejnym zagadnieniem jest wiec
wymiar symboliczny 1 magiczny znanych oraz praktykowanych zwyczajéw,
wierzen, obrzedow, zakazéw 1 nakazow, wrdzb oraz prognoz. W kulturze
tradycyjnej ich przestrzeganie i kultywowanie byto czyms naturalnym, obo-
wigzkowym, czesto narzuconym przez wspoélnote rodzinng czy spoteczna,
natomiast we wspolczesnej kulturze — wyuczonym, sztucznym i nieobowig-
zujacym. Cze¢sto ograniczonym do wymiaru zewngtrznego i dekoracyjnego.

Odrgbny problem stanowi ocena stopnia nieomylnosci zakazow i1 nakazow,
a nade wszystko prognoz i wr6zb odnoszacych si¢ do kobiety w okresie cigzy
oraz pici majacego narodzi¢ si¢ dziecka. Opinie informatorow byly bardzo
podzielone: poczawszy od przekonania o pelnej skutecznosci zakazow 1
nakazdw, poprzez czg¢Sciowe zaufanie do prognoz i1 wrdzb, az po drwing,
probe osmieszenia czy wrecz zupelnej negacji. Chociaz wspotczesni
mieszkancy Biatobrzegdéw najczesciej traktuja przejawy ludowosci z pobtazli-
woscig, to jednak ,tak na wszelki wypadek™ kobieta brzemienna nie podaje
dziecka do chrztu, nie druzbuje pannie mtodej na Slubie, a takze nie przebywa
w poblizu osoby zmartej czy nie przyglada si¢ osobom niepelnosprawnym.

Podobnie wydaje si¢ obecnie zanika¢ zjawisko prognozowania pici na
podstawie m.in. wygladu kobiety brzemiennej, jej odczué czy zaistnialych
zdarzen w zyciu kobiety. Jego przyczyn nalezy dopatrywaé sie¢ w matlym
stopniu ich wiarygodnos$ci oraz w mozliwosci wykonania doktadnych badan
medycznych.

Obrzedowos$¢ rodzinna byta i1 nadal jest obecna w zyciu kazdego czto-
wieka. Chociaz z uptywem lat ulegla zmianie jej forma 1 tres¢ to wcigz

128 Tamze s. 53-112.
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towarzyszy ona czlowiekowi w najwazniejszych momentach jego zycia.
Podkresla ich uroczysty 1 niecodzienny wymiar. Obrzedy rodzinne poprzez
ich kultywowanie wpisuja jednostke w tradycje 1 kulturg spotecznosci lokal-
nej. Umacniajg tozsamos¢ kulturowa wspdlnoty wiejskiej 1 rodzinne;.
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ZWYCZAJE, OBRZEDY I WIERZENIA ZWIAZANE Z KOBIETA W CIAZY
ORAZ PROGNOZY I WROZBY DOTYCZACE PLCI
MAJACEGO NARODZIC SIE DZIECKA
— STUDIUM WSI BIALOBRZEGI W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

Streszczenie

Celem artykutu jest ustalenie stanu znajomos$ci i rozumienia zwyczajow, obrzedow oraz
wierzen czasu narodzin zwigzanych z matkg i dzieckiem oraz odpowiedz na pytanie, czy nadal sg
one upowszechniane i kultywowane we wsi Bialobrzegi w wojewodztwie lubelskim. Po wstep-
nych rozwazaniach terminologicznych, przywotujacych definicje badanych problemdw, przedsta-
wiono zwyczaje, obrzedy i wierzenia zwigzane z kobieta w cigzy, nastgpnie omowiono zakazy
i nakazy obowigzujace kobiete brzemienna. Kolejno zaprezentowano prognozy i wrozby doty-
czace plci majacego narodzi¢ si¢ dziecka.

W przeprowadzonych badaniach (czerwiec—wrzesien 2013 r.) wykorzystano gtownie metode
poglebionych badan terenowych Bronistawa Malinowskiego, metod¢ biograficzng oraz anali-
tyczno-krytyczng zrddel, a takze elementy metody porownawczej. Podstawe badan terenowych
stanowity wywiady wsérdéd mieszkancow wsi Biatobrzegi powyzej 65 roku zycia oraz obserwacja
uczestniczaca.

Strescita Malgorzata Gruchola

Stowa kluczowe: zwyczaje rodzinne, obrzedy, wierzenia, czas narodzin, badania terenowe.
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CUSTOMS, RITUALS AND BELIEFS
ASSOCIATED WITH A PREGNANT WOMAN
AND FORECASTS AND PREDICTIONS ABOUT HAVING SEX BORN CHILD:
THE STUDY OF A VILLAGE BIALOBRZEGI
IN THE PROVINCE OF LUBLIN

Summary

The aim of the article is to determine the state of knowledge and understanding customs,
rituals and beliefs connected with the time of birth and to answer the question whether they are
still observed and popularized in the village of Bialobrzegi in the province of Lublin.

After giving first some consideration to the terminology of the subject, there were presented
the customs, rituals and beliefs in connection with a woman expecting a baby, prohibitions and
obligations of the pregnant women and magical practices enhancing fertility as well as pre-
dictions and indicators of the gender of an unborn baby.

In the conducted research (June—September 2013) the mainly applied method was the
deepened study of an area by Bronistaw Malinowski, the biographical method, as well as ele-
ments of the comparative method. The basis of the study of an area were interviews carried out
among all the inhabitants of the village Bialobrzegi, choosing people over 65 years old, and
observations made during the study.

Translated by Maigorzata Gruchota

Key words: family customs, rituals, beliefs, the time of birth, field study.



