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HEURYSTYKA INFORMACYJNA

• Heurystyka informacyjna to zestaw strategii, technik i 
narzędzi stosowanych w celu odnalezienia, oceny i organizacji 
informacji potrzebnych do realizacji określonego zadania 
badawczego.

• Kluczowe elementy heurystyki informacyjnej:
o Identyfikacja potrzeb informacyjnych:

Jasne określenie, jakie informacje są potrzebne i do czego będą 
wykorzystane.

o Tworzenie strategii wyszukiwawczych:
Planowanie procesu wyszukiwania informacji w zależności od tematu  
i dostępnych narzędzi.

o Krytyczna ocena źródeł:
Sprawdzanie wiarygodności, aktualności i trafności odnalezionych 
informacji



ROLA STRATEGII WYSZUKIWAWCZYCH            
W PRACY NAUKOWEJ

Dlaczego strategia jest ważna?
o Umożliwia selektywne wyszukiwanie wartościowych informacji.
o Redukuje „szum informacyjny” (nieistotne wyniki w wyszukiwaniu).
o Pomaga w szybkim dotarciu do pełnych tekstów i potrzebnych danych.



STRATEGIE 
WYSZUKIWAWCZE

Cel: Nauka tworzenia 
efektywnych zapytań 

wyszukiwawczych

Elementy skutecznej strategii wyszukiwawczej:
1. Wybór słów kluczowych - przykłady
 Słowa kluczowe dotyczące jakości życia w kontekście zdrowia 

psychicznego:
„psychological well-being,” „subjective happiness,” „mental health,” 
„resilience”

 Słowa kluczowe dotyczące relacji międzyludzkich:
„relationship satisfaction,” „social support,” „interpersonal 
connections,” „family dynamics”

 Słowa kluczowe dotyczące pracy i życia osobistego:
„work-life balance,” „job satisfaction,” „personal growth,” „life 
satisfaction”

 Słowa kluczowe dotyczące czynników środowiskowych:
„quality of life in urban areas,” „impact of environment on well-
being,” „green spaces and mental health,” „community 
engagement”

Synonimy - przykłady
 Dobrostan psychiczny: „psychological well-being” – „mental health”,

„emotional stability”, „psychological resilience”
 Satysfakcja z życia: „life satisfaction” – „subjective well-being,” 

„personal fulfillment,” „happiness”
Wsparcie społeczne: „social support” – „interpersonal support,” 

„community involvement”, „emotional backing”



STRATEGIE 
WYSZUKIWAWCZE

Cel: Nauka tworzenia 
efektywnych zapytań 

wyszukiwawczych

Elementy skutecznej strategii wyszukiwawczej:
2. Operatory logiczne:
o OR: Rozszerzenie zakresu wyszukiwania poprzez uwzględnienie

synonimów lub powiązanych terminów:
 „life satisfaction OR subjective well-being”
   „mental health OR psychological well-being”
     „social support OR community engagement”

o AND: Wyszukanie wyników, które muszą zawierać oba podane 
terminy:

 „quality of life AND resilience”
 „work-life balance AND mental health”
 „social relationships AND life satisfaction”

• NOT: Wyklucza niechciane wyniki:

 „life satisfaction NOT financial success”
 „mental health NOT clinical disorders”
 „resilience NOT physical fitness”



STRATEGIE 
WYSZUKIWAWCZE

Cel: Nauka 
tworzenia 

efektywnych 
zapytań 

wyszukiwawczych

Elementy skutecznej strategii wyszukiwawczej:

3. Zaawansowane narzędzia wyszukiwania – narzędzia do 
optymalizacji wyszukiwania

A) Filtrowanie: 
 Data publikacji – wyszukiwanie publikacji z określonego 

przedziału czasowego (np. publikacje z ostatnich 5 lat)
 Język – wyszukiwanie treści w określonym języku (np. 

English, Polish)
 Typ źródła - np. ograniczenie wyników do artykułów 

naukowych, książek, recenzji, badań klinicznych
 Dyscyplina naukowa – ograniczenie wyszukiwań do 

określonego obszaru np. psychologia, psychiatria, 
neurobiologia

 Pełny tekst – wybór tylko artykułów z dostępem do pełnego 
tekstu

 Słowa w określonych polach – wyszukiwanie słów 
kluczowych np. tylko w tytułach, abstraktach, treści 

•  



STRATEGIE 
WYSZUKIWAWCZE

Cel: Nauka 
tworzenia 

efektywnych 
zapytań 

wyszukiwawczych

Elementy skutecznej strategii wyszukiwawczej:

3. Zaawansowane narzędzia wyszukiwania – narzędzia do 
optymalizacji wyszukiwania

B. Cudzysłowy: Wyszukiwanie dokładnych fraz, np.

„business decision-making strategies” 

„consumer behavior analysis in marketing” 
„organizational change management techniques” 
„employee motivation and productivity”



STRATEGIE 
WYSZUKIWAWCZE

Cel: Nauka 
tworzenia 

efektywnych 
zapytań 

wyszukiwawczych

Elementy skutecznej strategii wyszukiwawczej

3. Zaawansowane narzędzia wyszukiwania – narzędzia do optymalizacji 
wyszukiwania

C. Znaki maskujące 

Gwiazdka (*) – zastępuje dowolną liczbę znaków:
 therap* - znajdzie: therapy, therapies, therapist, therapeutic
 depress* - znajdzie: depression, depressive, depressed
 psycholog* - znajdzie: psychology, psychologist, psychological

Hashtag (#) – zastępuje jeden lub więcej znaków (stosowane w niektórych 
bazach danych, np. w Web of Science)
  col#r – znajdzie: color, colour

Znak zapytania (?) – zastępuje pojedynczy znak:

 wom?n – znajdzie: woman, women

Znak cudzysłowu z gwiazdką („*”) – znajdzie dokładną frazę z różnymi 
zakończeniami (stosowane w niektórych systemach, np. ProQuest)

 „post-traumatic stress*” – znajdzie: post-traumatic stress, post-
traumatic stress disorder.



STRATEGIE 
WYSZUKIWAWCZE

Cel: Nauka 
tworzenia 

efektywnych 
zapytań 

wyszukiwawczych

Elementy skutecznej strategii wyszukiwawczej

3. Zaawansowane narzędzia wyszukiwania – narzędzia do 
optymalizacji wyszukiwania

D. Zastosowanie nawiasów

Nawiasy są używane w zapytaniach wyszukiwawczych, aby grupować 
terminy i operatory logiczne w celu ustalenia kolejności operacji. Pozwalają 
na bardziej złożone i precyzyjne wyszukiwanie.

Rozszerzenie terminów związanych z jakością życia:
(„psychological well-being” OR „mental health”) AND („life 
satisfaction” OR „happiness”)
Rozszerzenie zakresu wyszukiwania za pomocą synonimów:
(„work-life balance” OR „personal-professional equilibrium”) AND 
(„stress management” OR „emotional stability”) 
Wykluczenie niepożądanych terminów z grupy
(„social support” OR „community engagement”) AND („resilience” OR 
„coping strategies”) NOT („financial support”)
Uwaga! W zapytaniach w wyszukiwarce najpierw przetwarzane są terminy 
w nawiasach



PRZYKŁADY 
PRAKTYCZNE

Definiowanie słów 
kluczowych dla tematu 

badawczego:

Temat: Wpływ równowagi między życiem zawodowym a 
prywatnym na jakość życia i dobrostan psychiczny wśród młodych 
dorosłych

Słowa kluczowe: 

„work-life balance”, „quality of life”, „psychological well-being”, „life 
satisfaction”, „young adults”, „job stress”, „mental health”, „workplace 
flexibility”

Tworzenie rozbudowanych zapytań wyszukiwawczych:

„life satisfaction” OR „subjective well-being”

„psychological well-being” OR „mental health”

(„life satisfaction” OR „happiness”) AND („psychological well-being” OR 
„mental health”) AND („social support” OR „community engagement”) 
NOT „financial stability”

(„quality of life” OR „resilience”) AND („emotional stability” OR „stress 
management”)



PRZY POSZUKIWANIU 
INFORMACJI WAŻNE 

JEST ABY:

• dostosować strategię i taktykę wyszukiwania do konkretnego 
problemu oraz własnych, zindywidualizowanych potrzeb;

• nie polegać wyłącznie na jednym źródle informacji, lecz 
weryfikować dane w różnych źródłach;

• poznać dostępne źródła informacji i nauczyć się jak je 
rozróżniać;

• dowiedzieć się jakiego typu informacje można znaleźć w 
poszczególnych bazach danych, publikacjach elektronicznych i 
tradycyjnych;

• opanować umiejętność lokalizowania źródeł informacji, czyli  
wiedzieć, gdzie ich szukać i jak do nich dotrzeć;

• nauczyć się efektywnie wyszukiwać potrzebne informacje w 
różnych źródłach

• dobierać źródła adekwatne do swoich potrzeb oraz krytycznie 
oceniać ich zawartość



ZALECANE SPOSOBY 
WYSZUKIWANIA 

INFORMACJI

Przeszukiwanie baz danych i elektronicznych źródeł do 
których jest dostęp dzięki Bibliotece Uniwersyteckiej KUL 
(licencjonowane, takie do których został wykupiony dostęp 
lub zostały udostępnione dzięki dofinansowaniu 
Ministerstwa)

WARTO POZNAĆ JAKIE ZASOBY UDOSTĘPNIA BIBLIOTEKA 

I W JAKI SPOSÓB Z NICH SKORZYSTAĆ

Przeszukiwanie ogólnodostępnych (open access) źródeł 
informacji naukowej w Internecie

Warto znać prawo autorskie, regulujące sprawy dotyczące 
dostępu do informacji i sposobów jej wykorzystania



NARZĘDZIA WYSZUKIWAWCZE 
pozwalające odnaleźć przydatne materiały naukowe

Google Scholar jest 
naukowym serwisem 
wyszukiwawczym online, 
a Google – nie (chociaż 
także pozwala wyszukać 
informacje i publikacje 
naukowe) 

Google scholar i inne „uniwersalne” wyszukiwarki naukowe 

Katalogi bibliotek naukowych, katalogi centralne, katalogi 
rozproszone

Bazy danych:

– pełnotekstowe  i bibliograficzne

– wielodziedzinowe i dziedzinowe

– licencjonowane (zamknięte) 

– w wolnym dostępie (open access)

Przewodniki dziedzinowe, serwisy tematyczne

Społecznościowe portale naukowe (Academia.edu; ResearchGate)
AI? ChatGPT?



PRZESZUKIWANIE ZASOBÓW BIBLIOTEKI UNIWERSYTECKIEJ KUL

Strona domowa BU KUL

Katalog Biblioteki

Multiwyszukiwarka
PRIMO VE

Bazy danych
udostępniane przez

system HAN

Biblioteka cyfrowa

• Nauka
• Aktualności
• Informacje o bazach 

testowych
• Informacje o szkoleniach



JAK SKORZYSTAĆ Z ZASOBÓW ELEKTRONICZNYCH 
DOSTĘPNYCH W BIBLIOTECE UNIWERSYTECKIEJ KUL?

Z zasobów elektronicznych 
(baz danych) pełnotekstowych,

bibliograficznych lub abstraktowych, 
zakupionych przez KUL na dany rok, można 
korzystać bez logowania się w  sieci KUL, 

czyli na komputerach znajdujących się w 
budynkach KUL (także przez wi-fi)

Pracownicy i studenci KUL mają też 
możliwość zdalnego korzystania z tych 
zasobów poza siecią KUL, na dowolnym 

urządzeniu z dostępem do Internetu. 
Warunkiem jest posiadanie aktywnego 

konta bibliotecznego



Katalog i multiwyszukiwarka
PRIMO VE

Strona startowa

Wejście do PRIMO VE
https://katalog.kul.pl

lub przez zakładkę ze strony 
Biblioteki

https://katalog.kul.pl/


Przed rozpoczęciem wyszukiwania warto zalogować 
się na swoje konto biblioteczne. Logowanie 
umożliwia szerszy dostęp do zasobów Biblioteki i 
funkcjonalności PRIMO VE, w tym możliwość 
zamawiania, prolongaty i rezerwacji książek, a dla 
pracowników, doktorantów                   i studentów 
KUL zdalny dostęp do zasobów elektronicznych

W swoich danych osobowych (karta biblioteczna) 
warto podać adres e-mail, co ułatwi kontakt             
z Biblioteką.

Bez logowania jest możliwe bierne przeglądanie  
katalogu, nie można jednak w pełni skorzystać z zasobów 

bibliotecznych, zapamiętać wyszukiwania, przejść do 
zasobów online (do pełnego tekstu), ani zamówić 

materiałów do Czytelni i Wypożyczalni

Zasoby Biblioteki można przeszukiwać stosując:
• Wyszukiwanie w indeksach
• Wyszukiwanie proste
• Wyszukiwanie zaawansowane



Korzystanie z pozycji dostępnej on-line bezpośrednio z katalogu

W katalogu 
(multiwyszukiwarka 
PRIMO VE) można 
sprawdzić zarówno 
dostępność wersji 

tradycyjnych publikacji, 
jak i wersji online z baz 
subskrybowanych przez 
KUL oraz zasobów open 

access. Link zwykle 
przekierowuje do 

pełnego tekstu

Otrzymamy jeden lub kilka linków, które 
powinny nas przekierować do pełnego 

tekstu – najlepiej wybrać link odsyłający 
do baz licencjonowanych (pełny tekst po 

zalogowaniu na konto biblioteczne). 
Uwaga! Linki do baz w wolnym dostępie 

mogą nie działać poprawnie



BAZY DANYCH 
(ZASOBY 

ELEKTRONICZNE) 
DOSTĘPNE W KUL

Psychologia



Tu należy się  
zalogować  
na swoje  

konto  
biblioteczne

W tym miejscu można 
zobaczyć jakimi 
bazami dysponuje w 
tej chwili Biblioteka i 
wejść do nich po 
zalogowaniu się na 
konto biblioteczne



Dostęp do baz – zasoby WWW

Logowanie do  
PRIMO (ExLIbris)

Weście do baz danych z poziomu e-kul

Należy wejść w zakładkę „Biblioteki” i wybrać 
„Bazy biblioteczne”. Strona przekieruje nas na 

odpowiednią stronę Biblioteki



Bazy danych aktualnie dostępne 



– zbiory informacji z różnych 
dyscyplin naukowych np. EBSCO -

Academic Search Ultimate, 
Proquest Central,

Taylor&Francis

– oprócz opisu publikacji posiadają 
dodany abstrakt i słowa kluczowe 

np. PsycInfo

z dostępem do pełnych treści
dokumentów np. PsycArticles

– zbiory informacji z jednej lub
kilku pokrewnych dziedzin np.

PsycArticles, PsycINFO

• Bazy licencjonowane
• Bazy z dostępem open 

accessBazy wielodziedzinowe
Bazy dziedzinowe

Bazy bibliograficzne, 
abstraktowe lub adnotowane

Bazy pelnotekstowe

Rodzaje baz danych



Wejście ze strony BU KUL
Zakładka „Bazy danych”

Żeby z baz EBSCO korzystać
zdalnie, trzeba być zalogowanym

na konto biblioteczne



W nowym interfejsie EBSCO od razu wchodzimy na wyszukiwarkę – 
przeszukiwane są wszystkie dostępne bazy

Jeśli chcemy 
skorzystać tylko z 
niektórych baz – 
trzeba je wybrać 

klikając na 
„Wszystkie bazy 

danych” i tam 
zaznaczyć 

konkretną bazę



WYSZUKIWANIE W EBSCO HOST

Mamy dostęp do szeregu baz z grupy 
EBSCO, w tym:

ogólnodziedzinowych
• Academic Research Source eJournal
• Academic Search Source eBooks
• eBook Collection
• MasterFILE Premier
• MasterFILE Reference eBook 

Collection
• eBook Open Access, Open 

Dissertation

z zakresu psychologii: 
 APA PsycArticles
 APA PsycInfo,
 APA PasycTest
 APA PsycTherapy

z zakresu nauk o zdrowiu i medycyny: 
• CINAHL Ultimate
• MEDLINE Ultimate
• AHFS Consumer Medication 

Information
• Health Source – Consumer Edition
• Health Source: Nursing/Academic 

Edition



APA PSYCARTICLES
Baza APA PsycArticles to pełnotekstowa 
baza danych oferowana przez American 
Psychological Association (APA), która 
stanowi jedno z najważniejszych źródeł 
wiedzy z zakresu psychologii. Zawiera 
artykuły publikowane w wysokiej jakości 
czasopismach naukowych. 

Jest cennym źródłem informacji dla 
naukowców i badaczy poszukujących 
materiałów do analiz i publikacji, 
studentów pracujących nad pracami 
dyplomowymi i doktorskimi, wykładowców, 
specjalistów praktyków w dziedzinie 
psychologii

Baza zawiera:
• Czasopisma naukowe wydawane przez APA oraz 

organizacje stowarzyszone, takie jak Canadian 
Psychological Association. Znajdują się tu artykuły 
z ponad 120 recenzowanych czasopism.

• Artykuły dotyczą szerokiego zakresu tematów. Są 
to: psychologia kliniczna, psychologia społeczna, 
psychologia rozwojowa, psychologia zdrowia, 
neuropsychologia, metodologia badań i 
statystyka.

• Zasięg czasowy obejmuje publikacje od 1894 r. do 
chwili obecnej, co pozwala na analizę zarówno 
historycznych, jak i współczesnych badań.

• Zawartość bazy jest na bieżąco aktualizowana
----------------------------------------------------------------
• APA PsycArticles to nieocenione narzędzie           

dla osób zainteresowanych psychologią, 
gwarantujące dostęp do wiarygodnych                   
i aktualnych treści naukowych



APA PsycArticles 

Możemy zawęzić wyszukiwanie np. wybrać 
publikacje najnowsze, z ostatnich 5 lat, 

ograniczyć wyszukiwanie tylko do czasopism 
naukowych, czy pełnego tekstu



APA PsycArticles – wyniki wyszukiwania Można pobrać pełny tekst – w formacie pdf, mamy też 
często dostęp do pelnego tekstu online



APA PsycArticles – wyniki wyszukiwaniaBaza pozwala na filtrowanie wyników 
wyszukiwania wg faset



APA PsycArticles – konkretny artykuł

Można wykorzystać narzędzia systemowe, 
żeby artykuł umieścić na dysku Google, 

OneDrive, przesłać e-mailem, wydrukować 
go, zapisać na komputerze, sprawdzić jak 

należy go zacytować w wybranym formacie 
lub przesłać dane do menedżera 

bibliografii itd.



APA PsycArticles – konkretny artykuł Tekst można 
przetłumaczyć

 lub odsłuchać
 

Po wybraniu w opcjach dostępu 
zamiast pdf opcji „pełny tekst 
online” – mamy możliwość pracy z 
tekstem



Wyszukiwanie zaawansowane

Wyszukiwanie zaawansowane 
pozwala na poslużenie się 
operatorami logicznymi oraz 
ograniczanie wyników



PSYCINFO

PsycInfo to wszechstronna baza danych 
opracowana przez American Psychological 
Association (APA), która jest podstawowym 
narzędziem do wyszukiwania literatury 
naukowej z zakresu psychologii i dziedzin 
pokrewnych. Zawiera informacje 
bibliograficzne, streszczenia i indeksy 
publikacji związanych z psychologią.

Zakres tematyczny bazy: psychologia 
kliniczna, psychologia społeczna, 
psychologia rozwojowa, psychologia 
zdrowia i medycyna behawioralna, 
neuropsychologia i neurobiologia, 
edukacja, psychometria i metodologia 
badań.

Rodzaje publikacji: artykuły z 
recenzowanych czasopism naukowych, 
rozdziały z książek i książki, raporty 
badawcze i konferencyjne, dysertacje i 
prace doktorskie.

Zasięg czasowy: literatura od końca XIX 
wieku do dziś, co pozwala na wgląd w 
historyczne i współczesne badania.

Język publikacji – 29 języków, 
streszczenia w j. angielskim.

Zasięg geograficzny – publikacje z 
całego świata



PsycInfo – wyniki wyszukiwania
Ponieważ PsycInfo jest bazą bibliograficzną, nie daje dostępu do 
pełnej treści – natomiast w wielu przypadkach mamy dołączony 
„powiązany pełny tekst” i wtedy możemy bezpośrednio wejść do 

tekstu w formacie pdf



APA PSYCTHERAPY

Baza APA PsycTherapy to zasób oferowany 
przez American Psychological Association, 
który koncentruje się na terapii 
psychologicznej. Zawiera bogaty materiał 
edukacyjny, w tym filmy wideo prezentujące 
różne techniki terapeutyczne w praktyce. 

Jest szczególnie cenna dla osób związanych    
z psychologią i psychoterapią, ponieważ 
umożliwia wgląd w rzeczywiste procesy 
terapeutyczne, co jest trudne do uzyskania  
w tradycyjnych podręcznikach

Baza zawiera:
• Nagrania sesji terapeutycznych (filmy 

przedstawiające rzeczywiste lub symulowane 
sesje terapii z udziałem profesjonalnych 
terapeutów; przykłady różnych podejść 
terapeutycznych)

• Różnorodność tematów (praca z różnymi grupami 
wiekowymi, problematyka dotycząca różnych 
zaburzeń psychicznych)

• Materiały edukacyjne (narzędzie przydatne dla 
psychologów praktyków, studentów, 
wykładowców do analizy i nauki technik 
terapeutycznych; możliwość porównania stylów    
i podejść terapeutycznych różnych specjalistów

• Wyszukiwanie według kryteriów (możliwość 
filtrowania treści wg rodzaju terapii, problemu 
klinicznego, wieku pacjenta czy poziomu 
trudności

• Sesje prowadzone są przez uznanych specjalistów 
w dziedzinie psychoterapii



APA PSYCTHERAPYPo wpisaniu hasła wyszukiwawczego pojawi się 
lista z wynikami wyszukiwania



Tu mamy wszystkie 
metadane – nagranie 
możemy zacytować w 

swojej pracy

APA PSYCTHERAPY

Tu można wejść 
do nagrania



APA PSYCTHERAPYMamy dostęp do nagrania



APA PSYCTESTS

APA PsycTests to specjalistyczna 
baza danych opracowana przez 
American Psychological Association 
(APA), która zawiera informacje o 
testach psychologicznych i 
narzędziach pomiarowych. Jest to 
niezastąpione źródło dla badaczy, 
psychologów praktyków oraz 
studentów, poszukujących testów do 
badań, diagnozy i edukacji

Zawartość bazy:
• Testy i narzędzia pomiarowe (pełne opisy narzędzi 

psychologicznych, w tym kwestionariuszy, skal, 
ankiet, protokołów i innych metod pomiarowych; 
część testów jest dostępna w pełnym tekście (wraz z 
instrukcjami i kluczami do interpretacji)

• Szeroki zakres tematów (zdrowie psychiczne i 
emocjonalne, zachowania społeczne, psychologia 
rozwojowa, edukacja i wyniki w nauce, zagadnienia 
kliniczne, neuropsychologia, zdrowie fizyczne.

• Rodzaje informacji: szczegóły dotyczące tworzenia 
testów (autorzy, historia narzędzia), opis konstrukcji 
teoretycznej i walidacji, dane na temat zastosowania 
i ograniczeń testów.

• Linki do publikacji naukowych, w których testy 
zostały zastosowane

• Zasięg czasowy: Testy od początku XX w. do 
współczesności



APA PsycTests - wyniki wyszukiwania



APA PsycTests - wyniki wyszukiwania – wybrany test



WARTO ZAŁOŻYĆ WŁASNE KONTO NA EBSCOhost
i logować się w trakcie wyszukiwania (pozwala to na 

personalizację wyszukiwania) 

Powiadomienia dotyczące wyszukiwań oraz czasopism,  a także 
zapisane wyszukiwania są przechowywane

w spersonalizowanym  folderze (Moje EBSCOhost),
który może być tworzony bezpłatnie przez użytkowników

EBSCOhost.





EBSCO Health

Bazy z zakresu psychologii              
w ProQuest

Baza zawiera streszczenia i indeksację 
kluczowych tytułów z zakresu 
psychologii, z których wiele jest 
dostępnych w pełnym tekście. Wiele z 
tych tytułów jest indeksowanych w 
PsycINFO. Zakres tematyczny obejmuje 
psychologię behawioralną, kliniczną, 
poznawczą, rozwojową, 
eksperymentalną, przemysłową i 
społeczną, a także osobowość, 
psychobiologię i psychometrię.



Można prowadzić 
wyszukiwanie w całej 

bazie „ProQuest 
Central”, której częścią 

jest „Psychology 
Database” lub wybrać 

tylko tę jedną bazę

Wybór baz, które chcemy przeszukiwać



Możemy wyszukiwać we wszystkich zasobach (domyślna opcja to „Wszystko”)
lub wybrać wśród jakich materiałów chcemy prowadzić 

poszukiwania (Czasopisma naukowe, Książki, Materiały audiowizualne,
Prace dyplomowe, prasa codzienna, raporty, blogi i inne)

Możemy zaznaczyć, że interesują nas 
tylko te pozycje, do których jest 

dostęp pełnotekstowy



EBSCO Health

Wyszukiwanie proste

W pole wyszukiwawcze możemy wpisać dowolne słowa, używać znaków maskujących *, ?
poszukiwaną frazę wpisać w cudzysłowie, łączyć słowa operatorami logicznymi AND, OR, NOT



Autouzupełnianie – sugerowanie szukanych terminów podczas ich wpisywania
Funkcja autouzupełniania sugeruje terminy wyszukiwania oparte na wcześniejszych wyszukiwaniach użytkowników serwisu 
ProQuest. Lista ta jest aktualizowana w trakcie pisania i zawiera zawsze poprzednie wyszukiwania zaczynające się od ciągu 
znaków wpisanego w danej chwili. Można kliknąć dowolny termin, aby rozpocząć jego wyszukiwanie .

Wybór opcji „Wyłącz autouzupełnianie” powoduje wyłączenie podpowiadania terminów wyszukiwanych w ramach sesji w 
serwisie ProQuest.



Wyniki 
wyszukiwania

można
ograniczyć za 
pomocą faset

Podpowiedzi książek na zadany temat

Wyniki wyszukiwania



Można spróbować zaznaczyć język polski 
w fasetach – niestety zaznaczają się wszystkie pozycje 

w których są polskie słowa, ale trafiają się
też całe artykuły po polsku

Wyniki wyszukiwania



Możemy go zapisać pdf, wysłać sobie
mailem, wydrukować



Można ściągnąć opis bibliograficzny w takim formacie jaki wybierzemy.
ProQuest daje bardzo wiele możliwości w tym zakresie

EBSCO Health

Można też wyeksportować opis do menedżera bibliografii



Zaznaczenie zakładki
„Wszystkie opcje” spowoduje 

przejście na stronę gdzie mamy
do wyboru dodatkowe możliwości 

zapisu (m.in. różne formaty zapisu, 
Dysk Google, chmurę Microsoft, 

eksport do menedżerów bibliografii)



Wchodząc w zakładkę 
„Streszczenie” można

się zapoznać ze
szczegółami 

dotyczącymi danego
artykułu

Można też zobaczyć propozycje 
powiązanych tematycznie artykułów

Mamy możliwość 
przetłumaczenia streszczenia,       
a czasem też pełnego tekstu 



Wyszukiwanie zaawansowane

Możliwości wstępnego ograniczenia 
i uszczegółowienia wyników



Wyszukiwanie zaawansowane

ProQuest  pozwala prowadzić
wyszukiwanie „wszędzie” 
lub w konkretnych polachMożna łączyć wiele wyszukiwań 

w dowolnych polach – dodając
kolejne wiersze 



Aby zapisywać swoje 
wyszukiwania, spersonalizować 

Wyniki wyszukiwania 
oraz otrzymywać alerty,

warto założyć sobie konto 
„Moja sesja” 

(nie jest ono jednak warunkiem
koniecznym, żeby korzystać 

z bazy)



Inne bazy w których są materiały z zakresu 
psychologii

ScienceDirect
Opis: Platforma Elseviera oferująca dostęp do pełnych 
tekstów artykułów z wielu dziedzin, w tym psychologii.
Zawartość: Artykuły naukowe, książki.

SAGE Journals
Opis: Platforma oferująca dostęp do 
pełnych tekstów artykułów z czasopism 
wydawnictwa SAGE, w tym wielu z 
zakresu psychologii.
Zawartość: Artykuły naukowe z 
dziedziny psychologii i nauk 
społecznych

SpringerLink
Opis: Platforma z publikacjami wydawnictwa Springer, 
zawierająca książki, artykuły i czasopisma naukowe z różnych 
dziedzin, w tym psychologii.
Zawartość: Artykuły, książki, rozdziały.

Taylor & Francis Online
Opis: Platforma oferująca dostęp do czasopism naukowych, w 
tym dotyczących psychologii poznawczej, społecznej i 
edukacyjnej.
Zawartość: Pełne teksty artykułów.

Wiley Online Library
Opis: Platforma oferująca publikacje z wielu 
dziedzin nauki, w tym psychologii.
Zawartość: Artykuły naukowe, książki.



OPEN
ACCESS

Co publikuje się w wolnym 
(otwartym) dostępie?

• artykuły w czasopismach naukowych
• monografie i ich fragmenty
• dane badawcze

Open Access (OA, otwarty dostęp)

to światowy ruch społeczny powstały na początku lat 90 
XX w., którego celem jest bezpłatny dostęp on-line do 

wersji cyfrowych publikacji naukowych, wyników badań
i materiałów edukacyjnych dla każdego użytkownika 
Internetu. Dotyczy to zwłaszcza publikacji i wyników 

badań finansowanych ze środków publicznych.



REPOZYTORIA I BIBLIOGRAFIE
HTTPS://DOAJ.ORG

DOAJ to baza zawierająca 
spis międzynarodowych, 

recenzowanych czasopism 
naukowych

do których dostęp jest
darmowy.

Baza zawiera linki do
stron głównych

czasopism, abstraktów lub 
pełnych tekstów

artykułów naukowych



W DOAJ jest aktualnie indeksowanych 1509 tytułów 
czasopism z zakresu psychologii do których jest wolny 

dostęp; z tego 61 tytułów w języku polskim



Wyniki wyszukiwania



Po wejściu w konkretny tytuł czasopisma możemy przeglądać artykuły, jakie były w 
nim zamieszczone



PSYARXIV
•Opis: Repozytorium preprintów i artykułów z psychologii, udostępnianych przed ich 
oficjalną publikacją w czasopismach. Artykuły są w otwartym dostępie. Repozytorium 
obejmuje różne tematy z zakresu psychologii (psychologia poznawcza, psychologia 
społeczna, psychologia kliniczna, psychologia rozwojowa, psychometria)

•Link: psyarxiv.com

•Zawartość: Darmowy dostęp do wstępnych wersji artykułów (preprintów) z zakresu 
psychologii. Udostępniane są również raporty z badań, dane badawcze i inne 
materiały.

https://psyarxiv.com/


PSYARXIV



BIBLIOTEKA NAUKI (BAZA NA ICM UW)
• Opis: Portal oferujący dostęp do artykułów z polskich czasopism naukowych, 

w tym psychologicznych, często w open access.
• Link: bibliotekanauki.pl
• Zawartość: Artykuły z czasopism takich jak Psychologia Społeczna, Studia 

Psychologiczne 
czy Annales Universitatis Mariae Curie-Skłodowska. Sectio J. 

CEON (Centrum Otwartej Nauki)

Opis: Repozytorium polskich publikacji naukowych, w tym artykułów z zakresu 
psychologii.
Link: ceon.pl
Zawartość: Prace naukowe i artykuły udostępniane w open access przez polskie 
uczelnie.

https://bibliotekanauki.pl/


POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOLOGICZNE (PTP)

•Opis: Strona PTP zawiera linki do publikacji, czasopism i materiałów z zakresu psychologii.

•Link: ptp.org.pl

•Zawartość: Informacje o czasopismach takich jak Psychologia Społeczna i Przegląd Psychologiczny.

Psychologia.net.pl
• Opis: Portal popularnonaukowy z artykułami dotyczącymi psychologii, psychoterapii i rozwoju 

osobistego.
• Link: psychologia.net.pl
• Zawartość: Artykuły pisane zarówno przez naukowców, jak i praktyków psychologii. 

https://www.ptp.org.pl/
https://www.psychologia.net.pl/


CZASOPISMA PSYCHOLOGICZNE W OPEN ACCESS

Niektóre polskie czasopisma psychologiczne udostępniają swoje artykuły w otwartym 
dostępie:

•Psychologia Społeczna: psychologiaspoleczna.pl

•Studia Psychologiczne: czasopisma.pan.pl

•Polish Psychological Bulletin: czasopisma.pan.pl

•Roczniki Psychologiczne: https://ojs.tnkul.pl/index.php/rpsych

•Psychiatria i Psychologia Kliniczna: psychiatriaippsychologia.pl

https://psychologiaspoleczna.pl/
https://ojs.tnkul.pl/index.php/rpsych


GOOGLE BOOKS – GOOGLE
KSIĄŻKI

HTTPS://BOOKS.GOOGLE.PL

W Google books można 
wyszukiwać książki, przejść do 

pełnego tekstu lub do
fragmentu, zamówić książkę

w księgarni internetowej oraz
zapisać wyniki wyszukiwania 

w „Mojej bibliotece”



GOOGLE SCHOLAR
https://scholar.google.com

Wyniki wyszukiwania można
zapisać w „Mojej bibliotece”

Google Scholar to bezpłatna 
wyszukiwarka naukowa, która 
indeksuje publikacje naukowe, 
książki, artykuły, rozprawy oraz 

materiały konferencyjne z 
różnych dziedzin wiedzy. 

Umożliwia szybki dostęp do 
treści publikacji oraz narzędzi, 

takich jak generowanie cytowań i 
monitorowanie bibliografii.



Zalety
 Duży zasięg: obejmuje 

różnorodne źródła, od 
artykułów czasopism po 

repozytoria uniwersyteckie. 
 Prostota użycia: intuicyjny 

interfejs i możliwość 
zaawansowanego 

wyszukiwania. 
 Integracja z innymi 

narzędziami: np. Mendeley 
czy EndNote (także Zotero).

Wady
 Błędy w opisach: Wyszukiwarka 

automatycznie generuje metadane, 
co może prowadzić do błędów, 

takich jak nieprawidłowe nazwiska 
autorów, daty publikacji czy tytuły 
artykułów. Wiarygodność źródeł: 
Google Scholar nie ocenia jakości 

ani recenzji zamieszczanych prac. W 
wynikach wyszukiwania mogą 
pojawiać się artykuły o niskiej 
wartości naukowej, w tym z 

predatory journals, czyli czasopism 
o wątpliwej reputacji.

 Brak pełnych tekstów: Nie 
wszystkie wyniki są dostępne w 
pełnym formacie – wiele z nich 
wymaga dostępu płatnego lub 

subskrypcji.

Warto korzystać                          
z Google Scholar                     

z rozwagą, weryfikując 
wiarygodność 

znalezionych publikacji 
oraz uzupełniając 

wyszukiwania o inne, 
sprawdzone bazy danych, 
takie jak Scopus czy Web 

of Science.



GOOGLE SCHOLAR

W wielu przypadkach 
Google scholar 

przekierowuje nas do 
pełnego tekstu 

dostępnego w open 
access

https://scholar.google.com/



GOOGLE SCHOLAR

Po kliknięciu w znak
cytowania rozwinie nam

się tabelka z opisem
bibliograficznym danego

tytułu w trzech formatach
do wyboru

W zakładce „Cytowane
przez x” możemy zobaczyć

wszystkie publikacje
cytujące dany artykuł

https://scholar.google.com/



GOOGLE SCHOLAR

Zapoznanie się z publikacjami 
cytującymi wybrany artykuł, 

pozwala na rozszerzenie 
naszych poszukiwań o kolejne 

pozycje



OCENA WIARYGODNOŚCI ŹRÓDEŁ

Rodzaj publikacji – czy źródło pochodzi z recenzowanego czasopisma naukowego? 
Przykład: Artykuły z baz takich jak EBSCO, ProQuest, Taylor&Francis, SpringerLink, Sage są 

bardziej wiarygodne niż posty z blogów.
Czy mamy do czynienia z książką lub artykułem akademickim? Czy jest to raport 

badawczy, czy publikacja popularnonaukowa?
Autorstwo
Kim jest autor? Czy ma kwalifikacje w badanym obszarze? Czy jego prace są cytowane w 

innych publikacjach?
Wydawca
Czy publikacja pochodzi od uznanego wydawcy akademickiego np. Wiley Springer, 

Elsevier
Aktualność
Czy źródło jest wystarczająco aktualne w kontekście badanego tematu?
Obiektywność
Czy autor prezentuje różne punkty widzenia, czy może jest stronniczy? 
Należy unikać źródeł, które wyraźnie forsują jedną opinię bez podania dowodów



WERYFIKACJA INFORMACJI

Porównanie źródeł

Należy się upewnić, że różne źródła potwierdzają te same fakty lub interpretacje.

Jeśli źródła różnią się znacząco, należy poszukać dodatkowych publikacji, aby 
rozstrzygnąć wątpliwości.

Cytowanie i unikanie plagiatu

Należy używać dokładnych cytatów i podawać źródło każdej użytej informacji.



OGRANICZENIA I PUŁAPKI W KORZYSTANIU ZE ŹRÓDEŁ INFORMACJI

Nadmiar informacji

Nie każde źródło jest istotne – należy wybierać te, które najlepiej odpowiadają na 
postawione pytanie badawcze

Fałszywe i niskiej jakości publikacje

Należy uważać na artykuły publikowane w pseudonaukowych czasopismach 
(predatory journals)

Nie wszystkie źródła dostępne w Internecie są wiarygodne – należy sprawdzić 
wydawcę i to czy publikacja przeszła proces recenzyjny

Niewłaściwe użycie cytowań

Cytowanie wyrwane z kontekstu lub niepełne – należy się upewnić, że cytowane 
źródło na pewno wspiera argument, a nie przeczy mu.



PODSUMOWANIE

Krytyczne myślenie – zawsze należy ocenić jakość i wiarygodność źródła

Precyzyjne wyszukiwanie – należy korzystać z zaawansowanych opcji 
wyszukiwania w bazach danych

Organizacja informacji – warto zarządzać zgromadzoną literaturą za pomocą 
menedżerów bibliografii lub innych podobnych narzędzi

Etyka naukowa – zawsze należy cytować źródła swoich informacji i unikać plagiatu.

Dobór narzędzi – należy wybrać odpowiednie bazy danych, w których będzie się 
poszukiwać informacji i dostosować strategię do tematu badawczego.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
Dziękuję za 

uwagę
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