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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Problemy starosci i starzenia sie

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Problems of old age and aging

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Ks. dr hab. Pawet Brudek

Forma zajec (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin

semestr Punkty ECTS

wyktad 30

konwersatorium

éwiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i rozwojowej, psychologii
osobowosci, biologicznych mechanizméw zachowania

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wprowadzenie teoretyczne do psychologii starzenia sie i starosci

Eksploracja bazy teoretycznej oraz metodologii badan w obszarze psychologii starzenia sie i starosci

Charakterystyka starzenia sie normatywnego i patologicznego

Identyfikacja i zdefiniowanie charakterystycznych uwarunkowan (korelatéw/predyktoréw) pozytywnego

i patologicznego starzenia sie

Wskazanie aplikacji klinicznych modeli teoretycznych oraz wynikéw badan z zakresu psychologii

starzenia sie i starosci
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol

Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do
efektu kierunkowego

WIEDZA

w_01

Student posiada uporzadkowang i pogtebiong wiedze na temat:
biologicznych oraz psychologicznych aspektéw starzenia sie;
starzenia sie normatywnego i patologicznego; celdw realizowanych
przez psychologie starzenia sie i starosci; funkcjonujgcych
w literaturze psychologicznej teoretycznych modeli (koncepcji)
adaptacji do starosci; interdyscyplinarnej specyfiki zagadnien
zwigzanych ze starzeniem sie i staroscig; podstawowych
trudnosci wobec jakich staje — moze stangé — osoba w okresie
poznej dorostosci (zagrozenia poczucia wiasnej godnosci,
skrzywiony bilans zycia, doswiadczenie straty, problemy
matzenskie, choroby, zaburzenia psychiczne); metodologii
badan w psychologii starzenia sie i starosci.

K_W_01

W_02

Student zna i rozumie terminologie uzywang na gruncie
psychologii starzenia sie i starosci; posiada pogtebiong wiedze o
rozwoju psychologii starzenia sie i starosci oraz jej odniesien do
wspotczesnych gtéwnych koncepcji psychologicznych;

K_WO02

W_03

Student zna najwazniejsze filozoficzne i psychologiczne
koncepcje cztowieka w kontekscie fazy rozwojowe] pdinej
dorostosci, posiada  rozszerzong wiedze na temat
personalistycznej koncepcji cztowieka starego oraz znaczenia
chrzescijanstwa dla postrzegania starosci;

K_WO03

W_04

Student posiada wiedze o powigzaniach psychologii starzenia sie
i starosci z innymi dyscyplinami naukowymi (gerontologig,
geriatrig, socjologia, pedagogika)

K_W_05

W_05

Student ma wiedze dotyczacy spoteczno-kulturowych podstaw
zachowania cztowieka starego i relacji spotecznych osdéb
starszych, postaw wobec o0sdb starszych; ma pogtebiong wiedze
dotyczacg proceséw komunikowania interpersonalnego i
spotecznego oséb w okresie pdZnej dorostosci oraz ich
prawidtowosci i zaktécen;

K_W_06

W_06

Student ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju cztowieka
w okresie péznej dorostosci w réznych kontekstach spotecznych
oraz czynnikéw stymulujgcych/ utrudniajgcych ten rozwdj

K_W_07

UMIEJETNOSCI

u_o1

Absolwent potrafi zastosowac oraz wykorzysta¢ zdobytg wiedze
z zakresu psychologii starzenia sie i starosci do analizowania,
interpretowania zachowan osdb starszych; potrafi wskazac i opisac
szereg uwarunkowan okreslajagcych sposéb psychospotecznego
funkcjonowania seniorow.

K_U_01

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_01

Absolwent jest gotéw do samooceny oraz rozwoju wtasnych
kompetencji zwigzanych z pracg psychologa w obszarze
psychologii starzenia sie i starosci.

K_K_02
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K_02 Absolwent jest gotéw do okazania szacunku wobec osdb K_K 04
starszych o réznych potrzebach w zakresie réznych form pomocy
psychologicznej; okazania zrozumienia dla sytuacji ludzi w
okresie pdznej dorostosci z réznymi problemami i trudnos$ciami

K_03 Absolwent jest gotdw do wspdtpracy z profesjonalistami, ktorych K_K 07
dziatalno$¢ koncentruje sie na wspieraniu jakosci zycia osdéb
starszych w réznych warunkach spotecznych i Srodowiskowych

Opis przedmiotu/ tresci programowe
Zajecia 1. Wprowadzenie — cele i tematyka wyktadu, wymagania, zalecana literatura, forma

i warunki egzaminu.

Zajecia 2. Wprowadzenie w problematyke starzenia sie i starosci — aktualnos¢ problematyki
starzenia sie i starosci; staros¢ jako ostatnia szansa rozwojowa; rozumienie starosci i jej
periodyzacja; starzenie sie ludnosci Polski, Europy i swiata w Swietle danych demograficznych,
gtéwne obszary badan na gruncie psychologii starzenia sie i starosci.

Zajecia 3. Normatywne starzenie sie — funkcjonowanie 0séb starszych w aspekcie fizjologicznym
(biologicznym), psychologicznym i spotecznym.

Zajecia 4. Starzenie sie patologiczne — patologiczne zmiany funkcji fizycznych i psychicznych
w starszym wieku.

Zajecia 5. Proces adaptacji do starosci — przeglad podstawowych aktualnych teorii (teoria
selektywne]j optymalizacji z kompensacjg; teoria oscylacji miedzy asymilacjg a akomodacjg; teoria
spoteczno-emocjonalnej selektywnosci; teoria gerotranscendenc;ji) i wynikéw badan.

Zajecia 6. Zagrozenia poczucia godnosci osdb starszych — poczucie godnosci jako kategoria
psychologiczna; obszary funkcjonowania oséb starszych, w ktérym ujawnia sie ryzyko utraty
poczucia godnosci; znaczenie poczucie godnosci dla jakosci zycia oséb w okresie pdznej dorostosci;
Zajecia 7. Cztowiek stary czyli madry? Madros$¢ jako zmienna psychologiczna — przeglad gtéwnych
koncepcji; dotychczasowe wyniki badan nad madroscig osdb starszych i ptyngce z nich wnioski; co
pomaga a co przeszkadza w osiggnieciu madrosci na starosé.

Zajecia 8. Trudnosci zycia matzenskiego po 60 roku zycia. Satysfakcja z matzeidstwa senioréow —
dynamika, predyktory, kluczowe problemy zycia ,, we dwoje” po 60-tce.

Zajecia 9. Bilans zycia 0séb starszych — dobrodziejstwo/mozliwos¢ czy przeklerstwo/koniecznosc?
Psychologiczne definicje bilansu zycia; przyczyny i specyfika bilansowania zycia na etapie pdinej
dorostosci; zjawisko skrzywionego bilansu i jego konsekwencje; znaczenie przebaczenia w starosci.
Zajecia 10. Nieuchronna perspektywa s$mierci w zyciu osdéb starszych — gtéwne problemy
psychotanatologii wieku podesztego.

Zajecia 11. Zespoty otepienne jako jeden z podstawowych probleméw starzenia sie i starosci —
epidemiologia zespotéw otepiennych w wieku starczym; obraz kliniczny i diagnoza zespotéw
otepiennych; charakterystyka wybranych zespotéw otepiennych.

Zajecia 12. Gtdwne zaburzenia psychiczne identyfikowane u 0sdéb starszych.

Zajecia 13. Psychoonkologia okresu starosci.

Zajeciald. Jakos¢ zycia w starosci — przeglad badan, identyfikacja podstawowych korelatéw
i predyktordw; dziatania praktyczne, podstawowe zagrozenia.

Zajecia 15. Wybrane problemy psychoterapii i poradnictwa psychologicznego oséb starszych.
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Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol
efektu

Opis efektu
przedmiotowego

Odniesienie
do efektu
kierunkowego

Metody

dydaktyczne
(lista wyboru)

Metody
weryfikacji
(lista
wyboru)

Sposoby
dokumentacji
(lista wyboru)

WIEDZA

W_01

Student posiada
uporzadkowang i
pogtebiong wiedze na
temat: biologicznych oraz
psychologicznych
aspektow starzenia sie;
starzenia sie
normatywnego i
patologicznego; celéw
realizowanych przez
psychologie starzenia sie i
starosci; funkcjonujacych
w literaturze
psychologicznej
teoretycznych modeli
(koncepcji) adaptacji do
starosci;
interdyscyplinarnej
specyfiki zagadnien
zwigzanych ze
starzeniem sie i
staroscig; podstawowych
trudnosci wobec jakich
staje — moze stang¢ —
osoba w okresie pdznej
dorostosci (zagrozenia
poczucia wtasnej
godnosci, skrzywiony
bilans zycia,
doswiadczenie straty,
problemy matzenskie,
choroby, zaburzenia
psychiczne); metodologii
badan w psychologii
starzenia sie i starosci.

K_W_01

Wyktad
tradycyjny;
Wyktad
konwersacyjny
burza
maozgow

egzamin

protokot
egzaminacyjny

W_02

Student zna i rozumie
terminologie uzywang na
gruncie psychologii
starzenia sie i starosci;
posiada pogtebiong
wiedze o rozwoju
psychologii starzenia sie i

K_W02

Wyktad
tradycyjny;
Wyktad
konwersacyjny
burza
mozgow

egzamin

protokot
egzaminacyjny
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starosci oraz jej
odniesien do
wspotczesnych gtéwnych

koncepcji
psychologicznych;

W_03 | Student zna K_Wo03 Wyktad egzamin protokot
najwazniejsze tradycyjny; egzaminacyjny
filozoficzne i Wyktad
psychologiczne konwersacyjny
koncepcje cztowieka w burza
kontekscie fazy mozgow
rozwojowej poznej
dorostosci, posiada
rozszerzong wiedze na
temat personalistycznej
koncepcji cztowieka
starego oraz znaczenia
chrzescijanstwa dla
postrzegania starosci;

W_04 | Student posiada wiedze | K_W_05 Wyktad egzamin protokét
0 powigzaniach tradycyjny; egzaminacyjny
psychologii starzenia sie i Wyktad
starosci z innymi konwersacyjny
dyscyplinami naukowymi burza
(gerontologig, geriatrig, mozgow
socjologia, pedagogika)

W_05 | Student ma wiedze K W_06 Wyktad egzamin protokot
dotyczacg spoteczno- tradycyjny; egzaminacyjny
kulturowych podstaw Wyktad
zachowania cztowieka konwersacyjny
starego i relacji burza
spotecznych oséb mozgoéw
starszych, postaw wobec
0s0b starszych; ma
pogtebiong wiedze
dotyczacg proceséw
komunikowania
interpersonalnego i
spotecznego oséb w
okresie pdznej dorostosci
oraz ich prawidtowosci i
zaktécen;

W_06 | Student ma pogtebiong K_W_07 Wyktad egzamin protokét
wiedze na temat rozwoju tradycyjny; egzaminacyjny
cztowieka Wyktad
w okresie pdznej konwersacyjny
dorostosci w réznych burza
kontekstach spotecznych mozgow

oraz czynnikow
stymulujgcych/
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utrudniajacych ten
rozwoj

UMIEJETNOSCI

U o1 Absolwent potrafi K U 01 Wyktad egzamin protokot
zastosowac oraz tradycyjny; egzaminacyjny
wykorzystac zdobytg Wyktad
wiedze konwersacyjny
z zakresu psychologii burza
starzenia sie i starosci do mozgow
analizowania,
interpretowania
zachowan osdéb starszych;
potrafi wskazad i opisac
szereg uwarunkowan
okreslajgcych sposéb
psychospotecznego
funkcjonowania
senioréw.

u_02 Potrafi inspirowac i K_U 06 Wyktad egzamin protokot
organizowac uczenie sie tradycyjny; egzaminacyjny
seniorow, wspomagac Wyktad
ich w dziataniach na konwersacyjny
rzecz ksztatcenia sie burza
ustawicznego. modzgow

U 03 Potrafi wskazywad i K U 10 Wyktad egzamin protokot
proponowac kierunki tradycyjny; egzaminacyjny
oraz sposoby Wyktad
podnoszenia i konwersacyjny
utrzymanie optymalnego burza
poziomu jakosci zycia maozgow
0s6b starszych
(starzejacych sie
normatywnie i
patologicznie)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_01 Absolwent jest gotéw do | K_K_02 Wyktad egzamin protokét
samooceny oraz rozwoju tradycyjny; egzaminacyjny
wtasnych kompetencji Wyktad
zwigzanych z praca konwersacyjny
psychologa w obszarze burza
psychologii starzenia sig i maozgoéw
starosci.

K_02 Absolwent jest gotéw do | K_K_04 Wyktad egzamin protokét
okazania szacunku tradycyjny; egzaminacyjny
wobec o0séb starszych o Wyktad
réznych potrzebach w konwersacyjny
zakresie réznych form burza
pomocy psychologicznej; mozgoéw
okazania zrozumienia dla
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sytuacji ludzi w okresie
poznej dorostosci z
réoznymi problemami i
trudnosciami

K_03 Absolwent jest gotéw do | K_K_07 Wyktad egzamin protokot
wspotpracy z tradycyjny; egzaminacyjny
profesjonalistami, Wyktad
ktorych dziatalnos¢ konwersacyjny
koncentruje sie na burza
wspieraniu jakosci zycia mozgow

0s0b starszych w réznych
warunkach spotecznych i
srodowiskowych

L. Kryteria oceny, wagi...

Efekt uczenia sie z zakresu wiedzy dotyczgcej problemdw starzenia sie i starosci
Metoda dydaktyczna — wyktad konwencjonalny

Metoda weryfikacji — test jednokrotnego wyboru

Kryteria oceny:

v Ocena bardzo dobra —91% — 100%

v Ocena dobra—71% - 90%

v Ocena dostateczna — 51% - 70%

v Ocena niedostateczna — rowne lub mniejsze 50%

1. Obciagzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30 godzin wyktadu
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 120 godzin
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