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KARTA PRZEDMIOTU  

 

I. Dane podstawowe 

Nazwa przedmiotu Psychologia nowych mediów 

Nazwa przedmiotu w języku angielskim Psychology of new media 

Kierunek studiów  Psychologia 

Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie 

Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne 

Dyscyplina psychologia 

Język wykładowy polski 

 

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna Paweł Kot 

 

Forma zajęć (katalog 
zamknięty ze słownika) 

Liczba godzin semestr Punkty ECTS 

wykład 15 III 3 

konwersatorium   

ćwiczenia 15 III 

laboratorium   

warsztaty   

seminarium   

proseminarium   

lektorat   

praktyki   

zajęcia terenowe   

pracownia dyplomowa   

translatorium   

wizyta studyjna   

 

Wymagania wstępne Umiejętność poszukiwania i doboru literatury do zadanego tematu 
Umiejętność analizy zadanego materiału  
Opracowanie samodzielnej diagnozy stanu psychicznego osoby  
Znajomość podstawowych mediów społecznościowych 

 

 

II. Cele kształcenia dla przedmiotu  

C1. Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii nowych mediów 

C2. Poznanie metod badania uzależnienia od nowych mediów i terapii  

C3. Możliwość wykorzystania nowych mediów w praktyce psychologicznej 
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III. Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych 

Symbol Opis efektu przedmiotowego 
Odniesienie do 

efektu kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 Posiada wiedzę o psychologicznych koncepcjach zdrowia i 
choroby w kontekście korzystania z nowych mediów, czynniki 
wspierające jakość życia i warunkujące zachowania 
prozdrowotne oraz rolę aktywności własnej w utrzymaniu 
zdrowia i poprawy jakości życia; posiada wiedzę na temat 
specyfiki psychospołecznego funkcjonowania osób z różnymi 
rodzajami niepełnosprawności oraz metod stosowanych w 
procesie rehabilitacji;  

K_W10 

W_02 posiada wiedzę na temat różnych form patologii społecznych, 
zachowań ryzykownych oraz możliwości oddziaływań 
psychoprofilaktycznych w tym zakresie przy wykorzystaniu 
nowych mediów;  
ma uporządkowaną wiedzę na temat różnego rodzaju 
zaburzeń funkcjonowania jednostki i metod ich 
diagnozowania; zna koncepcje (psychologiczne, biologiczne, 
interakcyjne i społeczne) wyjaśniające powstawanie i 
utrzymywanie się tych zaburzeń oraz różne formy udzielania 
pomocy psychologicznej (psychoprofilaktyka, psychoterapia, 
rehabilitacja, psychoedukacja, poradnictwo etc.); 

K_W11 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje 
profesjonalne umiejętności, korzystając z różnych źródeł 
informacji (w języku rodzimym i obcym) z wykorzystaniem 
nowoczesnych technologii (ICT) oraz poszanowaniem zasad 
własności intelektualnej z wykorzystaniem nowych mediów; 

K_U09 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_01 wyrażania dbałości o zdrowie psychiczne i fizyczne, 
identyfikuje indywidualne, społeczne i środowiskowe 
zagrożenia dla zdrowia psychicznego i somatycznego 
wynikające z użytkowania nowych mediów; 

K_K05 

 

IV. Opis przedmiotu/ treści programowe 

1. Poznanie historii tradycyjnych i nowych mediów 
2. Poznanie przedmiotu psychologii nowych mediów 
3. Wady i zalety nowych mediów 
4. Wpływ nowych mediów na życie społeczne i psychiczne 
5. Zagrożenia ze strony nowych mediów 
6. Omówienie kryteriów uzależnienia, diagnozowania oraz sposobów pomocy 
7. Możliwości e-terapii 
8. Badania psychologiczne z wykorzystaniem nowych mediów 
9. PR, zarządzanie wizerunkiem w nowych mediach, social media 
10. fake newsy 

 

V. Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się 
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Symbol 
efektu 

Metody dydaktyczne 
(lista wyboru) 

Metody weryfikacji 
(lista wyboru) 

Sposoby dokumentacji 
(lista wyboru) 

WIEDZA 

W_01 Wykład konwencjonalny Egzamin, Test  Uzupełniony i oceniony 
Test 

W_02 Wykład konwencjonalny Kolokwium  Uzupełnione i ocenione 
kolokwium  

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 Metoda projektu Wykonanie projektu Karta oceny projektu 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_01 Metoda projektu Wykonanie projektu Karta oceny projektu 

 

 

VI. Kryteria oceny, wagi… 

Ćwiczenia: 

Wpływ na końcową ocenę z ćwiczeń będzie miała ocena z kolokwium (70%), Przygotowanie 

projektów w trakcie zajęć i aktywność w ich omawianiu (20%), Obecność na zajęciach (10%). 

Na ocenę 2.0 - brak osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się w minimum 50% (niezaliczone 

kolokwium, nieprzygotowanie projektów w trakcie zajęć, nieobecności na zajęciach przekraczające 

dopuszczalny w wydziale poziom)  

Na ocenę 3.0 – elementy składowe oceny spełnione na poziomie w zakresie 51% - 64% (osiągnięcie 

zakładanych efektów uczenia się z pominięciem niektórych ważnych aspektów lub z poważnymi 

nieścisłościami: zaliczone kolokwium na minimalnym poziomie, bardzo niski poziom 

przygotowywanych projektów, obecności na zajęciach w dopuszczalnym wymiarze) 

Na ocenę 3.5 – elementy składowe oceny spełnione na poziomie 65% - 74% (osiągnięcie zakładanych 

efektów uczenia się z poważnymi nieścisłościami; zaliczone kolokwium na dostatecznym plus 

poziomie, niski poziom przygotowywanych projektów, obecności na zajęciach w dopuszczalnym 

wymiarze) 

 Na ocenę 4 – elementy składowe oceny spełnione na poziomie 75% - 84% (osiągnięcie zakładanych 

efektów uczenia się na dobrym poziomie; zaliczone kolokwium na poziomie dobrym, dobry poziom 

przygotowywanych projektów, obecności na zajęciach w dopuszczalnym wymiarze) 

Na ocenę 4,5 – elementy składowe oceny spełnione na poziomie 85% - 94% (osiągnięcie zakładanych 

efektów uczenia się na dobrym poziomie; zaliczone kolokwium na poziomie dobrym plus, dobry plus 

poziom przygotowywanych projektów, obecności na zajęciach w dopuszczalnym wymiarze) 

Na ocenę 5 – elementy składowe oceny spełnione na poziomie powyżej 95% (osiągnięcie zakładanych 

efektów uczenia się na bardzo dobrym poziomie; zaliczone kolokwium na poziomie bardzo dobrym, 

bardzo dobry poziom przygotowywanych projektów, obecności na zajęciach w dopuszczalnym 

wymiarze 

Kolokwium: 

Osiągniecie właściwego przedziału punktowego z testu wiedzy stanowiącego zaliczenie ćwiczeń: 



Załącznik nr 5 do dokumentacji programowej 
 

5,0 – powyżej 95% 

4,5 – 85% - 94%  

4,0 – 75% - 84%  

3,5 – 65% - 74%  

3,0 – 51% - 64% - 

2,0 – poniżej 50 % 

 

Wykład: 

Osiągniecie właściwego przedziału punktowego z testu wiedzy stanowiącego egzamin końcowy: 

5,0 – powyżej 95% 

4,5 – 85% - 94%  

4,0 – 75% - 84%  

3,5 – 65% - 74%  

3,0 – 51% - 64% - 

2,0 – poniżej 50 % 

VII. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem  30 

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 60 
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